
　でん            わ   

電　話

非常時・緊急時に連絡してほしい方や、利用してもらいたいわが家の情報です。
災害時に救助の方や、緊急時に救急隊・医療機関・市に情報を提供します。

 し　  　　めい

氏　名

     じゅう        しょ      

住　所

    ひ    なん    ばしょ     

避難場所
   か    ぞく 

家族が
はな

離ればなれに
なった

とき

時の
    ひ   なん  じょ 

避難所

わが家の防災・緊急情報メモ

    せい  ねん   がっ   ぴ 　  

生年月日
でん   わ

電話(
けい   たい

携帯・
かい   しゃ

会社・
がっ   こう

学校) メ　モ

    か　 ぞく　こうせい   

家族構成
れん  らく さき

連絡先

 し　  　　めい

氏　名
     じゅう        しょ      

住　所

けつ  えき  がた

血液型
    じ  びょう 

持病・アレルギー

  か    ぞく

家族の
「

きん きゅう じょうほう

緊急情報」･
きゅうきゅう

救急メモ

※書ききれなかった内容や、知ってほしい情報 (介護情報・救急隊員への伝言など )をお書きください。

※災害について家族で話しあった事などを自由にお書きください。

【メモ】

 し　  　　めい

氏　名

 あいだ    がら  

間 柄 メ　モ

    きん きゅう  じ     

緊急時
れん  らく  さき

連絡先

    　　　　　や     　　

わが家の
ぼうさい　　　　　

防災メモ

 し　   　　めい

氏　名
     じゅう        しょ      

住　所

    じょう   び   やく      

常備薬

    でん           わ     

電　話

かかりつけ
   い   りょう   きかん   

医療機関


	h1-4_04

