
今 月 号 の 主 な 内 容

  

市 長・ 議 長　 新 年 の あ い さ つ　　　　　P2-3
２ ０ ２ １ 年 を 振 り 返 る　　　　　　　P4
５ 市 町 村 連 携 花 火　　　　　　 　　P6
気にするのは『正月太り』だけでいいの？　P8
新 型コロナワクチン 接 種 に つ い て　　　　P10

　新年おめでとうございます。本年も、広報

「奄美市だより」をよろしくお願いいたします。

　写真は奄美市名瀬小湊で撮影した日の出の

様子です。

１
２０２２年（令和４年）
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賀
新
年



令和４年１月号　奄美市だより 2

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
先
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
市

民
の
皆
様
か
ら
の
負
託
を
う
け
、
第
５
代
奄
美

市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
平
成
18
年
の
奄

美
市
誕
生
以
降
、
平
田
隆
義
元
市
長
、
朝
山

毅
前
市
長
の
も
と
で
築
か
れ
て
き
た
奄
美
市
の

土
台
と
屋
台
骨
を
し
っ
か
り
と
引
き
継
ぎ
な
が

ら
、
市
政
発
展
の
た
め
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
関
係
者
の
皆
様
の
長
年
に
わ
た
る

ご
尽
力
に
よ
り
「
奄
美
大
島
、
徳
之
島
、
沖

縄
島
北
部
及
び
西
表
島
」
の
世
界
自
然
遺
産

が
誕
生
し
、
先
人
が
守
り
受
け
継
い
で
き
た
島

の
宝
が
世
界
に
広
く
発
信
さ
れ
る
絶
好
の
機

会
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
朝
日
中
学
校
吹
奏
楽
部
や
大
島
高

校
野
球
部
が
活
躍
す
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
も
明
る
い
話
題
で
多
く
の
皆
様
に
元
気
を

届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
応
じ
た
効

果
的
な
感
染
症
・
経
済
対
策
を
実
行
し
、「
明

る
く　

や
さ
し
く　

風
通
し
の
よ
い　

未
来

都
市
・
奄
美
市
」
の
実
現
に
向
け
て
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

よ
り
具
体
的
に
は
、

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

②
持
続
可
能
に
「
か
せ
ぐ
」
地
域
づ
く
り

③
安
心
し
て
、ゆ
た
か
に
く
ら
せ
る
「
ま
も
る
」

地
域
づ
く
り

④
次
世
代
を
育
む
好
循
環
を
生
み
出
す
「
そ

だ
て
る
」
地
域
づ
く
り

⑤
市
民
に
身
近
で
頼
り
に
な
る
基
盤
づ
く
り

と
い
う
５
つ
の
テ
ー
マ
を
、
向
こ
う
4
年
間
の

市
政
運
営
に
あ
た
っ
て
の
基
本
政
策

と
し
て
掲
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
私
一
人
の
力
で
こ
の
将
来

ビ
ジ
ョ
ン
や
基
本
政
策
を
具
現
化
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

市
議
会
や
市
民
の
皆
様
、民
間
企
業
・
団
体
、

奄
美
群
島
12
市
町
村
、
鹿
児
島
県
や
国
と
も

「
対
話
と
連
携
、
そ
し
て
挑
戦
」
を
行
動
指
針

と
し
て
議
論
を
重
ね
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
の

課
題
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

42
歳
と
い
う
若
さ
ゆ
え
に
戸
惑
い
を
感
じ

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
若
さ
ゆ
え
の
強
み
を
し
っ
か
り
と
活
か
し
、

皆
様
と
と
も
に
市
政
発
展
の
た
め
全
力
を
賭

し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
引
き
続
き
市
民
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

平
穏
で
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
始
の
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。奄

美
市
長　

安
田　

壮
平

慶びを申し上げます慶びを申し上げます
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謹んで新春のお謹んで新春のお
　

市
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
、
奄
美
市
政
の
推
進
と
市
議
会

の
活
動
並
び
に
そ
の
運
営
に
多
大
な
ご
協
力

を
た
ま
わ
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ
り
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
と
ご
遺
族
に
対
し
ま
し
て
哀
悼
の

意
を
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
、

現
在
も
後
遺
症
や
厳
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ

て
お
り
ま
す
多
く
の
方
々
に
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
く
元
の
生

活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
昨
年
は
、

奄
美
の
持
つ
潜
在
的
価
値
と
そ
こ
に
住
む
人
々

が
多
方
面
か
ら
注
目
さ
れ
認
め
ら
れ
た
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。

　

主
な
も
の
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
貴
重
な
自

然
環
境
が
世
界
か
ら
評
価
さ
れ
ユ
ネ
ス
コ
の
世

界
自
然
遺
産
へ
の
登
録
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
立
大
島
高
等
学
校
野
球
部
が
離

島
勢
と
し
て
は
初
め
て
県
大
会
を
制
し
、
第
149

回
九
州
地
区
高
校
野
球
大
会
に
お
い
て
準
優

勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
、
春
の
全
国
高
校

野
球
選
抜
大
会
出
場
が
濃
厚
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
市
立
朝
日
中
学
校
吹
奏
楽
部
が

第
69
回
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
中
学
校

の
部
に
今
大
会
最
小
の
13
人
で
臨
み
、
見
事

銀
賞
と
い
う
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
奄
美
で
は
『
で
き
な
い
』
と
考
え

が
ち
で
あ
り
ま
し
た
が
、奄
美
で
も
『
で
き
る
』

と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
が
証
明
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
、「
世
に
伯
楽
あ
り
て
、
然
る

後
に
千
里
の
馬
あ
り
」
と
の
中
国
の
故
事
に
も

あ
り
ま
す
よ
う
に
、
地
に
足
を
つ
け
地
道
に
足

元
を
見
続
け
、
ま
た
、
個
の
良
さ
を
見
つ
け
、

引
き
出
す
伯
楽
（
人
）
が
い
た
か
ら
で
あ
り
、

そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
、
先

生
方
、
保
護
者
、
地
域
の
方
々
の
一
体
と
な
っ

た
ご
尽
力
の
た
ま
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で

の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
部
分
も
あ
る
か

と
案
ず
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
か
ら
も
ら
っ
た
勇
気
と
感
動
を
元
気

に
変
え
て
、「
虎
」
の
よ
う
に
力
強
く
奄
美
市

の
未
来
が
拓
け
る
年
に
で
き
た
ら
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

奄
美
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
市
民
生

活
の
安
寧
が
図
ら
れ
る
よ
う
感
染
防
止
と
経

済
活
動
の
両
立
を
目
指
し
、
様
々
な
施
策
の

実
現
に
向
け
て
、
多
く
の
議
論
を
重
ね
な
が

ら
、
必
要
な
時
に
、
必
要
な
と
こ
ろ
へ
、
迅
速

に
、
予
算
執
行
が
で
き
る
よ
う
当
局
と
と
も
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
、
新
年
に
当
た
り

心
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
市
民
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
く
す
ば
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

奄
美
市
議
会
議
長　

西　

公
郎
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３
日 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
事
業
に
よ
り
新

成
人
を
祝
福
（
式
典
は
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
中
止
）

19
日 

紬
の
日
大
抽
選
会

23
日 

 

世
界
自
然
遺
産
子
ど
も
オ
ン
ラ
イ

ン
講
座

23
日 

 

第
５
回
あ
ま
み
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

マ
ー
ケ
ッ
ト

６
日 

子
ど
も
金
作
原
ツ
ア
ー

18
日 

 

マ
リ
ン
タ
ウ
ン
臨
港
道
路
供
用
開
始

20
日 

市
民
歌
制
定

21
日	

 

N
H
K
の
ど
自
慢

	

（
市
政
施
行
15
周
年
記
念
）

19
日 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
会
（
医
療
従
事
者
対
象
）

27
日 

 

聖
火
リ
レ
ー

3
日 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

高
齢
者
集
団
接
種
開
始

２
日 

要
田
教
育
長
退
任

３
日 

 

村
田
教
育
長
就
任

29
日 

 

大
島
北
高
校
カ
ヌ
ー
部
全
国
大
会

出
場
報
告

９
日 

 

奄
美
高
校
陸
上
部
全
国
大
会
出
場
報
告

16
日 

ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
ラ
ボ
開
所

26
日 

 

世
界
自
然
遺
産
登
録
決
定

13
日 

 

ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
記
者
会
見

 

※ 

８
月
に
奄
美
市
で
141
名
の
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
を
確
認
（
推
移
に
つ
い
て
は
下
記
グ
ラ
フ
参
照
）

１
日 

 

正
面
玄
関
完
成
に
伴
う
新
庁
舎
グ
ラ

ン
ド
オ
ー
プ
ン

※ 

9
月
に
奄
美
市
で
134
名
の
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
を
確
認

２
日 

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
落
成
式

２
日 

市
制
施
行
15
周
年
記
念
式
典

５
日 

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
開
館

６
日 

 

金
久
中
全
国
大
会
出
場
報
告

 

（
陸
上
・
柔
道
）

23
日 

 

朝
日
中
吹
奏
楽
部
全
日
本
吹
奏
楽
コ

ン
ク
ー
ル
銀
賞
受
賞

23
日 

世
界
自
然
遺
産
登
録
記
念
式
典

 
 

世
界
自
然
遺
産
登
録
記
念
祝
賀
イ
ベ

ン
ト
（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
）

５
日 

新
型
コ
ロ
ナ
情
報
連
絡
円
卓
会
議

12
日 

 

大
島
高
校
野
球
部
九
州
大
会
準
優
勝

20
日 

や
ん
ご
祭
り

27
日 
奄
美
大
島
５
市
町
村
連
携
花
火

30
日 

 
朝
山
市
長
退
任

１
日 

安
田
新
市
長
初
登
庁

25
日 

 

日
本
復
帰
記
念
の
日
の
つ
ど
い

 

（
復
帰
68
周
年
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
っ
た
年
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
明
る
い
話
題
も
数
多
く
あ
り
ま

し
た
。
奄
美
市
に
お
け
る
こ
の
一
年
の
主
な
出
来
事
を
、

写
真
と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す
。

1

1

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

11

11

12

12

２
０
２
１
年
を
振
り
返
る

６月 ５月 ４月 3 月 ２月 １月

12 月 11 月 10 月 ９月 ８月 ７月

2



奄美市だより　令和４年１月号5

　償却資産で、減価償却額または減価償却費が法
人税又は所得税法の規定による所得の計算上、損
金または必要な経費に算入されるものは固定資産
税の課税対象です。
　市内で償却資産を有する会社や個人は、毎年１
月１日現在の資産所有状況（資産の種類・取得価格・
取得時期・耐用年数等）について地方税法に基づ
き期限までに税務課へ申告（紙媒体もしくは電子申
告）してください。
▶提出期限：令和４年１月31日（月）
　昨年申告いただいた事業所へは 12 月中に申告書
等を発送しています。新規に事業を始められた場
合や、今まで申告をされたことのない会社や個人の
方も忘れずに申告をお願いします。
※税務署への申告とは別になります。法人税もしくは
所得税の申告をされている方も償却資産の申告が必要
です。
※償却資産：会社や個人で工場や商店などを経営してい
る方が、事業のために用いることができる機械・器具・
備品等

令和４年度 償却資産の申告

税務課 固定資産係 ☎ 52-1111（内線 5216）

　令和３年中（令和３年 1 月 1 日～令
和３年 12 月 31 日）に給与等を支払っ
た事業者は、全ての従業員の給与支
払報告書を作成し、市町村へ提出する
ことが義務付けられています。詳細を
奄美市ホームページでご確認のうえ、
ご提出をお願いします。
▶提出期限：令和４年１月31日（月）

【提出義務者】令和３年中に給与等を支払った事業
所等（給与等支払者の法人・個人を問わず要提出）

【提出先】
従業員等の令和４年 1 月 1 日現在の住所地が奄美
市の場合は、下記へ郵送又はご持参ください。

【提出物】
・給与支払報告書（総括表）
・普通徴収申請書（全員が特別徴収の場合は不要）
・給与支払報告書（個人別明細書）
※様式はホームページからダウンロード、または各支所税
務担当課で取得可

令和４年度（令和３年分）

給与支払報告書の提出

１部作成
給与支払報告書の作成方法

普通徴収分普通徴収
申請書特別徴収分

総括表
特別徴収できない従業員等が
いる場合は理由と人数を記載

▲奄美市
　ホームページ

【お問い合わせ・提出先】
〒 894-8555 奄美市名瀬幸町 25-8
税務課 課税係 ☎ 52-1111（内線 5214）

使い忘れの商品券はありませんか？
【使用期限】令和４年１月31日（月）
【換金期限】令和４年２月７日（月）

※商品券が使えるお店の皆さまへ
換金期限を過ぎると、商品券の換金はできませ
ん。期限内に
金融機関での
換金手続きを
お願いいたし
ます。

ほーらしゃ券・飲食店応援プレミアム商品券

使用期限が間近です！

【申し込み・お問い合わせ先】
奄美市プレミアム商品券発行事業実行委員会
事務局：商工政策課☎ 52-1127

　熊本国税局では、令和４年１月１４
日（金）から令和４年３月１５日（火）
までの間、所得税、消費税及び贈与
税の確定申告に関する電話相談に対
応するため、「確定申告電話相談セン
ター」を開設しています。
　最寄りの税務署に電話していただき、音声ガイダ
ンスに従って「０」番を選択した後、ご用件をお話
ください。相談会場や受付時間などのお問合せに
ついては、専用オペレーターがお答えします。また、
お問合せの内容によっては電話を転送し、職員等
がお答えします。おかけいただく時間帯によっては、
つながりにくい場合や少々お待ちいただく場合があ
りますので、あらかじめご了承願います。
　確定申告以外の国税に関する一般的な相談は、

「熊本国税局電話相談センター」を
ご利用ください。自動音声案内によ
りご案内しますので、「１」番を選
択していただくと、熊本国税局電話
相談センターの職員がご相談をお受
けします。

確定申告に関するご相談は、

確定申告電話相談センター「０」番へ

大島税務署 ☎ 52-4321（ ※自動音声案内）
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５市町村連携花火
in奄美市

第44回紬の日抽選会
　応募方法：インスタグラム + 郵送
　応募期間：令和３年 12 月５日～令和４年１月 31 日
コロナ警戒レベル1・2の場合は下記も実施します
　着付け体験（事前予約制）：11：00 ～ 15：30
　抽選会申込み　アーケード通り商店街 三洋スポーツ前 15：00 ～ 17：30

紬観光課 ☎ 52-1148

　令和３年 11 月 27 日（土）、多くの方々のご支援とご協力により、無
事に「５市町村連携花火 in 奄美市」を盛大に開催することができました。
　実施にあたり温かいお力添えを賜りました関係機関の皆さま、そして
感染防止や安全管理にご協力いただきました市民の
皆さまへ、改めて心よりお礼申し上げます。誠にあり
がとうございました。

名瀬の花火の動画（奄美市公式YouTube）▶
をご覧いただけます。



奄美市だより　令和４年１月号7

★
ご
み
の
豆
知
識　
　

ご
み
の
袋
の
口
は
、「
２
か
所
」「
十
字
に
結
ん
で
」
出
し
ま
し
ょ
う
！

奄 美 市ふるさと創 生 人 材 育 成 奨学生 募 集

申込資格 保護者が市内に引き続き３年以上居住し、 生活の本拠を有する者のうち、 学力・芸術・文化またはスポーツに優れている
にもかかわらず、 経済的理由により修学することが困難と認められる者

対象者
※募集は若干名

●高等学校奨学生：高等学校に進学または在学している者
●高等専門学校奨学生：高等専門学校（１・２・３年）に進学または在学している者
●�大学等奨学生：高等専門学校（４・５年）、専修学校の専門課程、大学または大学院に進学または在学している者

貸付月額 ●高等学校奨学生：１万円  ●高等専門学校奨学生：１万５千円　●大学等奨学生：３万５千円
貸付利率 利息は付さない
貸付期間 正規の修学期間
返還期間 卒業した日から６か月を経過した日の属する月の翌月から最長10年以内

募集期間 （第１回）令和４年２月１日（火）～令和４年２月 28 日（月）
（第２回）令和４年３月１日（火）～令和４年３月 31 日（木）

申込先
※郵送は当日

必着

奄美市教育委員会教育総務課　〒894-8555�奄美市名瀬幸町25番８号��☎ 52-5133
住用総合支所�住用地域教育課　〒894-1292�奄美市住用町大字西仲間111番地
笠利総合支所�笠利地域教育課　〒894-0595�奄美市笠利町大字中金久141番地

申込方法 １．中学３年生・市内高等学校生は、 在学中の学校を通じてご提出ください（申請書は各学校に配布予定）。
２．上記１．以外は、 奄美市教育委員会教育総務課、住用・笠利各支所へ直接ご提出ください。

選考方法
結果報告

奨学金審査会にて審査を行います。
第１回目申請者は３月下旬～４月上旬 /第２回目申請者は４月下旬～５月上旬に採用通知を郵送します。

※給付型奨学金について　国が実施する給付型奨学金が 2020 年度より拡充されています。

◀ 詳しくは日本学生支援機構ホームページよりご確認ください。

奄美市教育委員会教育総務課 ☎ 52-5133
奄美市
ホームページ▶

【開催日時】令和４年２月 11 日（金曜日・祝日）
 　　10 時～ 16 時
【開催会場】奄美文化センター ( 長浜町 517 番地 )
●ハンドメイドブースの出店者募集
イベント出店していただけるハンドメイド作家さん
を募集いたします！奄美群島でものづくりをしてい
る方、ぜひ参加しませんか？
■�参加資格：奄美群島在住者。ものづくりをしてい

て、自分の作品を販売できる方
■出店料：１ブース 3,000 円
　（商品陳列スペース 縦 45 ㎝×横 180 ㎝＝会議机 1 つ分）
■�申込方法：特設ページの出店者募集記事よりお申

込みください。
※  12 月上旬より受付開始中。先着順にて出店を受

け付けいたします。
●あまみハンドメイド大賞　作品募集
■�審査基準：「奄美の自然・豊かさ・時間を表現し

た作品であること」かつ「オリジナルのハンドメ
イド作品であること」 

※上記２点を満たしていること
■作品規定
・サイズ：（横の長さ）+（高さ）+（縦の長さ）
 　 = 合計 160cm 以下

・重さ：10kg 以下
・応募数：１人２作品まで（複数点数を組み合わせ　 
　　　　  て１作品としても OK)
■応募方法
　特設ページ作品募集記事よりお申込みください。
■応募締め切り：２月４日（金）17:00　作品必着
※ 株式会社しーま（〒 894-0068 奄美市名瀬浦上町

48-1　２F 奄美市 WorkStyle Lab 受付管理室内）
●あまみハンドメイドマーケット来場予約
ハンドメイド作品販売ほか、飲食ブース、ワーク
ショップ体験などが楽しめるイベントです！
■入場料：無料
■応募方法
新型コロナ感染防止対策のため事前予約制で実施。
特設ページで詳細をご参照の上、お申込みください。
■予約受付期間：令和４年１月 11 日 ( 火 ) 正午～
定員に達し次第受付終了（若干名、当日入場枠あり）

第６回あまみハンドメイドマーケット

商工政策課 ☎ 52-1111（内線 5303）

奄美市
ホームページ▶

◀特設ページ
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　新たな年を迎え、みなさまいかがお過ごしでしょうか。

　新年を家族でゆっくりと過ごされていることと思いますが、『お正月だからいいが！』と食べすぎ・

飲みすぎの生活になっていませんか？その食生活の乱れは目に見えて分かる正月太りとして現れます

が、実は、体重が増えることで表からは見えない血圧にも影響を与えてしまっているのです！

気にするのは『正月太り』だけでいいの？

そもそも脂肪細胞は、取り込まれた糖

や脂を貯蔵しておく倉庫の役割をして

内臓を支える役割をしたり、空腹時に

体の活動のために活躍します！

　予診票の有効期限が近づいています！
期限を過ぎると全額自費となります。

【有効期限】令和 4 年 1 月 31 日まで
【対象者】
①満 65 歳以上の方（9 月中旬に予診票を送付済）
② 60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫
不全のうちいずれかが身体障がい者手帳 1 級に該
当する方（新規で申請される方は身体障がい者手
帳を最寄りの総合支所へお持ちください）

【医療機関へ持っていく物】予診票・料金 1500 円

（生活保護・中国残留邦人の方は受給証明書を添
付すると無料）
※医療機関によりワクチン入荷状況が異なるため、
必ず事前予約の上受診してください。
※予診票を紛失された場合は各支所窓口にて再発
行いたします。

【申し込み・お問い合わせ先】
名瀬：健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5058）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

有効期限間近！！！高齢者インフルエンザ予防接種

血管自体は痛みを感

じず、気づかないう

ちにどんどん進行す

るので、高血圧はサ

イレントキラー（沈

黙の殺し屋）と言わ

れています。 高血圧

動脈硬化

➡
➡

＜なぜ太りすぎると血圧に影響が出るの？＞

でもとりすぎてしまうと・・・

　脂肪をためる倉庫がいっぱいになったり、血液中に脂や

糖が溢れてしまうことになります。

　太った脂肪細胞からは、血管をいじめる悪い物質が発生

します。その悪い物質とともに、血液中に溢れた脂や糖が

血管を傷つけて、どんどん血管は傷んでいきます。

　傷ついた血管は修復しようと頑張りますが、結果的に血

管の壁を厚く・硬くしてしまいます。これが動脈硬化です！！

　動脈硬化が進むと血圧はさらに高くなります。というわ

けで、食べすぎ・飲みすぎで、体重が増えてしまうと『高

血圧』になるのです！

　奄美市は、高血圧の方が多いです！

そして、高血圧が原因で大きな病気を引き起こし、若くして要介護状態となる方も多いです。

　体重も血圧も見て見ぬふりをしたいところですが、新たな 1年のスタートに何かできることから

始めてみませんか？
碇山　結香

今月の保健師
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　昨年の 12 月より新型コロナの影響による経済支
援を行っております。支給対象者のうち申請が不要
な方には「コソダテリンジキユフキン」として 12 月
24 日に振込を行っておりますのでご確認ください。
【支給額】１児童あたり５万円
【受付期間】令和４年 3 月 31 日（木）必着
【対象者】下記すべて満たしている方
・令和３年 9 月 30 日時点で奄美市に住所のある方
・平成 15 年 4 月 2 日以降生まれの児童の保護者の方
・世帯の中で所得が高い方
・所得額が児童手当の特例給付相当に該当していない方
【申請が必要な対象者】

①昨年 12 月に奄美市より申請依頼のお知らせが届いた方
②申請依頼のお知らせは届いていないが、上記対象者の項
目をすべて満たしている方
③昨年 12 月以降に生まれた新生児の保護者の方

子育て世帯への臨時特別給付金
（先行給付）の申請受付

【申し込み・お問い合わせ先】
奄美市役所「子育て世帯への臨時特別給付金」窓口
福祉政策課 こども未来係 ☎ 52-1160

◀奄美市
　ホームページ

専用お問い合わせ
フォーム▶

健康増進課 ☎ 52-1111

　

毎
朝
５
時
起
き
、
夫
婦
で
お
が
み
山

へ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
途
中
ゴ
ミ
拾
い
も

日
課
。

　
「
１
日
１
笑
」、
最
近
寝
る
前
に
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
横
山
や
す
し
西
川
き
よ
し

の
漫
才
を
見
て
、
涙
が
出
る
ほ
ど
腹
を

抱
え
笑
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
熟
眠
。

笑
う
と
頭
が
す
っ
き
り
し
本
当
に
健
康

に
良
い
と
実
感
。
夫
婦
愛
和
に
っ
こ
り

笑
顔
。

※
D-

1
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
み
ん
な
が

健
康
な
ま
ち
を
目
指
し
て
、
行
政
と
住
民
代

表
が
一
緒
に
奄
美
市
の
健
康
づ
く
り
を
考
え

て
い
ま
す
。

私
が
取
り
組
む
健
康
づ
く
り

～ 

実
行
委
員  

久
野
博
さ
ん　　新型コロナウイルス感染症に伴う、感染者やそ

の家族、医療関係者等への偏見差別や誹謗中傷に
加え、ワクチン接種のできない方、あるいは接種
しないことを選択された方々等への不当な差別や
偏見等が生じています。
　県では、こうした人権侵害等のお悩みに対応す
るため、相談窓口を設置することとしました。
　相談窓口は、電話相談に加え、FAX 及びメール
による相談を受けることとしています。

コロナ感染者への
偏見や差別をなくそう

　これまでの高額療養費の申請では、70 歳以上の
世帯に限り領収書の提示を不要としておりました
が、全ての世帯においても領収
書の提示が不要になります。申
請方法が変わるのは、令和４年
２月１日からとなりますのでご注
意ください。

国民健康保険
高額療養費の申請方法が変わります！

【お問い合わせ先】
名瀬：国保年金課 ☎ 52-1111（内線 5243）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2312）
笠利：市民課 ☎ 63-1111（内線 3035）
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新型コロナワクチンの追加接種（３回目接種）

1・2回目の未接種者について（新たに12歳に到達する方も含む）

奄美市新型コロナウイルスワクチン接種推進室より

●予約に関するお問い合わせ
　→奄美市ワクチン接種コールセンター：0997-52-1479
●接種手続きに関するお問い合わせ
　→奄美市新型コロナウイルスワクチン接種推進室：0997-69-3747

●関連情報　
　　最新情報につきましては、 各ホームページを

　　ご確認ください。

▼

奄美市

ホームページ

厚生労働省 ▼

Ｑ＆Ａ

お問い合わせ先

・ �新型コロナワクチンの追加接種について、 国の方針に

基づき、 接種を進めていきます。

　　国の追加接種方針 （令和3年12月6日時点）

・接種券の発送時期、 接種時期について

　2回目接種が完了した方の追加接種の時期にあわせて

順次接種券を発送します。 接種方法として、 「集団接種」

と 「個別接種」 があり、 いずれかの方法で接種していた

だきます。 同時期に実施できるよう調整中です。

■集団接種：奄美文化センターにて行います。 住用・

笠利での接種も予定しています。

■個別接種：市内の医療機関にて行います。 対象の医

療機関については、 改めてお知らせします。

2回目接種の完了時期 主な対象者 接種券送付時期 集団接種予定時期 個別接種予定時期

令和3年５月16日以前 医療従事者で優先
接種した方等

令和３年12月
初旬～中旬

令和4年1月15日（土）
～1月19日（水） 令和４年２月以降

令和3年5月17日
～6月中旬

医療従事者
高齢者（一部）

令和３年12月中旬
～1月中旬（順次送付） 令和4年2月中旬以降 令和４年２月以降

以降、上記同様接種時期に合わせて順次接種券を発送予定

対象者
2回目の接種を完了してから原則8
か月以上経過した18歳以上の方
※今後見直しの可能性有

接種回数 1回（無料）

使用するワクチン
mRNAワクチン
※今後、必要に応じて見直しの可
能性有

※2回目の接種を受けていない方には、 追加接種の接

種券は発行いたしません。

※具体的な接種に関することは、 接種券同封チラシや今

後の奄美市だより、 奄美市ホームページ等で随時お知

らせします。

※前後に他の予防接種を接種する場合、 2週間以上の

間隔をおいてください。

（例） 新型コロナワクチンを1月15日(土 )に接種する

場合、 他の予防接種は1月1日 （土） 以前または1月

29 （土） 以降の接種となります。

　本市では、 1・2回目の未接種者への接種を引き続き

行っています。

　接種を希望する場合は、 お早めに奄美市ワクチン接種

コールセンターまでご連絡ください。 接種希望者が一定

数集まりましたら、 こちらから接種のご案内をします。

（12歳に到達する児童については、 誕生日の前日頃に

接種券が到達するよう発送予定です。 同封のチラシを

ご覧いただき、 接種を希望する場合はコールセンターま

でご連絡ください。）

●対象：12歳以上で未接種の方 （1回目のみ接種者も

含む）

●費用：無料

●ファイザー社製のワクチンを使用予定です （通常、 3

週間で2回接種します。）

●接種時に 「接種券・予診票・本人確認書類」 が必要

になります。

※接種を実施するためには、 希望者が一定数いなけれ

ばならず、 接種日程は限られます。 ご了承ください。

●奄美市ワクチン接種コールセンター：0997-52-1479（平日の９時～17時）
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●国民年金とは
年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代
みんなで支えようという考えで作られた仕組みで
す。20 歳以上 60 歳未満の方は加入することが義務
付けられています。 
●将来の大きな支えになります！ 
国が責任をもって運営するため安定しており、年金
の給付は生涯にわたって保障されます。 
●老後のためだけのものではありません！ 
年をとったときの老齢年金のほか、障害年金（※ 1）
や遺族年金（※ 2）もあります。 

（※１）病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。 
（※２）加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維
持されていた遺族（子のある配偶者や子）が受け取れます。

●学生納付特例制度
ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。

【対象となる学生】学校教育法に規定する大学、大
学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校に在学する方
●納付猶予制度
学生でない 50 歳未満の方で、ご本人及び配偶者の
所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付
が猶予される制度です。

● 保険料を未納のまま放置すると、年金の給

付を受け取れない場合があります。

● 上記のほかにも免除制度があります。

● ご相談・お手続きは下記年金事務所または

市役所窓口までお問い合わせください。

奄美大島年金事務所  ☎ 52-4341（音声案内②⇒②）
名瀬：国保年金課 ☎ 52-1111（内線 5244）/ 住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2312）/ 笠利：市民課 ☎ 63-1111（内線 3033）

新成人の皆さんへ 20 歳になったら『 国民年金』

▲11月26日、名瀬の観光バースで土木フェスタが開催され、
大勢の家族連れで賑わいました。

土木フェスタ

朝山市長退任セレモニー

▲11月30日、任期満了に伴い退任された朝山毅市長の
退任セレモニーが開催され、大勢の市民や職員により盛
大な見送りが行われました。

▲12月1日、多くの職員が出迎える中、安田壮平新市長
が市役所に初登庁しました。

▲12月13日、陸上自衛隊より奄美市役所へマスクの寄
贈がありました。誠にありがとうございます。

安田新市長初登庁

陸上自衛隊からマスク寄贈
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「
奄
美
市
だ
よ
り
・
ラ
ジ
オ
版
」
を
あ
ま
み
エ
フ
エ
ム
で
放
送
し
て
い
ま
す
！
（
月
～
土
は
朝
・
昼
・
晩
、
日
は
昼
・
晩
）
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
７
７・７
Ｍ
Ｈ
ｚ
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

奄
美
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
名
瀬
朝

戸
１
０
０
３
番
地
１
）

 

55
‐
７
２
２
２

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
名
瀬
・
住
用

地
区
）
へ
の
食
材
物
資
納
入
に
は
、
事

前
に
市
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

【
申
込
資
格
】

市
が
定
め
る
物
資
納
入
基
準
お
よ
び
数

量
に
沿
っ
て
納
入
で
き
る
こ
と

【
受
付
期
間
】

１
月
７
日
（
金
）
～
31
日
（
月
）
ま
で

※
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
提
出
書
類
】

指
定
願
、
業
務
経
歴
書
、
納
税
証
明
書

な
ど
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
名
瀬（
名
瀬
長
浜
町
１‐１
）

 

52
‐
４
６
１
１

　
オ
ン
ラ
イ
ン
通
信
ア
プ
リ
（
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ)

を
使
用
し
て
、
職
業
相
談
・
職
業

紹
介
を
提
供
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
開
始
し

ま
し
た
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
来
所
が

不
要
、
待
ち
時
間
な
し
で
ご
自
宅
か
ら

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
通

じ
て
、
窓
口
に
来
て
相
談
す
る
の
と
同

様
の
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
し
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
に
あ
た
っ
て
は
事

前
予
約
、
求
職
登
録
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
名
瀬
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

建
築
住
宅
課 

 

52
‐
１
１
１
１

　
奄
美
市
で
は
、
住
民
の
豊
か
な
住
生

活
の
実
現
を
図
る
た
め
、
奄
美
市
住
生

活
基
本
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
様
の
ご
意

見
を
計
画
に
反
映
す
る
た
め
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）
を
行
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
か
ら
の
多
く
の
ご
意

見
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
1
月
4
日
～
1
月
17
日

【
計
画
案
の
閲
覧
方
法
】

・
奄
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
各
支
所
窓
口

　
（
平
日
8
時
30
分
～

　
　
　
　
17
時
15
分
）

名
瀬
：
4
階　
建
築
住
宅
課

住
用
：
3
階　
産
業
建
設
課

笠
利
：
1
階　
建
設
課

大
島
支
庁
農
政
普
及
課　
糖
業
畜
産
係

 

57
‐
７
３
３
３

　
蜜
蜂
の
飼
育
者
（
趣
味
飼
育
者
、
飼

育
予
定
者
も
含
む
）
は
、
養
蜂
振
興
法

に
よ
り
毎
年
１
月
31
日
ま
で
に
養
蜂
飼

育
届
を
大
島
支
庁
に
提
出
（
農
林
水
産

省
令
で
定
め
る
場
合
を
除
く
）
し
て
く

だ
さ
い
。

【
提
出
が
必
要
な
書
類
】

①
養
蜂
飼
育
届

②
養
蜂
飼
育
変
更
届
（
飼
育
届
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
に
限
る
）

【
注
意
事
項
】

①
飼
育
届
は
毎
年
提
出
が
必
要
で
す
。

②
飼
育
届
は
、
飼
育
許
可
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

③
届
出
を
行
っ
た
後
で
も
、

　

 

㋐
蜜
源
に
対
し
て
蜂
群
が
著
し
く

過
剰
と
な
る
場
合

　

 

㋑
既
存
の
飼
育
者
と
蜂
群
が
隣
接

す
る
場
合
は
、

設
置
場
所
の
再
検
討
や
蜂
群
の
減
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

④
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
為
、
事
前

に
飼
育
場
所
の
近
隣
住
民
の
ご
理
解
を

得
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

 

１
８
８

　
お
近
く
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご

案
内
す
る
こ
と
で
、
消
費
生
活
相
談
の

最
初
の
一
歩
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
「
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
に
あ
っ

た
」「
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け
が
を
し

て
し
ま
っ
た
」「
お
試
し
購
入
の
は
ず

が
定
期
購
入
契
約
に
な
っ
て
い
た
」
な

ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
『「
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
で
き
る
。
後

日
全
額
返
金
さ
れ
る
の
で
10
万
円
を

振
り
込
む
よ
う
に
」
と
の
不
審
な
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
』
な
ど
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た
ト
ラ

ブ
ル
、「
豪
雨
で
雨
漏
り
し
修
理
し

て
も
ら
っ
た
が
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
っ
た
」

な
ど
の
災
害
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電
話
番

号
で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
１
８
８
（
い
や
や
！
）」
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
ト
ラ
ブ
ル

解
決
を
支
援
し
ま
す
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

 

１
８
８

奄
美
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

52
‐
１
１
１
１

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
成
年
に
達
す
る
と
、
親
な
ど
法
定
代

理
人
の
同
意
な
し
に
契
約
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
、
一
度
交
わ
し
た
契

約
は
簡
単
に
は
取
り
消
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
成
年
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、

自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
つ
と
い
う
こ

と
で
す
。
契
約
に
関
す
る
知
識
や
様
々

な
ル
ー
ル
を
学
び
、
本
当
に
必
要
な
契

約
か
よ
く
検
討
す
る
力
を
身
に
つ
け
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

名
瀬
：
環
境
対
策
課 

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
市
民
福
祉
課 

 

69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
市
民
課 

 

63
‐
１
１
１
１

【
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
と
は
？
】

　
直
径
2
㎜
、
長
さ
12
㎜
程
度
で
生
体
適
合

ガ
ラ
ス
を
使
用
し
た
円
筒
形
の
電
子
標
識
器

具
で
す
。
世
界
で
唯
一
の
15
桁
の
番
号
が
記
録

さ
れ
、
専
用
の
読
取
器
で
番
号
を
読
み
取
り

ま
す
。
首
輪
の
よ
う
に
外
れ
る

心
配
も
少
な
く
、
半
永
久
的
に

読
取
可
能
な
身
元
証
明
に
な
り

ま
す
。
※
番
号
読
取
リ
ー
ダ
ー

は
保
健
所
・
動
物
病
院
に
配
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
ど
ん
な
ふ
う
に
装
着
す
る
の
？
】

　

獣
医
師
に
よ
り
専
用
の

注
射
器
を
使
っ
て
埋
め
込

み
ま
す
。
犬
は
生
後
2
週

齢
、
猫
は
生
後
4
週
齢
頃

か
ら
埋
込
み
が
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
受
診
料
な
ど
の
費
用
が
必
要
で
す
。

※
飼
い
猫
に
は
装
着
費
用
助
成
制
度
が
あ
り

ま
す
。

【
こ
ん
な
ふ
う
に
役
立
ち
ま
す
】

　
迷
子
や
事
故
、
災
害
な
ど
に
よ
っ
て
飼

い
主
と
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
て
も
、
登
録

さ
れ
て
い
る
飼
い
主
の
情
報
と
照
合
す
る

こ
と
で
、
飼
い
主
の
も
と
に
戻
っ
て
く
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

※
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
後
は
奄
美
市

役
所
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談

蜜
蜂
の
飼
育
を
行
う
方
へ

成
年
年
齢
引
き
下
げ
ま
で

残
り
３
か
月

詳
し
く
は
各
担
当
窓
口
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ©Amami City

奄
美
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

食
材
物
資
納
入
業
者
登
録

奄
美
市
住
生
活
基
本
計
画

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施

オ
ン
ラ
イ
ン
職
業
相
談

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着

▲オンライン職業相談
（鹿児島労働局）

▲ハローワークイン
ターネットサービス
（求職登録はこちら）

生年月日 成年になる日 成年になる
年齢

平成14年 4/1以前 20歳の誕生日 20歳
平成14年 4/2～
平成15年 4/1 令和４年4/1 19歳

平成15年 4/2～
平成16年 4/1 令和４年4/1 18歳

平成16年 4/2以降 18歳の誕生日 18歳

　
奄
美
大
島
で
は
、
奄
美
大
島
の
自
然
を
守

る
た
め
に
ノ
ネ
コ
の
捕
獲
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
捕
獲
に
は
罠
を
使
用
し
、
そ
の
罠
に
首

輪
が
つ
い
て
い
る
ネ
コ
も
入
り
、
捕
獲
さ
れ

て
い
ま
す
。捕
獲
後
、飼
い
主
を
探
し
ま
す
が
、

ほ
ぼ
見
つ
か
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。
飼
い

猫
に
は
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
を
行
い
、

外
に
は
出
さ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・
交
付 

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。【
名
瀬
】
市
民
課
【
住
用
】
市
民
福
祉
課
【
笠
利
】
市
民
課 （
内
線:

名
瀬
5
2
3
5

・

住
用
2
3
0
2

・

笠
利
3
0
4
4
）

　長きにわたり人権擁護委員として活動し、奄美
人権擁護委員協議会の事務局員及び役員として運
営に尽力され、国民の基本的人権の擁護と人権尊
重意識の普及高揚に極めて重要な役割を果たして
こられた金城三雄氏、益満久美氏に対し法務大臣
から令和３年 10 月 25 日付けで表彰されることにな
りました。新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため法務省における表彰式が中止となり、令和３年
11 月 12 日、鹿児島地方法務局奄美支局において
伝達式が行われました。

法務大臣表彰状伝達式

市民課 ☎ 52-1111

　市民の安心安全と消防関係者の安全・奮起
を誓うため毎年１月に出初式を行ってきました
が、新型コロナ感染症の影響を考慮し、今年は
表彰伝達式を関係者のみでとり行います。何卒
ご理解のほどよろしくお願いします。

【表彰伝達式】
令和４年１月９日（日）午前 10 時～
伊津部小学校グラウンド　関係者のみ参加

大島地区消防組合警防課消防係 ☎ 52-0100

令和４年消防出初式 中止のお知らせ

　令和３年 11 月 29 日に
奄美警察署主催で、犯罪
被害者等が置かれた状況
について市民が正しく理
解し、市民が犯罪等によ
る被害について考える機
会として、広報啓発イベントが開催されました。

毎年11 月25 日～12 月１日は

犯罪被害者週間です

市民協働推進課 ☎ 52-1111

相談窓口 相談受付時間 電話番号
公益社団法人
かごしま犯罪被害者支援センター

火曜日から土曜日
10：00 ～ 16：00 099-226-8

やさしい
341

FLOWER 性暴力被害者サポート
ネットワーク（鹿児島県）

火曜日から土曜日
10：00 ～ 16：00

（祝日、年末年始を除く）
099-239-8

はなはな
787

性犯罪被害相談電話（警察庁）
年中対応

（土日・祝日及び執務時
間外は当直で対応）

＃ 8
ハートさん

103

　11 月 17 日（水）、朝日小学校（藤田柳生校長）
に対し、国税庁の「租税教育推進校等表彰」制度
における「熊本国税局長感謝状」が贈呈されました。
　当日は、熊本国税局長の垣内良局長より朝日小学
校５年の児童代表安藤端姫さんに感謝状と記念品
が手渡されました。
　同校では、税について学ぶ「租税教室」を 2011
年から実施しているほか、夏休みの税に関する書道
コンクールにも多くの児童が参加しています。
　今年の表彰は、熊本国税局管内（南九州４県）
から朝日小学校含め４校が選ばれました。

「熊本国税局長感謝状」贈呈

教育委員会 ☎ 52-1111

　求職者を対象に、仕事を探している方と企業とを
つなぎミスマッチのない就職につなげるため、職場
体験バスツアーを開催します。
　企業の担当者と直接話し、仕事内容や環境・雰
囲気を体感することで、より就職後のイメージがし
やすい機会となります！ご応募お待ちしてます！詳
細はホームページをご覧ください！

【開催時期】令和４年２月上旬
【参加事業所】業種や職種ごとに体験を行う予定
※参加事業所は、決定次第、ホームペー
ジに掲載いたします。

職場体験バスツアー参加者募集

【お問い合わせ先】
商工政策課  しごと政策係
☎ 52-1127　 52-1359　 work@city.amami.lg.jp

▲奄美市
　ホームページ
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島 外で 頑 張る学生お一 人につき３万円の支 援があります

対象者 島外の高校・大学等に進学しており、 保護者が奄美市に住所を有する方（予備校も対象）
※転勤等で保護者のみ奄美市に転入してきた場合、平成31年1月1日以前より奄美市に在住していること

申請方法
下記提出書類に必要事項を記入のうえ、 郵送または窓口に提出
※①～③は奄美市ホームページまたは奄美市教育委員会窓口にて配布しています。

【必要書類】
①奄美市島外学生応援支援金交付申請書（両面印刷）
②奄美市島外学生応援事業請求書
③島外で頑張る学生応援事業調査票
④在学証明書（写し可・令和３年４月１日以降発行）
　�または学生証の写し（裏面に有効期限の記載がある場合は裏
面の写しも必要）

⑤振込先口座の通帳（表紙裏面）またはキャッシュカードの写し
⑥学生の保険証の写し等、保護者との扶養関係が記載されてい
る資料

⑦保護者（※）が申請を行う場合、保護者の運転免許証等、
写真が記載されている公的な身分証明書　※保護者とは、被
保険者、組合員、世帯主

⑧その他市長が必要と認める書類（申請時に必要となった場合のみ）

お問い合わせ先
※新型コロナウイルス感染症対策のため、 可能な限り郵送での申請にご協力ください。
〒894-8555鹿児島県奄美市名瀬幸町25-8
奄美市教育委員会教育総務課 ☎ 52-1111（内線 5605・5604・5603）

申込期間 令和３年９月１日～令和４年２月 28 日（当日消印有効）※お早めの申請をお願いします。
　詳しくは奄美市ホームページをご覧のうえ、お気軽にお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、世帯収入やアルバイト収入の減少等に

より「学びの継続」が困難となっている島外の学生に経済的な支援を行います。

※申請書を送付後 1か月以上経過しても振込の確認ができない方は、お問い合わせ

ください。

【事業所様、こんな悩みはありませんか？】
・従業員が疲れていて社内に活気がない
・従業員の平均年齢が上がっている中、
若い世代が育っていない
・一度に複数の社員が病欠してしまい、
業務が回らなくなった

【健康経営とは？】
　従業員などの健康管理を経営的な視点で考え、
戦略的に実践することです。従業員と一緒に健康
の維持や増進に向けて取り組むことで会社の活性
化イメージ、業績を向上させていく取り組みです。

【健康経営優良法人認定制度】
　経済産業省が制度設計をし、日本健康会議が認
定します。詳しくは、『健康経営優良法人』でご検
索ください。

【健康経営認定制度のメリット】
・認定された事業所は、ロゴマークを PR 等に使用
することができます。※求人を出す際の PR となります。
・令和５年度より建設工事入札参加資格者（市内事
業者）における加点事項に追加予定

社員の健康が会社の業績や価値向上へ

健康経営を推進しませんか？

【お問い合わせ先】
商工政策課  しごと政策係
☎ 52-1127　 52-1359　

work@city.amami.lg.jp

◀�健康経営に
ついて詳しく
はこちら

【募集人員】４名以内（笠利営農支援センター・名
瀬農業研修センター各２名以内を予定）

【申込期間】令和４年３月３１日（木）まで
【研修期間】令和４年７月１日から２年間（原則）
【研修内容】農業基礎講座による栽培理論、先進地
視察、農業経営及び流通、その他自立に向けた各
種研修

【研修助成金等】研修実績により日額 5,800 円支給
※国の農業次世代人材投資事業（準備型・年額
150 万円・50 歳未満までに就農開始）の対象者に
対する重複支給はいたしません。

【研修時間】
土日祝及び 12 月 29 日～翌年 1 月 3 日までを除く
午前 8 時 30 分～午後 5 時まで
※当番の日や市長が必要と認めるときはこの限りで
はありません

令和４年度奄美市農業研修生募集

【申し込み・お問い合わせ先】
農林水産課 農政水産係 ☎ 52-1111　 69-3258
〒 894-8555 奄美市名瀬幸町 25-8

入退所式の様子

申請はお済みですか？

奄美市
ホームページ▶
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正社員募集！

奄美リサイクル
〒894-0005　奄美市名瀬佐大熊町 2475 番地

TEL.0997-52-3384

株式会社

45歳以下（長期勤続によるキャリア形成のため）

勤務時間　8：00～17：00

【お問い合わせ先】

事業内容
金属リサイクル業及び産業廃棄物処理業
・会社から港へ廃車等の運搬・重機で荷下ろし作業

・産業廃棄物等の引取・集積場での選別作業

一緒に働いてみませんか？

社会保険・雇用保険等完備

募集 業務拡大につき男女問わず大歓迎！！
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住所＝奄美市名瀬仲勝1334 人数＝いずれも若干名
※ご希望の方は電話連絡の上、履歴書持参でご来社ください。

奄美海洋展示館　  ５５- ６０００ かりり

「子供たちと過ごすウミガメ達」

広 告 募 集 中
●広報紙
  縦 65mm ×横 80mm（１枠）19,800 円 / 月
●ホームページバナー
  縦 60pixel ×横 120pixel　　11,000 円 / 月

【お問い合わせ先】企画調整課広報統計係
☎ 52-1111（内線 5425）

有 料 広 告

有 料 広 告

有 料 広 告

 

 

入学試験のご案内 

１２月１１日(土) 
○こども・かいご福祉学科(定員４０名・男女) 
○看 護 学 科 (定員４０名・男女) 

 

設置 

学科 

奄美看護福祉専門学校 
学校法人日章学園 

１１月２４日(水)～１２月７日(火) 
願書受付期間 

〒894-0771 鹿児島県奄美市名瀬小湊 338-2 

TEL 0120-549-181  FAX 0997-54-9270 

 

学
校
Ｈ
Ｐ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

 

 

入学試験のご案内 

１２月１１日(土) 
○こども・かいご福祉学科(定員４０名・男女) 
○看 護 学 科 (定員４０名・男女) 

 

設置 

学科 

奄美看護福祉専門学校 
学校法人日章学園 

１１月２４日(水)～１２月７日(火) 
願書受付期間 

〒894-0771 鹿児島県奄美市名瀬小湊 338-2 

TEL 0120-549-181  FAX 0997-54-9270 

 

学
校
Ｈ
Ｐ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
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エサやりの様子

 

 

入学試験のご案内 

1 月２２日(土) 
○こども・かいご福祉学科(定員４０名・男女) 
○看 護 学 科 (定員４０名・男女) 

 

設置 

学科 

奄美看護福祉専門学校 
学校法人日章学園 

令和３年１２月２４日(金)～令和４年１月１８日(火) 

 

願書受付期間 

〒894-0771 鹿児島県奄美市名瀬小湊 338-2 

TEL 0120-549-181  FAX 0997-54-9270 

 

学
校
Ｈ
Ｐ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

ウミガメと子どもたち
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住用地区 11月末人口　1,221人　757 世帯（住民登録月報より）

住用総合支所からのお知らせ

学習発表会　～彩光　彩る個性の花となれ～（東城小中学校）

　　11月 26 日（金）、住用地区の小学３・４年生が合同で社会科見学を行いました。

　今回は防犯防災をテーマに、住用支所・消防分駐所・駐在所・石原排水施設の４カ所を見て回り、

11年前の豪雨災害時の様子や、現在の対策状況について学びました。

　「過去の災害を語り継いでいくことが防災につながっていく」という話を児童たちは真剣な眼差

しで聞いていました。

【本に親しもう】

　児童生徒がたくさんの本に親しむ

ことができるようにと、『読書の秋』

にちなんで「朝の職員による読み聞

かせ」や「図書室祭

り」を行いました。

毎日図書室に通って

いますが、ますます

本に興味をもつこと

ができました。

　市小中学校の取組み（11 月）
【自分の身を守るために】

　11月 9 日（火）、国際防災の日を受

けて、住用消防分駐所の方々４名にお

越しいただき、火災避難訓練を行いま

した。迅速に非難する

ことや周囲に声かけを

すること、消火器の使

い方など、「自分の身

を守るために大切な

こと」を学びました。

【サガリバナ幸縁緑化活動】

　11月 13 日（土）、サガリバナ幸縁

の緑化活動を集落の方々と一緒に行

いました。夜にしか咲かず「幻の花」

とも言われ、またバニ

ラのような甘い香りの

サガリバナ。みんなで

きれいにした公園で見

られるので、ぜひ夏に

訪れてください！

住用地区小学校合同社会科見学を行いました

　11月 13 日（土）、学習発表会を開催しました。今年はコロナ禍の影

響もなく、保護者・地域の皆様のたくさんの出席を頂きました。中学生

の和太鼓演奏に始まり、保育園児の「自己紹介・うた」

や各学年の劇は、学習の成果が発揮されどの学年も

工夫された素晴らしい発表でした。ご来場頂いた皆様

からたくさんの称賛を頂きありがとうございました。
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住用地区１月行事予定

燃やせるごみ： 1/4、1/7、1/11、1/14、1/18、1/21
　　　　　　　　　1/25、1/28、2/4

燃やせないごみ： 1/5、1/19、2/2
　　　　　　※ごみ出しは８時 30 分までに収集場所へ

日 行事名 開始 場所

1/3（月） 住用地区成人式 9:30 住用公民館

1/4（火） 燃やせるごみ 町内全域

1/5（水）

定例嘱託員会 10:00
住用支所３階
大会議室

燃やせないごみ 町内全域

し尿汲み取り
市・戸玉・山間・
役勝・西仲間・
石原

1/6（木） し尿汲み取り
見里・東仲間・
川内

1/7（金）
燃やせるごみ 町内全域

し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬

1/11（火） 燃やせるごみ 町内全域

1/12（水）
古紙類分別収集

（新聞紙・ダンボール）
町内全域

1/14（金）
八月踊り伝承会 18:30 市公民館

燃やせるごみ 町内全域

1/15（土） 資源ごみ分別収集
（ビン） 町内全域

1/18（火） 燃やせるごみ 町内全域

1/19（水）
燃やせないごみ 町内全域

住用ゆらおう会 9:30 体験交流館

1/21（金）燃やせるごみ 町内全域

1/25（火）燃やせるごみ 町内全域

1/26（水）

古紙類分別収集
（その他紙類）

町内全域

住用ゆらおう会 9:30 体験交流館

1/28（金）燃やせるごみ 町内全域

2/1（火） 燃やせるごみ 町内全域

2/2（水） 燃やせないごみ 町内全域

2/4（金） 燃やせるごみ 町内全域

2/5（土）

立志式 9:30 市小中体育館

資源ごみ分別収集
（ペットボトル）

町内全域

合同学習発表会
（住用保育所・住用小・住用中）

　11月 13 日（土）、合同学習発表会がありました。地域

や保護者など多くの方に来ていただきました。子どもたち

は学習の成果を披露することができ、喜びいっぱいでした。

　この学習発表会では、改めて地域と学校の絆の大切さと

これからもともに歩むことの大切さを感じました。今後も、

地域に根差した教育を進めながら、子どもたちが「もっと

いい自分」を目指して、楽しく学校生活が送れるように、

教育活動を進めていきたいと思います。

第 19 回住用町げんき発表会
　名瀬の古見方へき地保育所のお友だちも参加してくれ

て、一緒に歌やお遊戯を披露しました。各保育所で劇や

合奏、組体操なども元気よく発表し、子どもたちのかわ

いい姿、たくましく成長した姿を披露することができまし

た。楽しく、感動でいっぱいの発表会となりました！

世界自然遺産を 住用の自然を守る（住用小）
　子どもたちが登校時にボランティアでゴミ拾いをしま
した。袋いっぱいになったゴミを見て、子どもたちが頑

張った様子が伝わってきました。自然を守るこのような

取組みが広がり、いつまでも美しい自然が残ってほしい

と思います。

中高学年の竿踊り 中高学年の六調

中学年の総合の発表 低学年の生活科の発表

全校児童生徒の合唱
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笠利地区 11月末人口　5,441人　3,105 世帯（住民登録月報より）
笠利総合支所からのお知らせ

　１１月２２日（月）、農村環境改善センターにおいて、

奄美市老人クラブ連合会笠利支部　全体交流・研修・

親睦の集いが開催されました。

　新型コロナウィルス感染拡大防止のため、規模を縮小

し、１０組のご夫婦への金婚記念寿詞贈呈を行い、祝辞・

祝唄・祝舞などでステージを盛り上げていただきました。

　「新型コロナウィルス感染症」についての研修、余興

も行われ、交流を深めることができました。

老人クラブ　全体交流・研修・親睦の集い

　11 月 27 日（土）、奥　美和さん（佐仁出身）
が満 100 歳を迎えられ、奄美市より敬老祝い金
と賞状を贈呈し、長寿をお祝いしました。（中央）

認知症サポーター養成講座（節田小）
　11月２6 日（金）、節田小学校３～６年生を対象とし
た認知症サポーター養成講座を実施しました。看護師の

名島サヨ子さんが講師を務めました。

長寿は町の誇り

人権の花運動  閉校式（屋仁小）

　この運動は、小学校

を対象に法務省の啓発

運動の一環として行わ

れています。内容は、子

供たちが花の種子など

を協力して育てること

で、生命の尊さを実感

し、優しさと思いやりの

心を育むことを目的とし

ています。

　12 月 8 日（水）、屋仁小学校で「人権の花運動」閉校
式があり、児童から二人の人権擁護委員にひまわりの種

が贈呈されました。

　12 月 3 日 ( 金 )、笠利支所で「8020 運動」表彰式

を行いました。80 歳以上で 20 本以上自分の歯を保持

している方に、県歯科医師会と大島郡歯科医師会から表

小学 6 年・中学 3 年むし歯ゼロ表彰

　認知症の高齢者と

孫が登場する寸劇や、

グループワークを実

施し、生徒たちは認

知症に対する理解や、

対応の仕方、自分た

ちにできることなど

学びました。

　むし歯ゼロ表彰者のみなさま、これからも歯を大切に、

むし歯ゼロを継続してください。（敬称略）

●赤木名小学校　大山　琥士朗、清　正寛、立石　楽人、　

　　　　　　　　津原　慧士、吉原　奏人、朝　そら、　　
　　　　　　　　原永　結、平島　杏珠

●笠利小学校　　大山　皇成、武　秀吉、川上　奈那、　　
　　　　　　　　田畑　桃佳、田原　日菜、林　美奄

●節田小学校　　城　早恵、𠮷川　奈那

●屋仁小学校　　福山　恵愛

●赤木名中学校　大山　偉歩生、奥　祐太、川原　蓮成、　
　　　　　　　　浜崎　悟空、原永　然、山田　碧士、　　
　　　　　　　　朝岡　歩紀花、上田　夏音、里　聖音、　
　　　　　　　　篠原　一花、竹田　梨乃、溝口　夏実、　

　　　　　　　　山原　佳怜、吉原　花音

彰状を贈呈されました。

これからも自分の歯で

食事を楽しんで、元気

にお過ごしください。

【表彰者（敬称略）】

　　田畑　正夫

　　榮　一志

　　豊　武一

           　8020 運動　表彰式
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笠利地区１月行事予定 　　No.264

【 笠利一周遠行】
　11月 12 日（金）、毎年恒例の笠利一周

遠行が実施されました。走ったり歩いたり、

思い思いに遠行を満喫し、全員無事にゴー

ルすることができました。温かい声援をく

ださった地域の皆さん、ご協力ありがとう

ございました。

日 行事名 開始 終了 場所
1/3

（月）
令和３年成人式 13:00 14:00

笠利農村環境
改善センター

1/4
（火）

介護予防はつらつ
教室（崎原）

13:30 崎原公民館

1/5
（水）

定例駐在員会 9:00
笠利支所 3 階
大会議室

介護予防はつらつ
教室（喜瀬 1区）

14:00
喜瀬 1区
公民館

1/6
（木）

介護予防はつらつ
教室（笠利１区）

14:00
城前田へき地
保健福祉館

1/11
（火）

たんぽぽクラブ 10:00 12:00 ふれ愛の郷

1/12
（水）

精神デイケア
「ふれ愛会」

10:00 12:00 ふれ愛の郷

介護予防はつらつ
教室（万屋）

14:00 万屋生活館

1/13
（木）

介護予防はつらつ
教室（和野）

13:30 和野生活館

1/14
（金）

介護予防はつらつ
教室（用）

14:00 用体験交流館

1/17
（月）

介護予防はつらつ
教室（辺留）

14:00 辺留公民館

1/18
（火）

介護予防はつらつ
教室（笠利３区）

14:00 金久公民館

1/19
（水）

介護予防はつらつ
教室（笠利２区）

14:00
大笠利文化
センター

1/20
（木）

歯科検診 9:00 12:00 ふれ愛の郷

介護予防はつらつ
教室（須野）

13:30 須野生活館

1/26
（水）

乳幼児健診 12:30 15:30 ふれ愛の郷

【ティダ北高（ボランティア活動）】
　12 月 2 日（木）、期末考査最終日の午後の時間を使って、ティ

ダ北高（ボランティア活動）を実施しました。18 名の生徒がふ

れ愛の郷を訪問し、施設の清掃活動

と高齢者の方々との交流会を行いまし

た。交流会では、一緒に指遊びをした

り手作り紙芝居を披露したりして、高

齢者の方々に楽しんでいただくことが

できました。

清掃活動 交流会

最後はみんなで六調を踊りました！

親子で滑走路　
NIGHT  WALK（ナイト・ウォーク）
　12 月４日（土）、日本航空が主催で運用時間外

の奄美空港を見学するイベントが行われました。

　イベントでは、午後 7 時半からの約 1時間、ター

ミナルビル発着で誘導路や滑走路を実際に歩き、

見学しました。

　子どもから大人まで闇夜に光り輝く滑走路の灯

火に歓声を上げました。

滑走路への移動 滑走路の灯火

集合写真
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【市民交流センター】
＊『御坊日々』/ 畠中 恵

＊『ボクもたまにはがんになる』

　/ 三谷 幸喜

＊『おうち時間で編む毎日のニットこもの』

　/ ブティック社編集部

＊『わたしのマントはぼうしつき』/ 東 直子

＊『ぼくは川のように話す』

　/ ジョーダン・スコット

・・・ほか

【名瀬公民館】（旧金久分館）

＊『ミカエルの鼓動』/ 柚月 裕子

＊『N』/ 道尾 秀介

＊『絶対に住めない 世界のゴーストタウン』

　/ クリス・マクナブ

＊『カケ・マケちゃんと歯のようせい』

　/ リナ・ジュタウテ

・・・ほか

【四谷分館】
＊『月曜日の抹茶カフェ』/ 青山 美智子

＊『ペッパーズ・ゴースト』/ 伊坂 幸太郎

＊ 『あけてびっくり しかけえほん くれよ

ん ぐりぐり』/ 新井 洋行

・・・ほか

【伊津部分館】
＊『ひとりじめ』/ 浅田 美代子

＊『つみびと』/ 山田 詠美

・・・ほか

話題の図書・ニーズにこたえる図書をそろ

えて市民の皆様のご来館をお待ちしてい

ます。利用者カードを作って、たくさん本

を借りにきてくださいね。

【貸出期間】

●一般・児童図書 10 冊まで 3 週間

●雑誌・DVD 3 本まで1週間

新着図書案内

奄美市市民交
流 セ ン タ ー・
名瀬公民館
☎ 52-1816
公式フェイスブック▶

STOP！ロードキル プロジェクト推進課　世界自然遺産推進室
☎ 52-1111（内線 5432）

11 月 2021 年累計

アマミノクロウサギ交通事故件数 （12 月 12 日現在）

６件 45 件 ゆっくり走ろう、
奄美の山道。
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市営住宅空家待ち状況  令和３年 12 月１日現在

申込み住宅 待ち世帯 対象戸数

佐大熊 66 世帯 590 戸

春　日 50 世帯 316 戸

平　田 30 世帯 140 戸

永　田 23 世帯 30 戸

小　浜 37 世帯 32 戸

浜　里 77 世帯 240 戸

田　雲 25 世帯 106 戸

真名津 34 世帯 70 戸

その他 40 世帯 146 戸

空家
【 名瀬】新芦花部特公賃（収入要件有）

【住用】 なし

【 笠利】佐仁住宅（世帯条件有）

※ すでに入居申込みをされた方で、申込書の
記載内容に変更が生じた方は必ず届け出て
ください（入居基準に当てはまらない場合
は入居できなくなります）。

名瀬 : 建築住宅課 ☎ 52-1111（内線 5493）
住用 : 産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2410）
笠利 : 建設課　　 ☎ 63-1111（内線 3052）

●
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 1～2月相談日のお知らせ（派遣相談）  ※必ず電話予約が必要です

・１月13日（木）大倉　克大 弁護士（午後1時～4時30分）

・１月20日（木）菅野　浩平 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・１月27日（木）蓑毛　長樹 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

・２月10日（木）菅野　浩平 弁護士（午後1時～4時30分）

・２月17日（木）和田　知彦 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・２月24日（木）中馬　敏之 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

相談時間はひとり30分間です。担当弁護士は予定です。
多くの方にご利用いただくため、原則ひとり年１回とさせていただきます。

※ 新型コロナ感染防止のため、マスクを着用してお越しください。

市民協働推進課 市民生活係　☎ 52-1111（内線 5263）

奄美法律相談センター  無料法律相談
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イベントについてのお問い合わせは、 各主催者へお願いします。
※主催者の都合により、 日程や開演時間 ･ 入場方法等が変更になることがあります。
※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。 ご了承ください。
※ 新型コロナの影響で、 イベントが中止や延期になる場合があります。

● ● ● ● ● ●  公共施設等のイベント案内  ● ● ● ● ● ●

■奄美文化センター （奄美振興会館） 〒 894-0036 名瀬長浜町 517 54-1211 52-6852
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１月８日（土）９時～16時半
１月９日（日）９時～14時半
刑務所作業製品の展示販売、矯正施設
の活動に係るパネル等の展示等
鹿児島刑務所�☎ 0995-75-2025（内線246）

令和３年度奄美矯正展（文化センター）

日 行事名 時刻 料金等 主催

1/3（月）令和 4 年「新成人のつどい」
受付　14：30
開演　15：30

※新成人のみ
奄美市教育委員会生涯学習課

（52-1111　内線 5631）

1/8（土）
令和 3 年度奄美矯正展～ 1/9（日）

（右下欄参照）
9：00 ～ ホワイエ（入場無料）

鹿児島刑務所（企画部門）
（0995-75-2025）

1/16（日）フリーマーケット（一万人広場）
9：00

～ 12：00

　出店料：個人 500 円 

団体 2,000 円

名瀬フリーマーケット市民の会
 （090-3662-0110：西）

1/30（日）
中村慈音

帰国記念ピアノリサイタル

開場　13：30
開演　14：00

一 般 2,000 円
高校生以下 1,000 円

（全席自由・当日 500 円増）

中村慈音帰国記念ピアノリサイタル
実行委員会（090-2385-2023）

日 行事名 時刻 料金等 主催

1/9（日）
まーじんまカフェ

（介護者ゆらい処）
14：00 ～
15：30

無料

名瀬地域包括支援セ
ンター（55-1165）

1/12（水）
ねっせんきゃきばろう会

（男性体操教室）
13：30 ～
15：30

無料

1/26（水）
ねっせんきゃきばろう会

（男性体操教室）
13：30 ～
15：30

無料

■奄美市 AiAi ひろば
〒 894-0027 名瀬末広町 14-10 ☎ 52-1778

■鹿児島県奄美パーク
〒 894-0504 笠利町節田 1834
奄美パーク・奄美の郷 ☎ 55-2333　田中一村記念美術館 ☎ 55-2635
※開園時間 :9:00 ～ 18:00　※１月休園日：５日（水）19 日（水）

■鹿児島県立奄美図書館
〒 894-0016 名瀬古田町 1-1 52-0244 52-9634

※ １月休館日 :1日（土）・2 日（日）・3日（月）・11日（火）・17 日（月）・
24日（月）・25日（火）・31日（月）

※おはなしの森 : 毎週水曜：15:30 ～ 16:00
※ インスタグラムはじめました。右記二次元コードからご確認ください。

日 行事名 時間 料金

1/15（土） あまみならでは学舎 14:00 ～ 15:30 無料

1/16（日） あまみ子どもライブラリーおはなし会 10:10 ～ 11:00 無料

1/22（土） こぐまちゃんおはなし会 14:00 ～ 14:30 無料

日 行事名 開始 終了 入場料

1/9（日） 新春奇席 13:00 14:30 無料

1/10（月）
龍郷町立小中学校図画工作・美術科学習発表展
最終日

9:00 18:00 無料

1/16（日）初春唄あしび 13:30 15:30 無料

■市民交流センター　〒 894-0032 名瀬柳町 2-1 ☎ 52-1816　※１月休館日：１日（土）・２日（日）・３日（月）・17 日（月）

日 行事名 開始 終了 料金等 問合せ先

1/9（日）
奄美子ども劇場 40 周年特別例会

「左手のピアニスト・智内威雄」
18：00 19：30

一般券（3 歳以上）2,800 円 
※事前予約

奄美子ども劇場
（090-5282-3732）

1/15（土）
奄美市 PTA 連絡協議会　研修会

（兼学力向上フォーラム）
15：15 17：30 ※関係者 奄美市生涯学習課（52-1111）

1/16（日） かごしま伝統芸能祭（奄美公演） 18：00 20：00 一般 3,000 円／中高生 1,000 円
アーマイナープロジェクト

（53-2202）
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■
今
年
は
年
女
と
し
て
は
じ
ま
り
ま
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
で
、

帰
省
も
お
祝
も
な
か
な
か
難
し
く
、
少

し
さ
み
し
い
と
こ
ろ
で
し
た
が
、「
世
界

自
然
遺
産
登
録
決
定
」「
大
高
野
球
部
の

快
挙
」
と
い
い
ニ
ュ
ー
ス
に
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。
来
年
は
も
っ
と
い
い
1
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。（
72
歳
女
性
）

■
夫
の
転
勤
で
奄
美
に
来
て
、
知
り
合
い

の
い
な
い
中
子
ど
も
を
出
産
し
、
気
づ
け

ば
子
ど
も
も
1
歳
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
中
自
粛
生
活
を
し
な
が
ら
子
ど

も
と
2
人
き
り
で
過
ご
す
日
中
は
本
当

に
き
つ
く
感
じ
る
時
も
あ
り
ま
し
た
が
少

し
ず
つ
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
い
て
き
て
市
役

所
主
催
の
の
び
の
び
っ
こ
広
場
や
、
親
子

サ
ー
ク
ル
、
支
援
セ
ン
タ
ー
等
少
し
ず
つ

外
に
出
れ
る
よ
う
に
な
り
心
に
余
裕
が

出
て
き
ま
し
た
。
奄
美
で
出
会
う
方
々
は

本
当
に
皆
さ
ん
優
し
く
て
お
話
を
聞
い
て

も
ら
っ
て
は
涙
を
流
し
て
し
ま
う
時
も
あ

り
ま
し
た
。
正
直
、
知
り
合
い
の
い
な
い

中
で
始
ま
っ
た
育
児
は
辛
い
時
も
沢
山
あ

り
ま
し
た
が
、
今
は
こ
の
優
し
い
島
で
子

ど
も
を
育
て
ら
れ
る
こ
の
時
間
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。（
27
歳
女
性
）

■
昨
年
11
月
20
日
（
土
）
奄
専
祭
が
奄

美
看
護
福
祉
専
門
学
校
で
開
催
さ
れ
、

地
元
か
ら
小
湊
小
学
校
児
童
の
ソ
ー
ラ
ン

節
と
小
湊
八
月
踊
り
保
存
会
が
参
加
し

ま
し
た
。
展
示
物
（
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

等
）
ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
多
数
あ
り

女
装
男
装
コ
ン
テ
ス
ト
、
昭
和
の
曲
メ
ド

レ
ー
等
松
山
千
春
（
う
ま
い
）
フ
ィ
ナ
ー

レ
の
ハ
ピ
ネ
ス
（
A-
と
思
っ
た
よ
）。
学

生
の
皆
さ
ん
の
「
元
気
、
笑
顔
」
最
高
、

あ
り
が
と
う
。
今
回
の
来
場
者
は
、
学
生

と
同
居
の
家
族
及
び
小
湊
地
区
在
住
者

で
あ
っ
た
が
、次
回
は
コ
ロ
ナ
が
終
息（
収

束
）
し
て
誰
も
が
来
場
で
き
る
よ
う
願
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
「
笑
顔
」
本
当
に
最
高

で
し
た
。「
距
離
は
遠
く
心
は
近
く
」
コ

ロ
ナ
に
打
ち
勝
て
輝
く
奄
専
生
！
（
68
歳

男
性
）

■
い
つ
か
、
奄
美
大
島
を
訪
れ
た
い
と
夢

見
て
い
る
者
で
す
。世
界
自
然
遺
産
登
録
、

奄
美
市
立
朝
日
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
全

日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
出
場
、
県
立
大

島
高
校
の
九
州
地
区
高
校
野
球
大
会
準

優
勝
（
春
の
セ
ン
バ
ツ
高
校
野
球
出
場
へ

大
き
く
前
進
）、
今
、
奄
美
大
島
が
と
て

も
熱
い
で
す
ね
！
今
回
の
広
報
奄
美
市
だ

よ
り
は
、
た
ま
た
ま
読
ま
せ
て
頂
く
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
ま
た
い
つ
か
、
拝
読
さ
せ
て
頂

け
る
機
会
が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。
そ
れ

で
は
、
奄
美
大
島
の
ご
発
展
を
心
か
ら
お

祈
り
し
て
い
ま
す
。（
47
歳
男
性
）

■
大
島
高
校
が
九
州
大
会
2
位
と
い
う

所
ま
で
勝
ち
上
が
り
、
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
。
今
ま
で
あ
ま
り
野
球
を
見
て
こ
な

か
っ
た
が
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
楽
し

か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
高
校
野
球
を
見

て
い
く
よ
う
に
し
た
い
と
思
う
。
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
が
活
躍
し
て
い
て
、
自
分
も
部
活

で
あ
ん
な
ふ
う
に
活
躍
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
！
（
16
歳
男
性
）

■
先
日
、
健
康
増
進
課
主
催
の
健
康
教
室

に
参
加
し
ま
し
た
。
体
脂
肪
や
血
圧
、
血

管
年
齢
な
ど
を
測
定
し
て
い
た
だ
き
、
保

健
師
さ
ん
か
ら
食
事
や
運
動
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
&

筋
ト
レ
。体
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。

気
分
が
よ
く
な
り
、
そ
の
ま
ま
お
が
み
山

へ
。
充
実
し
た
休
日
と
な
り
ま
し
た
。
か

く
れ
肥
満
の
結
果
だ
っ
た
の
で
、
運
動
習

慣
を
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
！
（
52
歳
女

性
）

■
今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
12
月
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
！
毎
年
思
う
の
で
す

が
、
日
が
た
つ
の
が
と
て
も
早
い
で
す
。

来
年
の
1
月
3
日
は
上
の
息
子
の
成
人

式
が
あ
り
ま
す
。
息
子
が
大
き
く
な
る

の
も
と
て
も
早
か
っ
た
で
す
。
駆
け
足
で

過
ぎ
る
日
々
で
す
が
、
１
日
１
日
を
大

切
に
し
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
46
歳
女
性
）

■
世
界
自
然
遺
産
登
録
さ
れ
た
島
で
す

が
、
ま
だ
ま
だ
ご
み
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
。
子
ど
も
達
に
キ
レ
イ
な
島
を
引
き

継
ぎ
た
く
て
、
車
に
は
ゴ
ミ
拾
い
道
具
を

常
備
し
て
い
ま
す
。
休
み
の
日
に
子
ど
も

達
と
出
か
け
た
時
に
は
一
緒
に
楽
し
く
ご

み
拾
い
。
ひ
と
り
の
力
は
微
力
で
す
が
、

み
ん
な
の
意
識
が
高
く
な
り
、
い
つ
ま

で
も
キ
レ
イ
な
島
が
守
ら
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。（
44
歳
女
性
）

■
娘
が
今
度
成
人
を
迎
え
ま
す
！
コ
ロ

ナ
で
帰
省
出
来
ず
振
袖
が
選
べ
な
か
っ

た
の
で
私
が
美
容
室
に
行
っ
て
写
真

撮
っ
た
の
を
娘
に
L
I
N
E
で
送
っ
て

…
と
い
う
形
で
の
振
袖
選
び
で
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
娘
の
為
に
駆
け
回
っ
た
日
。

子
育
て
を
思
い
出
し
ま
し
た
♪
（
48
歳

女
性
）

　
み
な
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
お
便
り
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
身
近
な
出
来
事
、奄
美
市
役
所
へ
の
ご
意
見
、広
報
紙
の
感
想
な
ど
、た
く
さ
ん

の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○読者プレゼントをご提供いただける事業者を募集しています。☎ 52-1111（内線 5424）

今月の読者お便りプレゼント
①コクトくんエコバッグ : ３名様

②図書カード （３千円分） : ２名様

○ハガキかインターネットで、お名前、年齢、
性別、住所、電話番号、メッセージ（ご意見・
ご質問・身の周りの出来事など）、希望商品をご
記入のうえ、下記までお送りください。（※ご希
望の商品が当たるとは限りません。あらかじめ
ご了承ください。）

○送付先 : 〒 894-8555
　鹿児島県奄美市　名瀬幸町 25-8
　奄美市役所「奄美市だより  お便り」係

○締切 :１月13日
　（当日消印・送信分まで有効）
※当選者の発表は商品の発送

をもってかえさせていただき
ます。あらかじめご了承くだ
さい。

※記入した個人情報は、プレ
ゼント発送以外の目的では
使用いたしません。

▲インターネット
でも応募できます。

※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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奄美市の人口
（住民基本台帳）

令和３年11 月末現在

世 帯 数　23,701 世帯

人口総数　4 2 , 1 7 1 人

男 性　2 1 , 8 7 3 人

女 性　2 1 , 8 9 2 人

健診日程 名瀬地区　☎ 52-1111 内線 5052

日 行事名 開始 終了 備考（対象者など）

１/11（火）

４か月児健診 12:30 13:00
令和 3 年 8/16 ～
令和 3 年 9/15

７か月児相談 9:30 9:45
令和 3 年 5/16 ～
令和 3 年 6/15

1/21（金） 1.6 歳児健診 12:30 13:00 令和 2 年 7 月生

1/20（木） ３歳児健診 12:30 13:00 平成 30 年 8 月生

1/26（水） 母子健康相談 9:30 10:00 市内に住む親子

令和３年　火災件数

区分

地区
11月 年　計

名　瀬 2 10

住　用 ０ ０

笠　利 0 7

合　計 2 17

火の用心！

消防団員募集中！
大 島 地 区 消 防 組 合  ☎ 5 2 - 0 10 0 市長の主な動き

奄美市長の主な動静をご紹介します。

※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

戸籍の窓
お誕生日おめでとう
※保護者の承諾を得た方のみ ご希望のとおり掲載しています。（敬称略）

会場は　　奄美市文化センター、　　市民交流センターです。

▲市長初登庁

氏　
　

名	
	

　
　

保
護
者
名

（
11
月
届
出
）

安
原　

弥
音	

（
み
お
）	
壮
志

吉
見　

柊
汰	

（
し
ゅ
う
た
）	

剛
史

堀
之
内　

結
乙	

（
ゆ
い
と
）	

節
郎

重
山　

昊
輝	

（
こ
う
が
）	

尚
輝

山
田　

慶	

（
け
い
）	

祥
平

濵
﨑　

藍	

（
あ
い
）	

祐
人

有
村　

陽
奈	

（
ひ
な
）	

慎
太
郎

立
川　

花
撫	

（
は
な
）	

裕
章

田
中　

萌
音	

（
も
ね
）	

和
暁

保
科　

橙
花	

（
と
う
か
）	

圭
佑

濱
川　

妃
咲	

（
ひ
え
）	

浩
也

長
田　

想
大	

（
そ
ら
）	

岳

氏　
　

名	
	

　
　

保
護
者
名

（
11
月
届
出
）

亀
山　

紅
葉	

（
く
れ
は
）	

洋
平

盛　

心
和	

（
こ
こ
な
）	

哲
平

平
城　

舞	

（
ま
い
）	

修
吾

林　

翔
飛	

（
し
ょ
う
と
）	

夏
樹

中
村　

羽
彩	

（
う
い
ろ
）	

夏
樹

11/16
北大島ブロック
シルバースポーツ大会

12/5 満１００歳敬老祝い金贈呈式

11/18 やんご祭り２０２１ 12/7
奄美海上保安部
巡視船「あまぎ」見学

11/30 市長引継式 12/8 議会本会議

11/30
退任にあたっての朝山市長あ

いさつ
12/9 一般質問

11/30 退任セレモニー 12/10 一般質問

12/1 安田新市長　初登庁 12/13 一般質問

12/1 安田新市長　訓示　　 12/14
令和３・４年期
原料搬入式並びに製糖開始式
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広
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り
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企
画

調
整
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〒
894-8555　

鹿
児

島
県

奄
美

市
名

瀬
幸
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番
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号
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m
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奄
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ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

: https://w
w

w
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/

大島養護学校が市役所を訪問

やんご祭り 2021

▲奄美市役所にて、伊集院律子氏へ藍綬褒章が贈ら
れました。（12月2日）

▲12月1日、大島養護学校の生徒が奄美市役所本
庁舎の見学に訪れました。

＜作り方 >

①  ほうれん草を塩を入れた熱湯でサッと茹で水気
を絞り、3 ㎝程度に切ります。

②  きゅうりをせん切りにし、トマトはくし形に切り
ます。

③  豚ロース肉を清酒で和え片栗粉をまぶしていき
ます。

④  ★の合わせタレを作ります。

⑤  しょうがを入れた熱湯で③を茹で冷水にとりま
す。

⑥  器に盛りつけ、タレをかけます。

※「ま～さんど」は隔月連載です

ま～さんどま～さんど 食生活改善推進員コーナー

『 茹 で 豚 の ご ま だ れ 』

～手作りで 島の味を 家庭の味を～
Vol.130

▲約２年ぶりに「やんご祭り」が開催されました。
感染症対策をとりながら、久しぶりの開催に屋仁川
通りは賑わいをみせました。（11月20日）

優秀スポーツ選手 ・ 団体表彰

大川 ・ 小湊小学校が市役所を訪問

＜材料＞

・豚ロース肉 ............160g

・ほうれん草 ...........120g

・きゅうり ...................60g

・トマト .....................120g

・片栗粉 .............. 小さじ 4

・しょうが ....................適量

・酒 ..................大さじ 2 強

【★】

・ごま（練り） ...小さじ 2

・しょうゆ ....小さじ 2 弱

・酢 ....................... 小さじ 4

・砂糖 .................. 小さじ 4

▲11月19日、大川小学校・小湊小学校の３・４年生、
５・６年生が奄美市役所本庁舎の見学に訪れました。

伊集院律子氏藍 綬褒章伝達式

▲11月25日、優秀な成績をおさめられた奄美市内
のスポーツ選手および団体に表彰状が贈られました。
おめでとうございます。

※まちの話題は 11ページにも掲載しています。


