
  

今 月 号 の 主 な 内 容

市 長・ 議 長　 新 年 の あ い さ つ　　　　　P2-3
２ ０ ２ ２ 年 を 振 り 返 る　　　　　　P4
ロ ー ズ の 路（ 国 際 交 流 員 コ ラ ム ）　　 　P7

「寝る子は育つ」心と体を育む子どもの睡眠　　P10
マ イ ナ ン バ ー カ ード・ マ イ ナ ポ イ ント　P12

　新年おめでとうございます。今年も広報「奄美市

だより」をよろしくお願いいたします。

　今年は「卯年」。アマミノクロウサギにも、さら

に注目が集まる一年になりそうです。

１
２０２３年（令和５年）

月号

Ｎo . 2 0 2
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
新
年
の
門
出
を
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
３
年
12
月
に
奄
美
市
長
に
就
任
し
て

か
ら
一
年
余
が
経
過
す
る
中
、
目
ま
ぐ
る
し
く

変
化
す
る
激
動
の
時
代
に
柔
軟
に
対
応
し
駆

け
抜
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
市
民
の
皆
様
に
は
本
市
行
政
の

推
進
に
対
し
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
衷

心
よ
り
厚
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
が
市
民
生
活
・
地
域
経
済
等
あ
ら
ゆ
る
分

野
に
及
ぶ
一
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
、
記
憶
に
残
る
県
立
大
島
高
校
野
球
部

の
春
の
甲
子
園
出
場
の
快
挙
を
は
じ
め
、
多

く
の
若
い
力
に
よ
る
「
挑
戦
と
躍
動
」
が
島

に
元
気
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
奄
美
・
沖
縄
」
世
界
自
然
遺
産
登

録
か
ら
一
年
が
経
ち
、
待
望
の
「
奄
美
大
島

世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
」
が
オ
ー
プ
ン
す
る
な

ど
、
世
界
に
誇
る
島
の
宝
の
よ
り
一
層
の
保
全

と
、
持
続
可
能
な
利
用
促
進
が
期
待
さ
れ
る

中
、
観
光
業
を
中
心
と
し
た
各
業
界
に
お
い

て
、
回
復
の
兆
し
が
あ
ら
わ
れ
つ
つ
あ
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
国
民
体
育
大
会
が
鹿
児
島
県
で

51
年
ぶ
り
の
開
催
、
奄
美
群
島
に
お
い
て
は

初
め
て
の
開
催
と
な
る
ほ
か
、
全
国
高
等
学

校
総
合
文
化
祭
郷
土
芸
能
部
門
が
予
定
さ
れ

る
な
ど
、
本
市
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の

振
興
発
展
や
、
次
代
を
担
う
青
少
年
に
と
っ

て
も
夢
と
希
望
を
身
近
に
感
じ
る
機
会
に
な

る
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
皆
様
ご
承
知
の
と
お
り
、
本
年

は
奄
美
群
島
日
本
復
帰
70
周
年
、
あ
わ
せ
て

５
年
に
一
度
の
奄
美
群
島
振
興
開
発
特
別
措
置

法
の
延
長
を
控
え
た
大
き
な
節
目
の
年
を
迎

え
ま
す
。

　

確
実
な
法
延
長
と
内
容
の
拡
充
に
向
け
て
、

国
・
県
・
地
元
12
市
町
村
一
体
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
と
と
も
に
、
今
一
度
奄
美

の
歴
史
を
振
り
返
り
、
先
人
達
が
連
綿
と
築

き
上
げ
て
こ
ら
れ
た
島
を
礎
と
し
て
、
未
来

へ
つ
な
ぐ
市
政
運
営
を
実
践
し
、
本
市
ひ
い

て
は
奄
美
群
島
の
更
な
る
振
興
発
展
に
向
け
、

努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
様
方
の
格
別
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
、
皆
様

方
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

慶びを申し上げます慶びを申し上げます

謹賀
新年
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謹んで新春のお謹んで新春のお
　

市
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
、
奄
美
市
政
の
推
進
と
市
議
会

の
活
動
に
多
大
な
ご
協
力
を
た
ま
わ
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
大
島
高
校
野
球
部
が
全
国
選

抜
高
校
野
球
大
会
に
、
大
島
北
高
校
カ
ヌ
ー

部
が
全
国
高
校
総
合
体
育
大
会
に
、
ま
た
奄

美
高
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の
全
国
大
会
へ
そ
れ
ぞ
れ

出
場
す
る
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

一
方
、
世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
り
多
く
の
尊

い
生
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

個
々
の
『
違
い
（
特
性
）』
を
活
か
し
「
一

つ
」
に
な
っ
て
偉
業
を
な
し
た
奄
美
の
子
ど
も

た
ち
、『
違
い
』
を
排
除
し
多
く
の
犠
牲
を
強

い
る
大
国
の
指
導
者
。

　

排
除
で
は
な
く
、
互
い
の
『
違
い
』
を
認

め
活
か
し
「
一
つ
」
に
な
る
こ
と
の
尊
さ
を
改

め
て
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

一
昨
年
奄
美
大
島
は
、
生
物
の
多
様
性
が

評
価
さ
れ
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
、
多
様
性
は
豊
さ
の
象
徴
で

あ
り
、
自
然
の
摂
理
が
息
づ
い
て
い
る
こ
と
へ

の
評
価
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。『
違
い

（
多
様
性
）』
が
調
和
し
「
一
つ
」
に
な
っ
て
い

る
事
の
す
ば
ら
し
さ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
奄
美
群
島
日
本
復
帰
70
周
年
の

節
目
で
あ
り
、
5
年
の
時
限
立
法
で
あ
る
奄

美
群
島
振
興
開
発
特
別
措
置
法
の
最
後
の
年

で
す
。
皆
が
「
一
つ
」
に
な
っ
て
奄
美
群
島
の

未
来
が
後
世
に
誇
れ
る
も
の
と
な
る
た
め
に
、

5
年
後
で
は
な
く
、
50
年
後
の
ま
た
そ
の
先

の
奄
美
の
未
来
を
想
い
描
き
な
が
ら
『
今
』

を
見
つ
め
る
必
要
が
あ
る
も
の
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で

の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
部
分
も
あ
る
か

と
案
ず
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、『
違
い
』

を
『
強
み
』
に
、
そ
し
て
「
一
つ
」
に
な
っ
て

奄
美
市
の
未
来
が
拓
け
る
年
に
で
き
た
ら
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

奄
美
市
議
会
に
お
き
ま
し
も
、
多
く
の
議

論
を
重
ね
な
が
ら
、
必
要
な
時
に
、
必
要
な

と
こ
ろ
へ
、
迅
速
に
予
算
執
行
が
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
、
新
年
に
当
た
り

心
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
、こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
く
す
ば
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

謹賀
新年



令和５年１月号　奄美市だより 4

3
日	

成
人
式

5
日	�



漁
協
・
青
果
市
場
初
セ
リ
（
２
年

ぶ
り
開
催
）

6
日	�



新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
り
「
奄

美
大
島
コ
ロ
ナ
警
戒
レ
ベ
ル
」
５

へ
引
き
上
げ

16
日	�



ト
ン
ガ
沖
火
山
噴
火
に
伴
う
津
波

警
報
発
令

28
日	�



大
島
高
校
甲
子
園
出
場
決
定

14
日	

紬
の
日
抽
選
会

19
日	�



あ
や
ま
る
岬
サ
イ
ク
ル
列
車
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル

23
日	

大
島
高
校
野
球
部
選
抜
大
会
出
場

24
日	�



海
洋
展
示
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

27
日	

宮
古
崎
ト
ン
ネ
ル
開
通
式

31
日	

東
副
市
長
退
任

12
日	

に
っ
ぽ
ん
丸
寄
港

28
日	

第
１
回
記
者
懇
談
会

10
日	�



第
63
回
奄
美
群
島
市
町
村
議
会
議

員
大
会
（
3
年
ぶ
り
開
催
）

19
日	�



大
島
支
部
消
防
操
法
大
会
（
奄
美

市
で
22
年
ぶ
り
開
催
）

10
日	

小
湊
み
な
と
祭
り
（
２
年
ぶ
り
開
催
）

20
日	�



奄
美
高
校
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
部
九
州
・

全
国
大
会
出
場
報
告

21
日	�



北
高
カ
ヌ
ー
部
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場

報
告

26
日	

世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

26
日	�



世
界
自
然
遺
産
登
録
1
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト

1
日	

諏
訪
副
市
長
初
登
庁

3
日	�



新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
り
「
奄

美
大
島
コ
ロ
ナ
警
戒
レ
ベ
ル
」
再
び

５
へ
引
き
上
げ

4
日	�



新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
り
舟
こ

ぎ
競
争
中
止

5
日	�



奄
美
市
ま
つ
り
「
花
火
大
会
」（
3

年
ぶ
り
開
催
）

※�

規
模
縮
小
の
た
め
他
の
パ
レ
ー
ド
・
八
月

踊
り
等
は
開
催
な
し

19
日	

台
風
14
号
奄
美
市
へ
最
接
近

20
日	�



奄
美
大
島
食
肉
セ
ン
タ
ー
新
築
工
事

起
工
式

24
日	

十
五
夜
唄
あ
し
び

16
日	�



世
界
自
然
遺
産
登
録
記
念
県
民
文
化

フ
ェ
ス
タ

下
旬	

奄
美
市
民
文
化
祭

30
日	

奄
美
パ
ー
ク
開
園
20
周
年

5
日	

商
店
街
秋
ま
つ
り
・
サ
ン
サ
ン
夜
市

8
日	
や
ん
ご
祭
り

8
日	

皆
既
月
食
・
天
王
星
食

25
日	�



日
本
復
帰
記
念
の
日
の
つ
ど
い

	

（
復
帰
69
周
年
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
っ
た
年
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
明
る
い
話
題
も
数
多
く
あ
り
ま

し
た
。
奄
美
市
に
お
け
る
こ
の
一
年
の
主
な
出
来
事
を
、

写
真
と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す
。

1

1

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

11

11

12

12

２
０
２
２
年
を
振
り
返
る

６月 ５月 ４月 3 月 ２月 １月

12 月 11 月 10 月 ９月 ８月 ７月

2
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①ステージイベント②お楽しみ抽選会

③紬大行進④記念写真撮影サービス

⑤紬反物・小物販売⑥小物製作体験　など

第４５回

２０２３年１月 5 日 木曜日
時間：午後２時～５時　会場：AiAi ひろば

【会期】２月 12 日（日）～２月 19 日（日）
午前 10 時～午後６時（最終日は午後５時まで）

【会場】奄美振興会館（奄美文化センター）
【部門】美術、写真、書道
【展示作品】入賞・入選作品及び
　　　　　 委嘱作家賞作品

【申込期間】
郵送：１月６日（金）～１月 20 日（金）
直接搬入：１月 21 日（土）・22 日（日）
	 　  10 時～ 17 時

【申込先】〒 894-0036
奄美市名瀬長浜町 517 奄美振興会館
※出品要項等の詳細は、奄美市ホーム
ページをご覧ください。
　皆さまからの作品申込をお待ちして
おります。

第 41回奄美市美術展覧会

作品を募集します

生涯学習課 ☎ 52-1111（内線 5633）

１月15 日（日）午前９時 市役所前スタート

※�自動車通行が規制される場合がありますが、選手の安全確保のためご了承ください。

※�交通安全のため、自動車で移動しながらの応援は絶対に行わないでください。

第５６回 成人祝賀地区対抗駅伝

スポーツ推進課　☎ 52-1111（内線 5622）

中継所 場所 通過
予定 選手別・区間・距離

スタート 市役所正面玄関前 9:00 小学女子（１区）1.3 km
第１ 大島石油本社前 9:05 中学女子（２区）1.7 km
第２ 奄美通信システム前 9:11 小学男子（３区）1.6 km
第３ リサイクルショップ前 9:17 小学女子（４区）1.1 km
第４ 小宿みなと橋 9:21 一般男子（５区）3.195km
第５ 奄美通信システム前 9:31 一般・高校女子（6 区）1.7 km
第６ 大島石油本社前 9:37 中学男子（7 区）2.0 km
第７ 佐大熊入口 9:44 一般・高校男子（8 区）3.3 km
第８ 浦上墓地前 9:54 一般・高校男子（9 区）3.4 km
第９ 佐大熊入口 10:05 小学女子（10 区）1.0 km

第 10 小浜保育所前 10:09 ５０歳代男子（１1 区）1.2 km
第 11 奄信組永田橋支店前 10:13 一般・高校女子（１2 区）1.0 km
第 12 山田団地入口 10:17 中学女子（１3 区）1.1 km
第 13 アタリヤ醤油工場前 10:22 一般男子（１4 区）3.1 km
第 14 朝戸岸田商店前 10:32 小学男子（１5 区）1.7 km
第 15 川崎商店前 10:38 中学男子（１6 区）3.2 km
第 16 小湊中央バス停前 10:49 中学男子（１7 区）3.1 km
第 17 川崎商店前 10:59 小学男子（１8 区）1.7 km
第 18 朝戸岸田商店前 11:06 一般・高校男子（１9 区）3.1 km
第 19 アタリヤ醤油工場前 11:16 40 歳代男子（20 区）2.7 km
ゴール 市役所正面玄関前 11:25

　「成人の日」を祝い、地区
対抗でたすきをリレーするこ
とによって、市民の一体感と
明るく健康な街づくりの輪を
広げる事を趣旨とした地区対
抗の駅伝も今年で 56 回を迎
えます。
※新型コロナ感染症対策を守って、声援を送るようお願いします。

　市民の皆様の安全・安心の確保と、消防関係
者の１年間の安全と奮起を誓い合うため、新春
恒例の「奄美市消防出初式」を開催します。
※コロナ感染予防のため紅白の餅まきは行いません。

１月８日（日）13：30～
伊津部小学校校庭（雨天時は体育館）
【主な式典】特別点検、表彰、
	 　 分列行進、一斉放水

令和５年奄美市消防出初式

大島地区消防組合 ☎ 52-0100

プレイガイド：TSUTAYA/セントラル楽器/ブックス十番館/アーマイナー
プロジェクト / 奄美市各総合支所

令和５年２月25日（土）18：30 開演
会場：奄美文化センター（奄美市名瀬長浜町 517 番地）

料金：一般 前売 3,000円/当日3,500円

小中高生 前売1,500円/当日2,000円 ※未就学児無料

主催 ：ほこらしゃ奄美音楽祭実行委員会 （鹿児島県 ・ 奄美市 ・ 大和村 ・
瀬戸内町 ・ 龍郷町） / 企画 ・ 運営 ： ㈲アーマイナープロジェクト

※
各
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
内
容
の
変
更
や
中
止
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
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奄
美
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
名
瀬
朝

戸
１
０
０
３
番
地
１
） 

 

55
‐
７
２
２
２

　

奄
美
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
名
瀬
・
住
用
地
区
）へ
の
食
材
物
資

納
入
に
は
、事
前
に
市
へ
の
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
資
格
】

市
が
定
め
る
物
資
納
入
基
準
お
よ
び

数
量
に
沿
っ
て
納
入
で
き
る
こ
と

【
受
付
期
間
】

１
月
６
日
（
金
）
～
31
日
（
火
）

※
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
提
出
書
類
】

指
定
願
、
業
務
経
歴
書
、
納
税
証
明

書
な
ど
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御
確

認
く
だ
さ
い
）

総
務
課
危
機
管
理
室 

 

52
‐
１
１
１
１

　
昨
年
１
月
に
津
波
警
報
が
発
令
さ

れ
、
大
勢
の
市
民
が
高
台
へ
避
難
す

る
な
ど
、
改
め
て
、「
防
災
・
減
災
」

へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
迅
速
か
つ
適
正
な
避
難
を
心
が
け
、

実
際
に
発
生
し
た
と
き
の
被
害
を
軽

減
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
、
午
前
９

時
に
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
市
内
全

域
に
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
の
で
、

町
内
会
等
に
お
い
て
多
く
の
方
々
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
22
日
（
日
）
９
時
～
12
時

【
対
象
地
区
】市
内
全
域（
参
加
地
域
）

【
想
定
す
る
災
害
】
奄
美
群
島
太
平
洋

沖
（
北
部
）
で
発
生
し

た
地
震
に
よ
る
大
津
波

【
訓
練
内
容
】

①
情
報
伝
達
訓
練
…
防
災

行
政
無
線
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ

Ｍ
等
に
よ
る
災
害
関
連
情
報
の

伝
達
訓
練

②
高
台
（
一
時
避
難
場
所
）
等
へ
の
避
難

訓
練
…
大
津
波
情
報
を
受
け
て
高
台
（
一

時
避
難
場
所
）
へ
の
避
難
訓
練
、
災
害
時

要
支
援
者
へ
の
避
難
誘
導
及
び
支
援
訓
練

③
そ
の
他
…
高
台
（
一
時
避
難
場
所
）
か

ら
指
定
避
難
所
へ
移
動
後
、
安
否
確
認
、

課
題
検
討

鹿
児
島
地
方
法
務
局
奄
美
支
局

 
 

52
‐
０
３
７
６

　
相
続
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
土
地

は
、
所
有
者
が
分
か
ら
な
い
状
態
と

な
り
管
理
や
利
用
が
難
し
い
た
め
、

公
共
事
業
や
復
旧
・
復
興
事
業
の
妨

げ
と
な
る
な
ど
様
々
な
問
題
が
生
じ

て
い
ま
す
。
そ
の
解
消
の
た
め
に
、

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
、
不
動
産

の
相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ

ま
す
。

　
詳
し
く
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
ま
た
は
お
近
く
の
法
務
局

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

大
島
支
庁
農
政
普
及
課
糖
業
畜
産
係

 
 

57
‐
７
３
３
３

　
蜜
蜂
の
飼
育
者
（
趣
味
飼
育
者
、
飼

育
予
定
者
も
含
む
）
は
、
養
蜂
振
興
法

に
よ
り
毎
年
１
月
31
日
ま
で
に
養
蜂

飼
育
届
を
大
島
支
庁
に
提
出
（
農
林

水
産
省
令
で
定
め
る
場
合
を
除
く
）
し
て

く
だ
さ
い
。

【
提
出
が
必
要
な
書
類
】

①
養
蜂
飼
育
届

②
養
蜂
飼
育
変
更
届
（
飼
育
届
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
に
限
る
）

【
注
意
事
項
】

①
飼
育
届
は
毎
年
提
出
が
必
要
で
す
。

②
飼
育
届
は
飼
育
許
可
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

③
届
出
を
行
っ
た
後
で
も
、｛
㋐
蜜
源

に
対
し
て
蜂
群
が
著
し
く
過
剰
と
な

る
場
合
㋑
既
存
の
飼
育
者
と
蜂
群
が

隣
接
す
る
場
合
｝
は
、
設
置
場
所
の

再
検
討
や
蜂
群
の
減
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

④
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
為
、
事

前
に
飼
育
場
所
の
近
隣
住
民
の
ご
理

解
を
得
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

大
島
支
庁
建
設
課
管
理
係 

 

57
‐
７
３
３
２

　

県
営
住
宅
の
入
居
に
つ
い
て
は
、

抽
選
に
よ
り
空
き
家
待
ち
順
位
を
決

定
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
４
月
以
降
の
入
居
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
と
お
り
申
込

み
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
申
込
み
さ
れ
て
い
る
方
も
、

新
た
に
申
込
み
手
続
が
必
要
で
す
。

【
申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間
】

２
月
１
日
（
水
）
～
２
月
28
日
（
火
）

９
時
～
17
時　
※
土
日
祝
を
除
く

【
抽
選
日
時
】
３
月
７
日
（
火
）
14
時
～

商
工
政
策
課 

 

52
‐
１
１
２
７

　
奄
美
市
で
は
、
従
業
員
の
為
に
退

職
金
を
掛
け
て
い
る
中
小
企
業
に
対

し
て
、
従
業
員
の
福
祉
を
増
進
す
る

と
と
も
に
雇
用
の
安
定
及
び
企
業
の

振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
共
済
掛
金
の
一
部
の
補
助
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
積
極
的
に
制
度
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
！

【
中
小
企
業
退
職
金
共
済
掛
金
補
助
制
度
】

◆
交
付
対
象
者

奄
美
市
内
に
本
社
ま
た
は
事
業
所
を
有

し
、
1
年
以
上
継
続
し
て
事
業
を
営
ん
で

い
る
者
。
雇
用
す
る
従
業
員
を
新
た
に
被

共
済
者
と
し
、
退
職
金
共
済
掛
金
を
12
か

月
分
納
付
し
た
者
。
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
者
。

◆
交
付
対
象
期
間

掛
金
契
約
日
の
属
す
る
月
か
ら
12
カ
月
分

が
補
助
対
象

◆
共
済
金
の
額

掛
金
上
限
５
千
円
×
20
％
×
12
か
月
＝

１
万
２
千
円(

１
人
あ
た
り
の
補
助
上
限)

◆
そ
の
他

掛
金
の
一
部
を
国
で
も
助
成
し
て
い
ま
す
。

国
の
助
成
は
中
小
企
業
共
済
掛
金
事
業
本

部
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

 
 

03
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

 
 

03
‐
５
９
５
５
‐
８
２
１
１

奄
美
市
の
掛
金
補
助
金

制
度
に
つ
い
て
詳
し
く

は
下
記
二
次
元
コ
ー
ド

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

鹿
児
島
県
立
吹
上
高
等
技
術
専
門
校

 
 

０
９
９
‐
２
９
６
‐
２
０
５
０

 
 

０
９
９
‐
２
９
６
‐
２
７
４
６

【
応
募
科
目
】
自
動
車
工
学
科
20
人
、

機
械
整
備
課
10
人
、
金
属
加
工
科
20
人

【
訓
練
期
間
】
自
動
車
工
学
科
・
金
属

加
工
科
…
２
年
、
機
械
整
備
課
…
１
年

【
試
験
日
程
】
11
月
か
ら
３
月
ま
で
月

１
回
一
般
選
考
試
験
を
実
施
。（
筆
記

試
験
及
び
面
接
）

最
終
締
切
日
は
令
和
５
年
２
月
27
日
（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
自
動
車
工
学
科
・
機
械

整
備
課
は
高
等
学
校
卒
業
も
し
く
は

同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め

ら
れ
る
方
。
金
属
加
工
科
は
義
務
教

育
修
了
も
し
く
は
同
等
以
上
の
学
力

を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方
。

蜜
蜂
の
飼
育
を
行
う
方
へ

県
営
住
宅
に
入
居
希
望
の
方
へ

令
和
５
年
度 

県
立
吹
上
高
等
技

術
専
門
校　

入
校
生
募
集

詳
し
く
は
各
担
当
窓
口
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ©Amami City

奄
美
市 

中
退
共
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

奄
美
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

食
材
物
資
納
入
業
者
登
録

「
相
続
登
記
」
の
申
請
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
！

～
な
く
そ
う
所
有
者
不
明
土
地
～

奄
美
市
防
災
訓
練 

実
施

「
奄
美
市
だ
よ
り
・
ラ
ジ
オ
版
」
を
あ
ま
み
エ
フ
エ
ム
で
放
送
し
て
い
ま
す
！
（
月
～
土
は
朝
・
昼
・
晩
、
日
は
昼
・
晩
）
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
７
７・７
Ｍ
Ｈ
ｚ
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。
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ご存じですか？ 「ヘルプマー
ク」・「ヘルプカード」

　ヘルプマークは、援助や配
慮を必要としていることが外見
からは分からない方々が、周囲
の方に援助を必要としているこ
とを知らせるための目印です。

あなたの支援が必要です。
し えん ひつよう

ヘルプカード

鹿児島県
かごしまけん

■鹿児島県　ヘルプカード

■オモテ

■ウラ

わたしが手伝ってほしいこと
て　つだ

■ウラ イメージ

透明サインパネル

わたしが手伝ってほしいこと
て　つだ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・
交
付 

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。【
名
瀬
】
市
民
課
【
住
用
】
市
民
福
祉
課
【
笠
利
】
市
民
課 （
内
線:

名
瀬
5
2
3
5

・

住
用
2
3
0
2

・

笠
利
3
0
4
4
）

●国民年金とは
年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代
みんなで支えようという考えで作られた仕組みで
す。20 歳以上 60 歳未満の方は加入することが義務
付けられています。 
●将来の大きな支えになります！ 
国が責任をもって運営するため安定しており、年金
の給付は生涯にわたって保障されます。 
●老後のためだけのものではありません！ 
年をとったときの老齢年金のほか、障害年金（※ 1）
や遺族年金（※ 2）もあります。 

（※１）病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。 
（※２）加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維
持されていた遺族（子のある配偶者や子）が受け取れます。

●学生納付特例制度
ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。

【対象となる学生】学校教育法に規定する大学、大
学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校に在学する方
●納付猶予制度
学生でない 50 歳未満の方で、ご本人及び配偶者の
所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付
が猶予される制度です。

●�保険料を未納のまま放置すると、年金の給

付を受け取れない場合があります。

●�上記のほかにも免除制度があります。

●�ご相談・お手続きは下記年金事務所または

市役所窓口までお問い合わせください。

奄美大島年金事務所  ☎ 52-4341（音声案内②⇒②）
名瀬：国保年金課 ☎ 52-1111（内線 5243）/ 住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2311・2312）/ 笠利：市民課 ☎ 63-1111（内線 3033）

20 歳になったら『 国民年金』 へ加入お忘れなく

　

テ
キ
サ
ス
ス
テ
ー
ト
フ
ェ
ア
と
は
「
農

業
の
遊
園
地
」
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

畜
産
コ
ン
テ
ス
ト
、
絶
叫
マ
シ
ン
や
ゲ
ー

ム
、
歴
史
的
な
農
業
情
報
、
ラ
イ
ブ

や
ロ
デ
オ
、
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
、
祭
り
の
よ
う
な
屋
台
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。大
人
気
の
屋
台
ス
イ
ー

ツ
の
一
つ
は
フ
ラ
イ
ド
オ
レ
オ
で
す
。
温

か
い
ま
ま
で
食
べ
る
と
、
す
ご
く
甘
く

て
天
国
の
味
で
す
。
テ
キ
サ
ス
は
遠
い

で
す
が
、
以
下
の
レ
シ
ピ
で
ス
テ
ー
ト

フ
ェ
ア
を
味
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

材
料
は
カ
ン
タ
ン
で
す

１
．
パ
ン
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス

２
．
卵

３
．
牛
乳

４
．
オ
レ
オ
ク
ッ
キ
ー

５
．
揚
げ
油

６
．
粉
砂
糖

ス
テ
ッ
プ
は
天
ぷ
ら
に
似
て
い
ま

す
：１．

事
前
に
オ
レ
オ
ク
ッ
キ
ー
を

冷
凍
庫
に
入
れ
て
冷
や
し
て

く
だ
さ
い
。

２
．卵
と
牛
乳
を
使
っ
て
パ
ン
ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
を
作
り
ま
す
。

ミ
ッ
ク
ス
の
説
明
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。

３
．
鍋
に
数
セ
ン
チ
の
揚
げ
油
を

入
れ
て
温
め
て
く
だ
さ
い
。

４
．
オ
レ
オ
ク
ッ
キ
ー
を
パ
ン

ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て

ト
ン
グ
を
使
っ
て
パ
ン
ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
を
た
っ
ぷ
り
と
オ
レ
オ

ク
ッ
キ
ー
に
付
け
て
フ
ラ
イ
し
て

く
だ
さ
い
。

５
．小
麦
色
に
な
っ
た
ら
、取
り
出
し
て
、

油
を
き
っ
て
く
だ
さ
い
。

６
．
油
を
き
っ
た
後
粉
砂
糖
や
お
好

み
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
加
え
て
く
だ

さ
い
。

７
．
温
か
い
ま
ま
で
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

テ
キ
サ
ス
と
テ
キ
サ
ス
ス
テ
ー
ト
フ
ェ

ア
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
た
ら
、
1
月
に

ロ
ー
ズ
に
よ
る
フ
ラ
イ
ド
オ
レ
オ
ミ
ニ
料

理
教
室
と
テ
キ
サ
ス
文
化
紹
介
の
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
！
ぜ
ひ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
！

テ
キ
サ
ス
ス
テ
ー
ト
フ
ェ
ア
の
味
！

～
フ
ラ
イ
ド
オ
レ
オ
レ
シ
ピ
～

「いやや（188）」
消費者ホットライン
様々な消費者トラブルに巻き込まれ
たらまず相談！ご家族やお友達にも
お知らせください。
〇警察に助けを求めたいとき「110」
〇消防車・救急車が必要なとき「119」

一人で悩まず、まずは相談
奄美市消費生活センター
 ☎ 52-1111（内線 5264）

紬観光課 ☎ 52-1148
kanko@city.amami.lg.jp

https://forms.gle/qizwyv1QH2S7J6cY7
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名瀬：農林水産課 ☎ 52-1157（内線 5142）
住用：産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2402）
笠利：農林水産課 ☎ 63-1111（内線 3081）

　償却資産で、減価償却額または減価償却費が法
人税または所得税法の規定による所得の計算上、
損金または必要な経費に算入されるものは、固定資
産税の課税対象です。
　市内で償却資産を有する会社や個人は、毎年１
月１日現在の資産所有状況（資産の種類・取得価格・
取得時期・耐用年数など）について地方税法に基
づき提出期限までに税務課に申告（紙媒体もしくは
電子申告）してください。
▶提出期限：令和５年１月31日（火）
※昨年申告いただいた事業所へは、12 月下旬に申告書等を発
送しています。新規に事業を始められた場合や、今まで申告
をされたことのない会社や個人の方も忘れずに申告をお願い
します。
※税務署への申告とは別になります。法人税もしくは所得税
の申告をされている方も償却資産の申告が必要です。
償却資産：会社や個人で工場や商店などを経営している方が、
その事業のために用いることができる機械・器具・備品等

令和５年度 償却資産の申告

【提出先】税務課 固定資産係 ☎ 52-1111（内線 5216）

　令和４年中（令和４年１月１日～令
和４年 12 月 31 日）に給与等を支払っ
た事業者は、全ての従業員の給与支
払報告書を作成し、市町村へ提出す
ることが義務付けられています。詳細
を奄美市ホームページでご確認のう
え、ご提出をお願いします。
▶提出期限：令和５年１月31日（火）

【提出義務者】令和４年中に給与等を支払った事業
所等（給与等支払者の法人・個人を問わず要提出）

【提出先】従業員等の令和５年１月１日現在の住所
地が奄美市の場合は、郵送またはご持参ください。

【提出物】給与支払報告書（総括表）、普通徴収申
請書（全員が特別徴収の場合は不要）、給与支払報
告書（個人別明細書）
※様式はホームページからダウンロード、または各支所税
務担当課で受け取ることができます。

令和５年度（令和４年分）

給与支払報告書の提出

１部作成
給与支払報告書の作成方法

普通徴収分普通徴収
申請書特別徴収分

総括表
特別徴収できない従業員等が
いる場合は理由と人数を記載

▲奄美市
　ホームページ

【提出先】〒 894-8555 奄美市名瀬幸町 25-8
税務課 課税係 ☎ 52-1111（内線 5214）

　前年から増加した肥料費の約 95％相当を支援金
として交付します。対象は令和４年 11 月～令和５
年５月に使用する肥料で、令和５年２月までに注文・
購入した肥料です。
※申し込み開始については後日お知らせします。

【対象者】奄美市にお住まいの農業経営者（農畜産
物の販売実績があること）のうち、化学肥料を低減
する 15 項目の取組メニューから２つ以上行う者

【支援額】＝（当年の肥料費－（当年の肥料費÷価格
上昇率÷ 0.9））× 0.95 ※価格上昇率は、今から国が定めます。

【用意する物】①注文書、請求書または領収書 ( 肥
料名、数量、金額がわかるもの )　②農畜産物の販
売実績がわかるもの　③通帳の写し　④印鑑　⑤
申請書、請求書　⑥化学肥料低減計画書　⑦堆肥
等の場合は成分表示票の写真

【受付期間】開始未定～令和５年２月 28 日（火曜日）

肥料価格高騰対策事業（春肥分）を申請す
る方は２月までに肥料購入をお済ませください

交通事故で１週間以上治療を要する
けがをした場合などに、内容に応じて
見舞金が支給される制度があります！

一度に複数年分のお申込み
もできます。

基本見舞金	 15,000円

入院１日につき	 1,100円

通院１日につき	 800円

名瀬：市民協働推進課 ☎ 52-1111（内線 5263）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2302）
笠利：市民課 ☎ 63-1111（内線 3042）

かけ金は年間400円！

交通安全ナイトスクール

▲奄美自動車学校で交通安全ナイトスクールが行わ
れ、安全運転サポート車試乗会や夜間における反射
材の見え方、前照灯の上向き点灯の照射実験などを
通して交通安全について学びました。
　交通事故防止へみんなで取り組んでいきましょう。
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　工芸品製造販売業・大島紬従事者・起業希望者
等を対象に、商品の企画から販路開拓まで実践的
に学べる参加費無料のセミナーを実施します。ご希
望の方はお申し込みください。

【日時】２月７日（火）9：00～12：00
	� 「国内外に向けた売れる商品づくりや昨今の

トレンドについて」
	 ２月８日（水）9：00～12：00
	 「販路開拓及び販路拡大について」

【講師】�株式会社ビームス　第 1 事業本部兼 BJ 事
業部　鈴木　修司

【定員】10 名 ( 各社 1 名まで )
※応募者多数の場合は申込書を基に選考を行いま
す。当日申込不可。

【場所】奄美市 WorkStyle Lab（名瀬浦上町 48-1　2 階）
【応募締切】令和 5 年 1 月 17 日（火）
【応募方法】WEB 申し込み：奄美
大島雇用創造協議会ホームページ
よりお申し込みください。
所定の申込書で申し込み：FAX、
メール、郵送、持参のいずれか

商品開発及び販路拡大セミナー
参加事業所募集

※ QR

【期間】１月 28 日（土）～２月 14 日（火）
【会場】奄美市 WorkStyle Lab（名瀬浦上町 48-1 ２階）
【対象者】奄美市内での創業希望者・創業後５年未
満の方、本事業に関心のある方
※定員 30 名、応募多数の場合は審査（全８回受講
希望者優先）

【受講料】無料
【講座内容】創業に必要な「経営」「財務」「人材育成」
「販路開拓」に関する講座
【申込方法】受講申込書・同意書に必要事項を記入
のうえご提出ください。

【締切】令和５年１月 10 日 ( 火 )
※書類審査の上、受講者にはメールまたは電話に
て 1/20（金）までに通知します。

【証明書】全８講座を受講した方は、奄美市役所で
「特定創業支援事業」による支援
を受けた証明書を受けることがで
きます。※ただし、交付要件あり
※詳しくは奄美市ホームページを
ご覧ください。

創業に関する無料講座
「あまみ創業塾」受講生募集

商工政策課 ☎ 52-1111（内線 5305）
 work@city.amami.lg.jp /  52-1359

※ QR

■保険料は自由に選べ
る！（２万円～６万７千円、
千円単位）さらに、35 歳
未満であれば、１万円か
らでも加入可能！
■認定農業者で青色申告
者等、一定の要件を満た
す方には、月額最大１万
円の保険料補助
■支払った保険料は、全額社会保険料控除の対象！
　その他にも、税制面で優遇措置がある！
※農業者年金の加入要件は、年間 60 日以上農業に従事し
ている方で、国民年金第１号被保険者（60 歳未満）または、
国民年金の任意加入者（60 歳以上 65 歳未満）です。

若い農業者の皆さん！「農業者年金」
に加入して安心で豊かな老後を！
農業者なら誰でも入れる「終身年金」です！

農業委員会 ☎ 52-1111
JA あまみ ☎ 53-3000

【募集人数】名瀬農業研修センター２名以内、笠利
営農支援センター１名以内　計３名以内

【選考委員会】令和５年５月中旬（予定）
【研修資格】①研修開始日（令和５年７月３日）の年齢
が 18 ～ 60 歳の健康な者　②普通自動車運転免許
証を所有する者　③自己資金等の条件が整ってい
る者など

【研修内容】栽培実践研修（パッションフルーツ、カボチャ、
実エンドウなど）、農業基礎講義、先進地視察研修など２
年間（令和５年７月～令和７年６月）の研修です。

【研修助成金等】研修実績により日額 5,800
円を支給します。ただし、農業研修生を助
成する他の制度との重複支給は行いません。

【申し込み先】
名瀬：農林水産課 ☎ 52-1111（内線 5142）
住用：産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2402）
笠利：農林水産課 ☎ 63-1111（内線 3081）

奄美市で就農を希望する方を対象に
農業研修生を募集します！

受付期間

１月４日 水

３月３１日 金

～
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大
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環
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を
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。
と

は
い
え
、
大
人
も
忙
し
い
毎
日

だ
と
思
い
ま
す
。
子
育
て
や
仕

事
で
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
大
人
が
意
識
す

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

2
0
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に
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こ
ど

も
の
睡
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に
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ま
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※
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型
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。

「
寝
る
子
は
育
つ
」心
と
体
を
育
む
子
ど
も
の
睡
眠
！

岩多　隆代

今月の保健師

「
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の
健
康
は
D
‐
１
で
も
っ
て
ま
す
！
」
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ま
れ
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あ
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に

目
を
向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
食
事
で
は
「
野

菜
を
多
く
と
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１
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●質のよい睡眠をとるメリットは？
　人の眠りは、レム睡眠 ( 浅い眠り ) とノンレム
睡眠 ( 深い眠り ) で構成されます。
　レム睡眠時には、体を休めた状態で脳を活発に
し、昼間に学習した内容や記憶などの整理をして
います。ノンレム睡眠時には成長ホルモンをたく
さん分泌し、体の成長や脂肪の分解・免疫力 up・
疲労の回復を行っています。「しっかりと眠る」こ
とで、レム睡眠とノンレム睡眠を多く繰り返し、
安定した心と体の発達につながります。

●睡眠不足がもたらす子どもへの影響は？
　睡眠不足は、心や体の成長に影響を与え
たり、食欲不振、注意や集中力の低下・眠気
などをもたらします。子どもの場合、眠気を
うまく意識することができず、イライラ・多
動・衝動行為などとしてみられることもあり
ます。また、脂肪を分解するホルモンや食欲
を抑えるホルモンが減少するため肥満や生活
習慣病 ( 糖尿病・高血圧 ) につながる可能性
があります。
●よく眠るためのポイント
「朝」毎日同じ時間に起きて、朝日をしっかり浴び

ましょう。朝ごはんをしっかり食べましょう。
「昼」日中は、体を動かしましょう
「夜」眠る30分前にテレビ、ゲーム、スマートフォ

ンなど明るい光をみないようにしましょう。子
どもの脳への刺激は大人よりも強くなります。

●どれくらい眠るといいの？

(2015　米国国立睡眠財団公表 )

「寝る子は育つ」心と体を育む子どもの睡眠！！

新年、明けましておめでとうございます。
年末年始はクリスマスやお正月など、イベントが盛りだくさんですね。特別な日は、子ども達と楽しい経
験や体験ができるチャンスです。コロナ禍ではありますが、しっかりと感染対策をしながら、ぜひ、ご家
族で楽しんでくださいね。一方、「寝る時間が遅くなった」「朝、起きられなくなった」など、生活リズム
の乱れはありませんか？ ～ 歳に望ましい睡眠時間は ～ 時間です 表参照 。この時間を確保するた
めには、大人が早く眠れる環境を作ることが必要になります。とはいえ、大人も忙しい毎日だと思いま
す。子育てや仕事で簡単なことではないと思いますが、大人が意識することから始まります。

年！子どもの心と体の成長のために「こどもの睡眠」に目を向けてみませんか？

●どれくらい眠るといいの？

米国国立睡眠財団公表

●質のよい睡眠をとるメリットは？
人の眠りは、レム睡眠 浅い眠り とノンレム睡眠 深い眠り で構成されます。

レム睡眠時には、体を休めた状態で脳を活発にし、昼間に学習した内容や記憶などの整理をしています。
ノンレム睡眠時には成長ホルモンをたくさん分泌し、体の成長や脂肪の分解・免疫力 ・疲労の回復を
行っています。「しっかりと眠る」ことで、レム睡眠とノンレム睡眠を多く繰り返し、安定した心と体の
発達につながります。

「寝る子は育つ」心と体を育む子どもの睡眠！！

新年、明けましておめでとうございます。
年末年始はクリスマスやお正月など、イベントが盛りだくさんですね。特別な日は、子ども達と楽しい経
験や体験ができるチャンスです。コロナ禍ではありますが、しっかりと感染対策をしながら、ぜひ、ご家
族で楽しんでくださいね。一方、「寝る時間が遅くなった」「朝、起きられなくなった」など、生活リズム
の乱れはありませんか？ ～ 歳に望ましい睡眠時間は ～ 時間です 表参照 。この時間を確保するた
めには、大人が早く眠れる環境を作ることが必要になります。とはいえ、大人も忙しい毎日だと思いま
す。子育てや仕事で簡単なことではないと思いますが、大人が意識することから始まります。

年！子どもの心と体の成長のために「こどもの睡眠」に目を向けてみませんか？

●どれくらい眠るといいの？

米国国立睡眠財団公表

●質のよい睡眠をとるメリットは？
人の眠りは、レム睡眠 浅い眠り とノンレム睡眠 深い眠り で構成されます。

レム睡眠時には、体を休めた状態で脳を活発にし、昼間に学習した内容や記憶などの整理をしています。
ノンレム睡眠時には成長ホルモンをたくさん分泌し、体の成長や脂肪の分解・免疫力 ・疲労の回復を
行っています。「しっかりと眠る」ことで、レム睡眠とノンレム睡眠を多く繰り返し、安定した心と体の
発達につながります。
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※
自
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を
し
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用
で
お
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体
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高
い
時
、
体
調
が
悪
い
時
は
、
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を
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く
だ
さ
い
。

　対象者は、市より４月下旬に送付された予診票
を医療機関へ持参すれば、市の助成で肺炎球菌の
予防接種を受けることができます。
①令和４年度内に 65、70、75、80、85、90、95、
100 歳になる方（これまでに肺炎球菌の予防接種を受
けたことがある方は対象外）

② 60 ～ 64 歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒト
免疫不全のうちいずれかが身体障害者手帳 1 級に
該当する方（市への申請が必要）

【料金】3,000 円（※生活保護・中国残留邦人の方は受
給証明書の添付で無料）

【期間】令和 5 年 3/31 まで（期間を過ぎたら全額自費：
約７千円～８千円）
※医療機関にご予約の上、お早目に接種されてください。
※予診票を紛失された場合は、市役所窓口で再発行します。

高齢者肺炎球菌の予防接種は
お済みですか？

名瀬：健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5058）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

65 歳 S32.4/2 ～ S33.4/1 生 85 歳 S12.4/2 ～ S13.4/1 日生
70 歳 S27.4/2 ～ S28.4/1 日生 90 歳 S7.4/2 ～ S8.4/1 日生
75 歳 S22.4/2 ～ S23.4.1 日生 95 歳 S2.4/2 ～ S3.4/1 日生
80 歳 S17.4/2 ～ S18.4/1 日生 100 歳 T11.4/2 ～ T12.4/1 日生

◆肺炎を防ぐには
・食事・運動・睡眠等の生活リズムを整える
・手洗い・うがい等による予防と予防接種が効果的
◆肺炎にかかると…発熱、咳、呼吸困難や胸の痛み等
の症状が現れ、特に高齢の方は重症化しやすいです。

　帯状疱疹の主な症状は、体の左右どちらかに生
じる痛みやかゆみを伴う発疹で、発症率は 50 歳
代から上昇し 60 ～ 80 歳代でピークを迎えます。
合併症として約 20％の方が、帯状疱疹後神経痛
を発症しています。帯状疱疹後神経痛を発症させ
ないためには、早期発見、早期治療が重要です。
　帯状疱疹の発症には免疫力の低下が関係してい
ることが知られています。免疫力を低下させない
ように、規則正しい生活を送りましょう。
・ 免疫力を低下させる疲労やストレスのない規則正しい生活
・ 食事はいろいろな栄養素をバランスよく摂り、 暴飲暴食を避ける
・ 散歩やウォーキングなどの体温が少し上がる程度の運動
・ 日光を浴びるて免疫力アップ
※予防にはワクチン接種も効果的です。奄美市ではワク
チン接種助成は行っておりません。接種についてはかかり
つけ医にご相談ください。

※接種する医療機関にお問合せください
※予防ワクチンにはそれぞれ違いがあります。どちらか一
方のみを選択して、規程の回数の接種をうけてください。

50 ～ 80 歳で発症率上昇
帯状疱疹を予防しよう！

健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5057・5058）
　子どもが風邪だけど仕事は休め
ない…」そんなとき、病児保育を
ご利用ください！お子様が病気や
ケガ等で集団生活が困難な期間、
施設で一時預かりを行っていま
す。ご利用には、事前登録が必要
です。前もって登録しておくと安心
ですよ♪

【対象児童】市内在住の生後６か月から小学校３年
生までの児童

【施設名】
奄美医療生活協同組合　奄美中央病院
病児保育室「キッズケアルーム☆げんきっこ」
奄美市名瀬長浜町 17 番１号　℡ 52-6565
※詳細は市ホームページをご覧ください。

【登録手続き】
福祉政策課 こども未来係 ☎ 52-1160（直通）

▲奄美市
　ホームページ

病児保育の登録はお済みですか？

　年のはじめは、新年会で楽しく過ごしませんか？
日頃、介護での思いをムンバナシでなんでも語り
合い心をスッキリに！！現在、介護をしていない方、
認知症について少しでも興味がある方等どなたで
も気軽にご参加く
ださい！
【日時】１月８日（日）
14時～16時
【場所】AiAiひろば 2階

～悩んでいるのはあなただけではありません。
	 	 肩の荷を少しおろしてみましょう～

まーじんま 奄美市認知症の人と
家族と支援者の会

奄美市高齢者福祉課・名瀬地域包括支援センター
 ☎ 52-1111（内線 5033）

帯状疱疹ワクチン（不活化ワクチン）
【製品名：シングリックス】

水痘ワクチン（生ワクチン）
【製品名：ビケン】

接種方法
筋肉内注射　２回（１回目接種
の２か月後～６か月後までに２回
目接種）

皮下注射　１回

料金※ 2 回で３万６千円～４万円 1 回で７千円～１万円

有効性
50 歳～ 59 歳　９６．６％
60 歳～ 69 歳　９７．４％
70 歳以上　９７．９％（※１）

予防効果は 50％程度 
（※３）

持続効果 接種後 9.6 年で 89％の有効率
（※２）

接種後 3 ～ 11 年で予
防効果が減弱（※３）

副反応 注射部位の疼痛、 発赤、 腫脹、
筋肉痛、 悪寒、 発熱、 倦怠感など

注射部位の発赤、腫脹、
発疹、 発熱

※１：Lal H.etal.:N Engl J Med.372(22),2087-2096,2015 ※ 2：Strezova A 
et al.:Open Forum infect dis 2022;ofac485 ※ 3：国立感染症研究所 HP（ 
IASR vol.39p141-142:2018 年 ８月号）
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【使用期限】令和5年１月31日（火）
【換金期限】令和5年２月15日（水）

※商品券が使えるお店の皆さまへ、換金期限を過ぎると、商品券の換金は
できません。期限内に金融機関での換金手続きをお願いします。

使い忘れはありませんか？「くらし応援ほーらしゃ券」使用期限が間近です！

奄美市プレミアム商品券実行委員会（奄美市商工政策課） ☎ 52-1127

　 令 和４年 度
「持続可能なシ
マづくり奄美市

SDGs ポスター」コンクールの表彰
式がおこなわれました。

　入賞作品は、奄美市ホームペー
ジに掲載していますのでぜひご覧
ください。

https://www.
city.amami.lg.jp/
pjsenryaku/sdgs/
posters.html

【申込資格】
学力、 芸術、 文化またはスポーツに優れているにもかかわらず、
経済的理由により修学することが困難と認められる者のうち、 保護
者が市内に引き続き３年以上居住し、 生活の本拠を有する者。

【対象者：貸付月額】
募集は若干名

高等学校奨学生：月１万円
高等専門学校奨学生：月１万５千円
大学等奨学生：月３万５千円
※貸付期間は正規の修学期間のみ（※利息なし）

【返還期間】 卒業した日から６か月を経過した日の属する月の翌月から最長
10 年以内

【募集期間】 （第１回）令和５年２月１日（水）～24日（金）
（第２回）令和５年３月１日（水）～31日（金）

【申込方法】
①中学３年生 ・ 市内高等学校生は、 在学中の学校を通じてご
提出ください。（申請書は各学校に配布予定。）②上記①以外は、
各支所申込先へ直接ご提出ください。

【申込先】
※郵送は当日必着

奄美市教育委員会 教育総務課 52-5133
住用地域教育課 / 笠利地域教育課

奄美市ふるさと創生人材育成奨学生募集

※�国が実施する給付型奨学金の詳細については、『日本学生
支援機構』ホームページをご確認ください。

詳細は
こちら▶

プロジェクト推進課 ☎ 52-1111

※
キ
ャ
ッ
シ
ュレ
ス
決
済
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
市
役
所
で
対
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で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①先月12月末までにマイナンバーカードを申
請した方は、最大２万円分のマイナポイント
申請ができます（２月末まで）
　マイナンバーカード受け取り
後、ご自身やご家族等のス
マートフォンでマイナポイントの
申請ができます。詳しくは、
奄美市ホームページ▶をご確
認ください。

③【名瀬】マイナポイント等申請支援（お手伝い）の予約再開します。

②引き続きマイナンバーカード申請・受取等
のための市役所休日開庁実施中です。
●取扱業務：マイナンバーカードに関する業務
　※住用・笠利：事前に電話予約があった場合のみ
開庁いたします。（事前予約受付時間：平日8:30 ～
17:15）
●日程：１月15日（日）、29日（日）、２月12日（日）、
23日（木・祝）　いずれも９時～ 12 時

【予約先】名瀬：マイナンバーカード窓口 ☎ 69-3268 
　　　　 住用：市民福祉課 ☎ 69-2111 / 笠利：市民課 ☎ 63-1111

マイナンバーカード
・マイナポイントに
関するお知らせ

（奄美市だより１月号原稿）

【名瀬】マイナポイント等申請支援（お手伝い）の予約再開します
事前予約枠 当日先着（整理券）枠

申請支援

日時

・１月 日（月）～２月 日（金）

の分 １日 組

・左記休日開庁日 時～ 時の

分 日６組

※約 分。１組２名まで。

１月 日（日）、 日（日）

２月 日（日）、 日（木・祝）

時～ 時の分 日 組

※約 分。１組２名まで。

予約受付

開始日

１月１０日（火）８時半予約受付開始

電話（ ）

または名瀬総合支所２階マイナン

バーカード窓口にて。

予約不要（先着順）

当日１３時～１４時に整理券を配布

します。（名瀬総合支所２階エントラ

ンス）

支援場所 名瀬総合支所２階マイナンバーカード窓口

支援当日

必要なもの

① マイナンバーカード（電子証明書の有効期限が切れていないもの）

② マイナンバーカードの暗証番号（数字４ケタ）

③ 対象のキャッシュレス決済［本人または保護者名義］

（例： ， ，あまみカード等約 種類が対象）

④ 登録したい口座情報の分かるもの

（通帳またはキャッシュカード等） 本人名義

※”④”は、公金口座受取登録希望者のみ。

その他

・奄美市民に限ります。

・支援当日の代理人来庁はできません。

・あまみカード（グリーンストアのカード）でポイント付与ご希望の方は、

必ず申請支援の１週間以上前であまみカードを発行し終えてください。
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　国の経済対策に基づき、価格高騰（電気・ガス・
食料品等）の影響が大きい低所得世帯に５万円を
支給します。
※①②を重複して受給することはできません。
①令和４年度住民税非課税世帯向けの給付金
　基準日（令和４年９月 30 日）に奄美市に住民登
録があり、世帯全員の「令和４年度住民税均等割」
が非課税の世帯が対象です。対象の世帯主宛に、
令和４年 11 月上旬に「確認書」を郵送しています。
まだ申請がお済みでない世帯は、期限内の申請をお
願いします。
※住民税均等割が課税されている方の扶養親族等
のみの世帯は除きます。
②家計急変世帯向けの給付金
　予期せず令和４年１月から 12 月までの家計が
急変し、①と同様の事情にあると認められる世帯
が対象です。申請時点に居住し
ている市町村への申請が必要で
す。詳しくは奄美市ホームペー
ジをご 確認ください。（https://
www.city.amami.lg.jp/fukushi/
kakakukoutou/ka001.html）
【申請期限】令和５年１月31日（火）必着

電力・ガス・食料品等価格高騰緊
急支援給付金（５万円／１世帯）

の申請はお済みですか？

奄美市価格高騰緊急支援給付金担当室 ☎ 54-7100
受付時間 9：00 ～ 17：00（土日祝は除く）

　講師が準備するスマホを使用して(1 人 1 台スマホ
を貸与します ) 基本的な使い方を楽しく学び、スマ
ホの利便性や楽しさを実感できる講座を開催します。

【日時】2 月 8 日 ( 水 )　14:00 ～ 16:00
【会場】奄美市役所名瀬総合支所　6 階会議室
【対象】市内在住でスマホを持っていない・スマ
ホを持っているがもっと使えるようになりたい人

【申込期限】２月１日（水）【定員】先着 15 名
【申込方法】電話、ファックスまたはメールで住所、
氏名、電話番号をお知らせください。
デジタル戦略課 ☎ 52-1111（内線 5362）

52-1359 ict@city.amami.lg.jp

　奄美市で、ボランティアとしてス
マートフォンの基礎知識を教える、
スマホ講師育成研修を実施します。

【日時】２月２日（木）
	  9：30 ～ 16：30

【会場】名瀬総合支所６階会議室
【定員】先着 10 名まで
【申込方法】QR コードから申込み
【申込期間】１月４日（水）～ 26日（木）
デジタル戦略課
 ☎ 52-1111（内線 5362）

▲申込みはこちら

▲詳細はこちら 【業務場所】名瀬運動公園　市民球場等
【年齢】18 歳～ 40 歳程度まで（高校在学中の方は除く）

※野球経験は問いません。お気軽にお問い合わせください。
キャンプ運営員（男性18名）：球場整備・練習補助

【期間】1 月24日～ 2 月26日（※キャンプ事前準備含む）
【勤務時間】8：30 ～ 17：30( 休憩１時間 )
【給与】時給 875 円（１日８時間勤務：7,000 円）

打撃練習時キャッチャーができる方は、1 時間につき 1,000 円
※グローブが必要になります。
受付員（女性１名）：球場受付

【期間】2 月 1 日～ 2 月 24 日
【勤務時間】9：00 ～ 17：00（休憩１時間）
【給与】860 円（1 日７時間勤務：6,020 円）

横浜DeNA ベイスターズ春季キャンプin 奄美

キャンプ運営スタッフ大募集！

横浜 DeNA ベイスターズ奄美市協賛会 ☎ 52-1111（内線 5623）
（事務局：奄美市教育委員会スポーツ推進課）

ス
マ
ホ
体
験
教
室

（無
料
・
要
事
前
申
込
）

初
心
者
・
高
齢
者

の
た
め
の

「身近な方にスマホの操作方法を
教える意欲のある方」 大募集
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PS棚靴箱

洗面脱衣室 玄関
トイレ

手洗廊下

洋室-1

ｸﾛｰｾﾞｯﾄ

ｸﾛｰｾﾞｯﾄ

洋室-2

バルコニー

ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ・ｷｯﾁﾝ

浴室

(12.6畳)

(5.8畳) (5.9畳)

押入

押入

和　室
(5.8畳)

新築市営 「手花部住宅」（4戸）のご案内

※詳細は下記までお問い合わせください。
名瀬：建築住宅課 ☎ 52-1122
住用：産業建設課 ☎ 69-2178
笠利：建設課 ☎ 63-1113

【建設地】奄美市笠利町手花部
【構造】鉄筋コンクリート造　2 階建て 1 棟 4 戸
【住戸面積】82.92 ㎡（25.04 坪）（住戸 70.80 ㎡ + バルコニー 12.12 ㎡）
【間取り】ダイニングキッチン（12.6 畳）・洋室（5.9 畳・5.8 畳）・和
室（5.8 畳）・浴室・洗面脱衣室・トイレ・バルコニー

【入居者資格】下記を満たす方
①現在住宅に困窮していること
②世帯収入が法で定められた基準範囲内であること
③市税等の滞納が無いこと
※単身者は申込み出来ません。その他注意事項は、申込
み時にご確認ください。

【入居までの日程（予定）】
　申込み用紙は、各支所、市ホームページにて配布して
います。
１月 20 日～２月７日：申込み受付期間
※郵送の場合は期限内必着
２月 17 日：入居者選考委員会開催
２月 20 日：入居者決定通知・入居者説明会開催案内文発送
３月１日：入居者説明会開催
４月１日：入居開始

　定住促進住宅の入居者を募集しています。入居の条件・
申込書等の詳細は、奄美市ホームページをご覧ください。
ご不明な点がありましたらお問い合わせください。
※ 2 人以上の世帯で、島外からの U・I ターン者に限ります。

【申込締切】1 月 31 日（火）17 時（必着）
募集住宅①長浜定住促進住宅

（奄美市名瀬長浜町 33-1）
3DK（60 ㎡）、家賃３万４千円
募集戸数：6 戸【2 階、4 階、5 階】
入居開始予定日：令和５年３月
※期間内で入居可能な方
※エレベータ・駐車場なし。
※洋室 4.5 畳または和室 4.5 畳の
お部屋です。
募集住宅②朝仁定住促進住宅

（奄美市名瀬朝仁町 3-2）
3DK（60 ㎡）、家賃：34,000 円
募集戸数：2 戸【1 階、２階】
入居開始予定日：令和５年４月以
降
※内装工事が終了後（3 月終了見
込）の案内
※エレベータなし。駐車場あり。
※和室 4.5 畳または 6 畳のお部屋
です。

移住希望者向け住宅の入居者募集

プロジェクト推進課課 ☎ 69-3186
pj@city.amami.lg.jp
http://www.city.amami.lg.jp

新型コロナウイルスワクチン接種のご検討をお願いします！
　新型コロナウイルス感染症の重症化予防等には、新型コロナワクチン接種
が有効です。
　12 歳以上の方は、オミクロン株対応ワクチン接種ができますが、乳幼児（6
か月～ 4 歳）、小児（5 歳～ 11 歳）の方は、従来株のワクチンとなります。
　ワクチンのその効果や副反応について、ご理解の上ワクチン接種のご検討
をお願いします。
　ワクチン接種については、個別医療機関にご予約の上接種となりますので、
接種券同封のチラシまたは実施医療機関一覧からご確認をお願いします。
※ 1 月は集団接種を実施しません

▼お問い合わせ先 ▲奄美市
ホームページ

▲個別医療機関
▲新型コロナ
ワクチンQ&A

●接種手続きに関するお問い合わせ
　→奄美市新型コロナウイルスワクチン接種推進室
　　0997-69-3747

【事業所向け】奄美市エネルギー価格高騰対策
支援金申請期限を延長しています
期限：令和５年１月31日（火）まで※必着
お忘れなくお申込みください！
※以前に本支援金を申請された方
が、再度申請を行うことはできま
せん。 制度の詳細はこちら▶
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高等教育修学支援新制度：対象校（昼2年 4月入学）

奄美情報処理専門学校
https://amami-joho.ac.jp
TEL 0997-52-6999

専修学校専門課程

工業専門士付与校

短大卒と同等資格

入学願書

受付中

プログラマー

デザイナー

就職に強い

島でＩＴを学ぼう！

入学試験のご案内

１月１４日 土
○こども・かいご福祉学科 定員４０名・男女
○看 護 学 科 定員４０名・男女

設置

学科

奄美看護福祉専門学校
学校法人日章学園

令和 年 月 日 月 ～令和 年 月 日 火

願書受付期間

〒 鹿児島県奄美市名瀬小湊
学
校
Ｈ
Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029
□TEL 03-5363-6333

□https://precious-law.jp/
□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  【営業時間】 平日 9：00～18：00

1201_鹿児島県_奄美市広報誌_相談会h65w160_4c

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ 一人で悩まずに無料個別相談会をご利用ください

（10：00～17：00）

小多目的室
奄美市市民交流センター
182

(土) 192
(日)

奄美海洋展示館　  ５５- ６０００ かりり

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
回
は
今
年
の
干
支
で
あ
る

卯
に
合
わ
せ
て
『
ウ
ミ
ウ
サ
ギ
』
と
、

紅
白
カ
ラ
ー
の
縁
起
の
良
い
色
を
し
た

『
オ
ト
ヒ
メ
エ
ビ
』
の
二
種
類
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
ウ
ミ
ウ
サ
ギ
は
名
前
か
ら

は
想
像
が
つ
き
に
く
い
で
す
が
、
貝
の

仲
間
で
純
白
の
貝
殻
を
持
ち
ま
す
。
し

か
し
、
普
段
は
外が

い
と
う
ま
く

套
膜
と
呼
ば
れ
る
体

の
部
位
を
外
に
出
し
て
お
り
、
貝
殻
を

見
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

エ
サ
は
ウ
ミ
ト
サ
カ
や
ウ
ミ
キ
ノ
コ
と

い
っ
た
ソ
フ
ト
コ
ー
ラ
ル
を
食
べ
ま
す
。

展
示
館
に
飼
育
中
の
個
体
は
、
小
さ
め

の
ソ
フ
ト
コ
ー
ラ
ル
を
ゆ
っ
く
り
食
べ

す
す
め
、
お
お
よ
そ
２
日
か
け
て
食
べ

切
り
ま
し
た
。
名
前
に
『
う
さ
ぎ
』
と

つ
い
て
も
そ
の
様
子
は
亀
の
よ
う
で
す
。

　

次
に
オ
ト
ヒ
メ
エ
ビ
で
す
。
皆
様
は

年
末
に
大
掃
除
さ
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
？
綺
麗
な
紅
白
模
様
の
こ
の
エ
ビ
は
、

ウ
ツ
ボ
や
ハ
タ
な
ど
大
型
の
魚
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
も
有
名
で

す
。
大
型
魚
の
体
表
に
つ
い
た
寄
生
虫

や
食
べ
か
す
な
ど
を
食
べ
て
生
活
す
る

と
い
う
、
相
利
共
生
の
関
係
を
持
ち
ま

す
。
口
の
周
り
を
掃
除
し
て
い
る
時
は

特
に
捕
食
さ
れ
な
い
の
か
心
配
に
な
り

ま
す
が
、
食
べ
ら
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
魚
が

い
な
い
と
き
は
、
岩
場
や
漁
港
の
壁
な

ど
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
目
立
つ
色
と

長
い
腕
と
触
覚
が
特
徴
的
な
の
で
見
つ

け
る
の
は
割
と
簡
単
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
探
せ
ば
、
い
ろ
ん
な
行

事
や
題
材
に
合
わ
せ
て
生
き
物
を
紹
介

で
き
る
と
い
う
の
も
、
水
族
館
展
示
の

醍
醐
味
の
一
つ
で
す
。
今
年
は
奄
美
海

洋
展
示
館
、
開
館
25
年
と
節
目
の
年
に

な
り
ま
す
。
よ
り
良
い
展
示
を
目
指
し

て
励
ん
で
参
り
ま
す
の
で
是
非
お
越
し

く
だ
さ
い
。

「2023 年の海の生き物」

【
広
告
募
集
中
】
■
広
報
紙　

縦
65
㎜
×
横
80
㎜
（
１
枠
）
月
１
万
９
千
800
円　

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー　

縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
120
ピ
ク
セ
ル　

月
１
万
１
千
円　

広
報
統
計
係 
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‐
１
１
１
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オトヒメエビ

ウミウサギ

有 料 広 告

有 料 広 告有 料 広 告
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住用地区 11月末人口　1,180 人　737 世帯（住民登録月報より）
住用総合支所からのお知らせ

市
い ち

小中学校の取組み

【町内 3 校で交流を深めました】

【花に親しみ豊かな心を養う】

【
地
域
の
伝
統
を
受
け
継
ぐ
】

　11月22日（火）に町内３つの小学校の１・２年生が集まり、

「低学年集合学習」が行われました。かわいく作った飾りを

売るお店や輪ゴム鉄砲に輪投げ、魚釣りのできるお店など、

たくさんのお店に大興奮の子どもたち。これからも住用３

校力を合わせてがんばるぞ！オー！

　

毎
週
火
曜
日
の
朝
は
奄
美
の
伝

統
・
文
化
を
学
ぶ
「
奄
美
学
」
の

時
間
で
、
三
味
線
を
弾
い
た
り
シ
マ

唄
を
歌
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
先
日

は
『
シ
マ
グ
チ
か
る
た
』
に
挑
戦
し
、

白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　鹿児島県フラワー協会が実施する「フラワーアレンジ

メント教室」が行われ、瀬戸内町の「花工房はっぴぃ」様

に講師としてお越しいただきました。

【薬物乱用防止教室】

【県民週間学習発表会】

住用地区 3 小学校での交流学習

　11月18日（金）、住用地区の３小学校（市小、住用

小、東城小）の３・４年生で本場大島紬泥染め公園に行き

社会科見学・体験を行いました。児童は、できあがったＴ

シャツを見て、「ワーッ」と歓声が上がり、みんな「自分作：

世界に一つだけのＴシャツ」に満足げな様子でした。

　小学３･４年生では「正しい薬の使い方」、小学５･６年生

では「アルコールが健康に及ぼす害」について学校薬剤師

の師玉先生を迎えお話を伺いました。健康について真剣に

学ぶよい機会となりました。

（児童感想）

・ いっぱい薬を飲んでも治
らないのがわかった。
・ ジュースやお茶で薬を飲
んだらいけないことにびっく
りしました。 お父さんやお
母さんに伝えたいと思いま
した。

　１１月１日（火）から「地

域が育む県民週間」でした。

東城小中学校でも授業参

観、読書祭り、学習発表会

とさまざまな行事がありま

した。

　たくさんの方の来校あり

がとうございました。

【世界に一つだけの Tシャツ】

住用中学校の取組み

　11月5日（土）、地域の皆様を交えて、住用へき地保育所、

住用小・住用中合同の学習発表会を行いました。

　美術や家庭の作品、お弁当の日の取り組み等の展示発表

や、舞台での三太郎太鼓、三味線演奏、英語スピーチ、小

中合同での竿踊りや六調などを披露しました。練習の成果

を十分に発揮した質の高い演奏や発表ができました。

【合同学習発表会】

【国際理解教育の実施】
　11月25日（金）「協力隊ＯＢと留学生が先生」の授業

を海外青年派遣隊 OB の濱口悠介さんと留学生で中国出身

のジャン・イーミンさんを招いて行いました。国の風土や

気候によって文化や考え方の違いを理解する、よい機会と

なりました。

東城小中学校の取組み
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住用地区１月行事予定 住用小学校の取り組み

　本校では毎朝、子どもたちが花のお世話を頑張っていま

す。１２月は学級園に

植えたコスモスがき

れいに咲きほこり庭

をにぎやかにしてく

れました。

　花の色のように、

子供たちの心も色と

りどりきれいに咲き

ほこっているように

思います。

　11月26日（土）奄美体験交流館にて奄美市地女連

によるレクレーション大会が開催されました。

数年ぶりの開催となった今回は、コロナ禍で合同活動が

できなかった分、椅子に座りながらの体操からチアダン

スまで幅広いレクレーションを行い、名瀬・笠利・住用

３地区の親睦を深めることができました。

日時　令和５年２月５日（日）８時 30 分～12 時

場所　住用総合支所開始

受付　当日８時 30 分～９時

参加料　300 円（保険料）

コース：旧国道　（約12km）
住用総合支所→三太郎線→高齢者コミュニティーセンター

※島内における新型コロナの感染拡大状況によっては、急
遽中止となる可能性があります。開催の可否については随
時 HP をご確認ください。

※小雨決行となります。雨具等をご準備ください。
※小学生以下の児童は保護者同伴でご参加ください。
※新型コロナ対策のため、到着後の汁物の提供はありませ

ん。また、給水所においても制限を設けます。必ず各自
で飲み物をお持ちください。

※ゴール後、高齢者コミュニティーセンターから住用支所前
まで送迎します。

お問い合わせ先　住用教育支所地域教育課

℡ 0997-69-2111（内線 2501・2503）

【秋風にゆれるコスモス】

奄美市地女連第９回レクレーション大会開催

第24回　三太郎峠歩こう会のお知らせ第24回　三太郎峠歩こう会のお知らせ

【人権教室】

日 行事名 場所

1/3（火）
名瀬・住用地区合同「二十歳
のつどい」（14：30 ～）

奄美
文化センター

1/5（木）定例嘱託員会（10 時～） 住用支所３階

1/7（土）資源ごみ収集（ﾍ ｯ゚ﾄﾎ ﾄ゙ﾙ） 町内全域

1/9（月）し尿汲み取り 市・戸玉・山間

1/10（火）し尿汲み取り 役勝・西仲間・石原

1/11（水）
古紙類収集（新聞紙・ダンボール） 町内全域

住用ゆらおう会（9 時半～）奄美体験交流館

1/12（木）し尿汲み取り 見里・東仲間・川内

1/13（金）し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬

1/19（木）住用ゆらおう会（9 時半～）奄美体験交流館

1/20（金）燃やせるごみ 町内全域

1/21（土）資源ごみ収集（ビン） 町内全域

1/24（火）燃やせるごみ 町内全域

1/25（水）
古紙類収集（その他紙類） 町内全域

住用ゆらおう会（9 時半～）奄美体験交流館

1/27（金）燃やせるごみ 町内全域

1/31（火）燃やせるごみ 町内全域

2/1（水）
燃やせないごみ 町内全域

定例嘱託員会（10 時～） 住用支所３階

2/3（金）燃やせるごみ 町内全域

2/4（土）資源ごみ収集（ﾍ ｯ゚ﾄﾎ ﾄ゙ﾙ） 町内全域

2/5（日）
第 24 回三太郎峠歩こう会

（8：30 ～）
住用総合支所

　１２月は校内人権週間があり、人権擁護員（満 香恵子さ

んと栄 和美さん）の方をお招きして人権について考えま

した。相手のことも自分と同じように大切に考えられるよ

うに･･･というメッセージが込められていました。

燃やせるごみ：�1/6、1/10、1/8、1/13、1/17、

                              1/20、1/24、1/27、1/31、2/3

燃やせないごみ：�1/4、1/18、2/1
　　　　　　※ごみ出しは８時 30 分までに収集場所へ
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笠利地区 11月末人口　5,410 人　3,110 世帯（住民登録月報より）
笠利総合支所からのお知らせ

　これからも歯を大切に、むし歯ゼロを継続してく

ださい。

【赤木名小学校】阿久津 凪、今村 弥晴、清 剛一、竹
田 千晴、西留 蔵之介、山下 幸之助

【屋仁小学校】大山 波亜斗、松尾 結

【宇宿小学校】泉 燈伍、鈴木 仁士、諏訪 結生心、 
浜崎 あおい

【緑ヶ丘小学校】山田 優凜

【手花部小学校】盛 琥珀

【赤木名中学校】東 愛生羽、今里 彩乃、叶 紗菜、児
玉 一石、島名 陽翔、眞 希汐、竹田 周平、西 一斗、
西 みらの、濱田 勇人、福崎 珠緒、福田 瑛介、藤川 
六花、本田 楓華、南 和花、吉田 基成

【笠利中学校】田畑 凜佳、濱脇 瑞希、肥後 歩武

計３３名

　12 月1日（木）、笠

利支所で「８０２０

運動」伝達表彰式

を行いました。

　80 歳以上で 20

本以上自分の歯を

保持している方に、

県歯科医師会と大

島郡歯科医師会か

ら表彰状を贈呈されました。これからも自分の歯で

食事を楽しんで、元気にお過ごしください

【表彰者（敬称略）】　重信　光男、濱﨑　伸夫

小学 6 年・中学 3 年
むし歯ゼロ表彰者（敬称略）

8020 運動  表彰

　 赤木名八月踊保存会は、12 月 4
日に奄美市伝統文化保存事業の一環
として八月踊りの DVD 収録を行い、

「奄美市紡ぐきょらの郷づくり事業」
の助成を受け、歌詞の教本や法被も
新調しました。

　 令和４年１１月２２日（火）
　農村環境改善センターにお
いて、奄美市老人クラブ連合
会笠利支部　全体交流・親睦
の集いが開催されました。

　老人クラブ会長
勤 続 永 年 賞 表 彰、
７組のご夫婦への
金婚記念寿詞贈呈
を行い、祝辞・祝唄・
祝舞などでステー
ジを盛り上げてい
ただきました。

　11月 20 日（日）あやまる岬観光公園グラウンドゴ
ルフ場にて、住用嘱託員会と笠利駐在員会の交流会（グ
ラウンド・ゴルフ大会）が開催されました。

　あいにくの曇り空でしたが、３年ぶりの熱戦
で大いに親睦を深め、嬉しいホールインワン
も多数出て、みなさん和気あいあいと軽快な
ショットを決めていました。
　優勝は南 豊志さん（笠利町佐仁 2区駐在員）
で 35 打の堂々たる成績で幕を閉じました。
　住用町嘱託員と笠利町駐在員は、両地域をさらに盛り上げるた
めに情報交換等を行っており、奄美市と各集落の住民を繋ぐ大切
な架け橋として活躍されています。

住用嘱託員会との交流会

老人クラブ全体交流・親睦の集い

赤木名八月踊り保存会
　

11
月
５
日(

土)

、
11
月
12
日(

土)

、
11
月
27
日(

日)
の
3
日
間
、
笠
利
町
4
会
場
で
「
市
民
と
市
長
の
ふ
れ

あ
い
対
話
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
笠
利
町
内
よ
り

135

名
の
参
加
が
あ
り
、
道
路
や
住
宅
の
整
備
、
さ
と
う
き

び
の
農
業
施
策
等
に
つ
い
て
意
見
が
あ
り
、
市
長
と
の

率
直
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
対
話

大笠利文化センター

宇宿生活館
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笠利地区１月行事予定 　　No.276

【�笠利一周遠行】
　11月11日（金）、毎年恒例の笠利一周遠行が実施されま

した。

　今年は、喜瀬・用安・節田・奄美空港・万屋などを回る南

部ルート約１９キロのコース。秋晴れの中元気よくスタートし

た生徒たちでしたが、例年よりも気温が高く体力を奪われた

生徒もいたようです。多くの地域の方々からの温かいご声援

や、奄美の美しい自然に励まされながら、無事にゴールする

ことができました。ご協力ありがとうございました。

【ティダ北高（ボランティア活動）】
　１２月１日（木）、ティ

ダ北高（ボランティア活

動）で赤木名保育所を

訪問しました。清掃活動

や保育士の方々のお手

伝い、保健委員による歯

みがきについての紙芝

居披露や図書委員によ

る大型絵本の朗読など

を行いました。

　園児達も一生懸命生

徒の話に耳を傾けてく

れ、大変貴重な経験をさせていただきました。ご協力ありが

とうございました。

【遠行の様子】

【紙芝居披露】【先生方のお手伝い】

満一歳になりました。子どもは町の宝。
みんなでこの子たちに誇れる町づくりに努めましょう。

【介護】…介護予防はつらつ教室

久保　真
ま な と

梛人ちゃん
令和 4 年1月19日生

竜也（佐仁）

德　虎
と ら た

大ちゃん
令和 4 年1月25日生

大作（宇宿）

松村　桔
き っ た

汰ちゃん
令和 4 年1月11日生

和磨（外金久）

岩元　詩
し お り

栞ちゃん
令和 4 年1月25日生

隆久（外金久）

日 行事名 開始 場所

1/3（火）

「奄美群島日本復
帰 70 周年記念」
笠利地区二十歳の
つどい

12:00
笠利農村環
境改善セン
ター

1/4（水）【介護】（喜瀬1区） 14:00 喜瀬1区公
民館

1/5（木）

駐在員会 9:00
笠利総合支
所 3 階大会
議室

【介護】（笠利１区） 14:00
城前田へき
地保健福祉
館

1/10（火）
たんぽぽクラブ 10:00 ふれ愛の郷：

多目的ホール

【介護】（万屋） 14:00 万屋生活館

1/11（水）【介護】（崎原） 13:30 崎原公民館

1/12（木）【介護】（和野） 13:30 和野生活館

1/13（金）【介護】（用） 14:00 用体験交流
館

1/16（月）【介護】（辺留） 14:00 辺留公民館

1/18（水）【介護】（笠利２区） 14:00 大笠利文化
センター

1/19（木）
歯科検診 9:00 ふれ愛の郷：

多目的ホール

【介護】（須野） 13:30 須野生活館

1/25（水）乳幼児健診 12:30 ふれ愛の郷：多
目的ホール

【清掃活動】
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奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会 

無
料
法
律
相
談
【
日
時
】
１
月
21
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
～
4
時
【
担
当
】
和
田
知
彦 

弁
護
士
【
要
予
約
】
５
名
ま
で　
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STOP！ロードキル 世界自然遺産課
☎ 52-1111（内線 5374）

１１月 2022 年累計

アマミノクロウサギ交通事故件数 （１２月８日現在）

８件 ９１件 ゆっくり走ろう、
奄美の山道。

市営住宅空家待ち状況  令和４年 12 月１日現在

申込み住宅 待ち世帯 対象戸数

佐大熊 77 世帯 200 戸

春　日 61世帯 316 戸

平　田 26 世帯 140 戸

永　田 24 世帯 30 戸

小　浜 48 世帯 32 戸

浜　里 80 世帯 240 戸

田　雲 35 世帯 106 戸

真名津 38 世帯 70 戸

その他 40 世帯 146 戸

空家
【�名瀬】なし

【住用】なし

【�笠利】佐仁住宅（世帯条件有）

※�すでに入居申込みをされた方で、申込書の
記載内容に変更が生じた方は必ず届け出て
ください（入居基準に当てはまらない場合
は入居できなくなります）。

名瀬 : 建築住宅課 ☎ 52-1111（内線 5493）
住用 : 産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2410）
笠利 : 建設課　　 ☎ 63-1111（内線 3052）

	 １～２月相談日のお知らせ（派遣相談）  ※必ず電話予約が必要です

・1月12日（木）大倉　克大 弁護士（午後1時～4時30分）

・1月19日（木）井上　鉄平 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・1月26日（木）松田　直行 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

・2月2日（木）井上　鉄平 弁護士（午後1時～4時30分）

・2月9日（木）岡本　敏徳 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・2月16日（木）溝川　慎二 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

相談時間はひとり30分間です。担当弁護士は予定です。
多くの方にご利用いただくため、原則ひとり年１回とさせていただきます。

※�新型コロナ感染防止のため、マスクを着用してお越しください。

市民協働推進課 市民生活係　☎ 52-1111（内線 5263）

奄美法律相談センター  無料法律相談

【市民交流センター】
＊『奄美植物民俗誌』

　/ えらぶ郷土研究会編

＊『毒蛇ハブ』/ 中井 穂瑞領

＊『栞と嘘の季節』/ 米澤 穂信

＊『本の幽霊』/ 西崎 憲

＊『悪と無垢』/ 一木 けい

＊『ねむらせやのネミイ』/ 阿部 結

＊『ねことワルツを』/ 石津 ちひろ

・・・ほか

【名瀬公民館】（旧金久分館）

＊『特殊清掃人』/ 中山 七里

＊『好きな間取りが絶対見つかる図鑑』

　/ 園内 せな

＊『よくがんばりました。』/ 喜多川　泰

＊『私が見た未来 完全版』/ たつき 諒

＊『こぶたのプーちゃん』/ 本田 いづみ

・・・ほか

【四谷分館】
＊『祈りのカルテ 再会のセラピー』

　/ 知念 実希人

＊『レペゼン母』/ 宇野 碧

＊『光のとこにいてね』/ 一穂 ミチ

＊『鳥をつくる』/ メグ・マッキンレー

＊『よだれだらだら』/ くさなり

・・・ほか

話題の図書・ニー

ズにこたえる図書

をそろえて市民の

皆様のご来館をお

待ちしています。

利用者カードを

作って、たくさん

本を借りにきてく

ださいね。

【貸出期間】

●一般・児童図書	10 冊まで3週間

●雑誌・DVD	 3本まで1週間

新着図書案内

奄美市市民交流センター・
名瀬公民館
☎ 52-1816
公式フェイスブック▶

寄 

附�

　
次
の
み
な
さ
ま
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
附
を

　

い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
芳
名
を
記
載
し
ま
す
。

●
香
典
返
し
（
名
瀬
）

近
藤　

ひ
ろ
み 

様	

（
小
宿
）	

亡 

近
藤　

義
弘 

様

●
香
典
返
し
（
笠
利
）

濵
崎　

美
佐
代 

様	

（
笠
利
）	

亡 

濵
崎　

茂
介 

様

赤
崎　

睦
代 

様	

（
屋
仁
）	

亡 

赤
崎　

重
雄 

様

●
香
典
返
し
（
住
用
）

新
田　

敬
子 

様	

（
川
内
）	

亡 

新
田　

光
男 

様

●
一
般
寄
付

有
限
会
社　

奄
美
通
商
様	

		


（
仲
勝
町
）

古
田
郵
便
局
様	

			




（
古
田
町
）

株
式
会
社　

久
永　

大
島
営
業
所
様	

	

（
小
浜
町
）
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奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会 

あ
ま
み
お
も
ち
ゃ
病
院
（
お
も
ち
ゃ
修
理
）【
日
時
】
１
月
22
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午
【
修
理
不
可
▼
ゲ
ー
ム
機
や
エ
ア
ガ
ン
等
】
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● ● ● ● ● ●  公共施設等のイベント案内 ● ● ● ● ● ●

～
十
二
月
詠
～

（新あ

ら

ば

え

南
風
俳
句
会
）

下
校
時
の
自
転
車
灯
る
秋
の
暮	

	

榊　

秀
樹

水
の
如
き
酒
に
も
酔
ひ
て
秋
の
暮	

	

惠　

ひ
ろ
と

病
床
の
友
に
メ
ー
ル
を
秋
の
夕	

	

作
田　

セ
ツ
ヨ

（香こ

う

う雨
奄
美
俳
句
会
）

沈し

じ

ま黙
夜
の
穂
の
影
戦そ

よ

ぐ
月
う
さ
ぎ	

	

寿
山　

悦
子

島
唄
の
こ
ぶ
し
漏
れ
く
る
冬
座
敷	

	

奥　

則
子

黒
う
さ
ぎ
世
界
遺
産
に
名
を
馳
せ
り	
	

盛　

真
寿
枝

イベントについてのお問い合わせは、 各主催者へお願いします。
※日程等の変更や、 新型コロナによる延期・中止の可能性があります。

※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。 ご了承ください。

▼鹿児島県奄美パーク　〒894-0504 笠利町節田1834

※１月休園日：４日（水）・18日（水）　※開園時間 9:00 ～18:00

※１日（日）～３日（火）は通常どおり開園しています。

奄美パーク・奄美の郷 ☎ 55-2333/田中一村記念美術館 ☎ 55-2635

日 行事名 開始 終了

1/8
（日）

新春寄席 13:30 15:00

1/9
（月）

龍郷町立小中学校
図画工作・美術科学習発表展（最終日）

9:00 18:00

1/15
（日）

初春唄あしび 13:30 15:30

1/28
（土）

奄美の星空 写真・アート展（～２/12（日））
オープニングトーク　11：00 ～12：00

9:00 18:00

日 行事名 時刻 主催

1/5
（木）

第４５回紬の日のつどい
14：00 ～
17：00

紬の日実行委員会
52-1148

1/8
（日）

まーじんまカフェ
（介護者ゆらい処）

13：30 ～
15：30

名瀬地域包括支援
センター
55-1165

1/11
（水）

ねっせんきゃきばろう会
（男性体操教室）

1/25
（水）

ねっせんきゃきばろう会
（男性体操教室）

▼奄美市AiAi ひろば　
〒 894-0027 名瀬末広町 14-10 ☎ 52-1778

▼鹿児島県立奄美図書館
〒 894-0016 名瀬古田町 1-1 52-0244 52-9634

※�１月の休館日：１～３日（日～火）・10 日（火）・16 日（月）・
23 日（月）・25 日（水）・30 日（月）

※おはなしの森 : 毎週水曜 15:30 ～ 16:00（４日を除く）

日 行事名 時間 終了

1/14
（土）

あまみならでは学舎 14:00 15:30

1/15
（日）

あまみ子どもライブラリーおはなし会 10:10 11:00

1/28
（土）

こぐまちゃんおはなし会 14:00 14:30

▼奄美文化センター（奄美振興会館）
〒 894-0036 名瀬長浜町 517 54-1211 52-6852

▼市民交流センター　〒 894-0032 名瀬柳町 2-1 

☎ 52-1816　※１月休館日：１日（日）～３日（火）・16 日（月）

▲ ほーらしゃ券の使用期限は 1/31 （火） まで！ 忘れずにご使用ください。

日 行事名 開始 料金等 問合せ先

1/11
（水）

健寿大学 14:00 関係者
市民交流センター
52-1816

1/13
（金）

「こども食堂で島のみんながつ
ながるサミット」

13:00
無料

（事前申込）

かごしまこども食堂支
援センター たくして
099-296-8210

1/14
（土）

第15 回県民公開講座
講演「ストップ！脳・心血管
疾患～働き盛り世代へのメッ
セージ」

13:40

無料
（事前申込）

鹿児島県栄養士会
099-256-1216

フリートーク「人生１０0 年
に向けた、食文化を活かした
新しい食習慣」

14:50

1/21
（土）

鹿児島大学地域防災教育研究
センターシンポジウム「トン
ガ沖大噴火『津波警報』避難
行動の検証」

13:15 無料
鹿児島大学地域防災
教育研究センター
099-285-7234

1/30
（月）

公益法人認定10 周年記念　
講演会「変化をチャンスにで
きる会社！こんな時代に…会
社を伸ばす方法」

14:00 無料
奄美大島法人会
54-1200

日 行事名 時刻 料金等 主催

1/3
（火）

令和 5 年
「二十歳のつどい」

15:30～
16:15

関係者
生涯学習課
52-1111

1/15
（日）

フリーマーケット
（一万人広場）

9:00～
12:00

出店料
個人

500 円
団体

2,000 円

名瀬フリーマーケッ
ト市民の会
090-3662-0110

　交流の機会が増える時期です。奄美大島においても新型コ
ロナの感染の広がりが懸念されます。ウイルスは常に身近にあ
ることを忘れずに、基本的な対策をしっかりとしたうえで楽し
みましょう。

新年もコロナに注意！
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※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○読者プレゼントをご提供いただける事業者を
　募集しています。☎52-1111（内線 5424）

■
先
日
、
2
ヶ
月
に
な
っ
た
娘
の
初
め
て

の
予
防
接
種
で
し
た
。
そ
の
帰
り
雨
に

降
ら
れ
、
傘
を
持
っ
て
な
か
っ
た
私
は
胸

に
抱
え
た
娘
の
頭
に
ハ
ン
カ
チ
を
乗
せ
雨

宿
り
し
て
ま
し
た
。
そ
の
時
相
合
傘
を

し
な
が
ら
歩
い
て
き
た
女
の
子
と
お
母

さ
ん
。「
よ
か
っ
た
ら
ど
う
ぞ
」
と
さ
し

て
い
た
傘
を
私
に
渡
し
、
2
人
は
雨
の
中

走
っ
て
行
き
ま
し
た
。
咄
嗟
の
こ
と
で「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
し
か
言
え
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
も
し
あ
の
時
の
娘
さ
ん
と

お
母
さ
ん
が
読
ん
で
い
る
の
な
ら
傘
と
て

も
助
か
り
ま
し
た
。
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
私
の
娘
に
も
困
っ
て
い
る
人
に
手

を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
優
し
い
子
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
優
し
さ

に
触
れ
な
が
ら
、
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
子

育
て
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。（
22

歳
女
性
）

■
冬
に
向
け
て
コ
タ
ツ
布
団
を
新
し
く
し

ま
し
た
！
と
て
も
モ
コ
モ
コ
し
て
可
愛
く

暖
か
く
て
何
だ
か
小
さ
な
幸
せ
っ
て
い
い

な
と
毎
日
の
癒
し
に
な
っ
て
ま
す
。（
49

歳
女
性
）

■
奄
美
に
移
住
し
て
5
年
目
に
な
り
ま

す
。
今
年
は
初
め
て
年
末
年
始
を
内
地
の

実
家
で
は
な
く
奄
美
で
過
ご
す
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
奄
美
市
だ
よ
り
の
「
変
化
を

た
ど
る
」
を
見
て
、
昔
と
大
き
く
変
わ
っ

た
景
色
、
変
わ
ら
な
い
景
色
を
興
味
深
く

拝
見
し
ま
し
た
。内
地
か
ら
来
た
私
に
は
、

奄
美
特
有
の
文
化
を
多
く
感
じ
て
お
り
、

そ
れ
も
ま
た
景
色
と
同
じ
よ
う
に
、
昔
と

変
わ
ら
な
い
も
の
の
一
部
な
の
だ
な
ぁ
と

思
い
ま
し
た
。
奄
美
で
過
ご
す
初
め
て
の

年
末
年
始
、
た
く
さ
ん
の
奄
美
特
有
の
文

化
・
伝
統
を
学
び
な
が
ら
、
楽
し
く
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
来
年
も
島
の
皆
さ

ん
に
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

し
て
い
ま
す
。（
26
歳
女
性
）

■
２
０
２
２
年
3
月
1
日
入
籍
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
新
婚
３
カ
月
目
で
体
調
を

崩
し
て
入
院
。
難
病
と
な
り
ま
し
た
。
今

は
、
内
服
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
11
月

に
仕
事
復
帰
！
こ
う
や
っ
て
当
た
り
前
に

生
活
で
き
る
こ
と
が
こ
ん
な
に
幸
せ
な
こ

と
な
ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
る
日
々
で
す
。
私

が
病
気
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
も
支
え
て

く
れ
る
優
し
い
旦
那
さ
ん
と
両
親
、親
戚
、

友
人
、職
場
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
２
３
年

も
難
病
と
付
き
合
い
な
が
ら
、
自
分
ら
し

く
毎
日
を
楽
し
み
ま
す
。（
47
歳
女
性
）

■
先
日
ベ
ル
ス
ー
ズ
奄
美
を
聴
く
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
奄
美
の

島
唄
と
と
っ
て
も
素
敵
で
し
た
。
奄
美
に

し
か
な
い
奄
美
の
島
唄 

伝
統
文
化
を
大

切
に
と
思
う
気
持
ち
が
さ
ら
に
強
く
な

り
ま
し
た
。
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
島
唄
が

好
き
に
な
り
心
の
故
郷
で
す
。（
65
歳
女

性
）

■
い
つ
も
大
好
き
な
故
郷
奄
美
を
思
っ
て

東
京
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
来
年
は
ウ
サ

ギ
年 

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
ア
マ
ミ
ノ
ク
ロ
ウ

サ
ギ
と
共
に
飛
躍
す
る
年
に
と
思
っ
て
い

ま
す
。（
30
歳
男
性
）

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

お
便
り
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
出
来
事
、奄
美
市
役
所
へ
の
ご
意
見
、広
報
紙
の
感
想
な
ど
、た
く
さ
ん

の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今 月 の 読 者 お 便 り プ レ ゼ ン ト
①�大島紬柄のぽち袋大サイズ３枚＆小サイズ５枚

セット :10 名様（アビコムデザイン合同会社様よりご提供）

②図書カード （３千円分） : ２名様

○ハガキかインターネットで、お名前、年齢、性別、
住所、電話番号、メッセージ（ご意見・ご質問・身
の周りの出来事など）、希望商品をご記入のうえ、下
記までお送りください。（※ご希望の商品が当たると
は限りません。あらかじめご了承ください。）

○送付先 : 〒 894-8555
　奄美市名瀬幸町 25-8
　奄美市役所「奄美市だより  お便り」係

○締切 : １月 12 日
　（当日消印・送信分まで有効）
※当選者の発表は商品の発送を

もってかえさせていただきます。
あらかじめご了承ください。

※記入した個人情報は、プレゼン
ト発送以外の目的では使用いた
しません。

▲インターネット
でも応募できます。

「水
む
じ
ぃ

は
山や

ま

お
か
げ　

人ち
ゅ

は
世せ

け

ん間
お
か
げ

　

海う
み
や
ま山

ぬ
清き

ょ

ら
さ
や　

太て

ぃ
だ陽

お
か
げ
」

意
：
「
私
は
ア
ン
マ
か
ら
「
木
一
本
伐
リ
ュ
ン
ダ
カ
、ユ
フ
ン
考
ゲ
ィ

テ
ィ　

シ
ュ
ン
ド
」と
諭
さ
れ
、オ
ッ
カ
ン
に
は
小
さ
な
貝
を
採
っ
て

き
た
と
き
な
ど
「
早ひ
っ

ク
海う
ん

チ
戻
む
ど
ぅ
シ
ク
ゥ
」と
叱
ら
れ
て
育
ち
ま
し
た
。」

　

環
境
問
題
が
世
界
的
な
重
要
課
題
に
な
っ
て
い
る
現
今
、奄
美
の

先
人
の
俚
ゆ
し
ぐ
と
ぅ
諺
が
光
り
輝
い
て
見
え
ま
す
。

シ
マ
ユ
ム
タ
伝
え
る
会
（
笠
利
町
用
安
）

表面は龍郷柄、封部分は西郷柄、裏面は秋名バラ柄
になっています。お心付けはまちろん、お手紙や小物
入れ、ラッピングなどにもご利用ください！

※未

アビコムデザイン合同会社
☎ 0997-69-3860（代表）/ URL：https://abcom.jp/
　グラフィックデザイン、ウェ

ブデザイン、ウェブビジネスで

の広報 PR 活動支援などを行っ

ている会社です。

【島内購入可能店舗】

123 マート・紬のとくやま・

紬レザーかすり・オチコチ舎・

okuru amami・まえだ屋・空

港売店・Frasco（龍郷町）・ビッ

グⅡ奄美店（龍郷町）など
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奄美市の人口
（住民基本台帳）

令和４年11 月末現在

世 帯 数　23,625 世帯

人口総数　4 1 , 7 0 6 人

男 性　2 0 , 1 0 3 人

女 性　2 1 , 6 0 3 人

健診日程 名瀬地区　☎ 52-1111 内線 5052

日 行事名 開始 終了 備考（対象者など）

1/17（火）

４か月児健診 12:30 13:00
令和 4 年 8/16 ～
令和 4 年 9/15

７か月児相談 9:30 9:45
令和 4 年 5/16 ～
令和 4 年 6/15

1/20（金） 1.6 歳児健診 12:30 13:00 令和 3 年 7 月生

1/19（木） ３歳児健診 12:30 13:00 令和元年 8 月生

1/25（水） 母子健康相談 9:30 10:00 市内に住む親子

令和４年　火災件数

区分

地区
11月 年　計

名　瀬 ０ ２

住　用 ０ ０

笠　利 ０ ３

合　計 ０ ５

火の用心！

消防団員募集中！
大 島 地 区 消防 組 合  ☎ 5 2 - 010 0

※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

戸籍の窓
お誕生日おめでとう
※保護者の承諾を得た方のみ ご希望のとおり掲載しています。（敬称略）

会場は保健センターです。

氏　
　

名	
	

　
　

保
護
者
名

（
11
月
届
出
）

松
下　

緒
音
芭	

（
お
と
は
）	
雅
士

賀
川　

虎
徠	

（
と
ら
い
）	

航
太

友
野　

碧
己	

（
あ
お
き
）	

晃
明

荒
田　

智
晴	

（
ち
は
る
）	

栄
作

北
澤　

瑠
以	

（
る
い
）	

李
恵

中
川　

誠
絆	

（
せ
い
な
）	

秀
之

田
畑　

壱
心	

（
い
っ
し
ん
）	

雄
斗

平
城　

幸
太
郎	

（
こ
う
た
ろ
う
）	

達
哉

森　

蒼	

（
そ
ら
）	

勇
太

伊
藤　

綺
心	

（
き
こ
）	

光
介

叶　

遥
日	

（
は
る
ひ
）	

誠

永
田　

燦
臣	

（
あ
き
お
み
）	

　

哉

氏　
　

名	
	

　
　

保
護
者
名

（
11
月
届
出
）

正
田　
　

舞	

（
り
ゅ
う
ぶ
）	

舞
衣

池　

咲
里
南	

（
さ
り
な
）	

裕
輝

米　

杏
里	

（
あ
ん
り
）	

拓
磨

仲　

穣
之
介	

（
じ
ょ
う
の
す
け
）	

高
平

東　

い
ろ
は	

（
い
ろ
は
）	

あ
や

大
山　

一
華	
（
い
ち
か
）	

壽
統

里　

柚
菜	

（
ゆ
ず
な
）	

優
生

平
井　

伶
旺	

（
れ
お
）	

完
興

市長の主な動き
安田奄美市長の主な動静を

ご紹介します。

11/15

全国治水砂防促進大会・要
望活動（～11/16）

１１/２９ 笠利総合支所執務

全国世界自然遺産地域ネット
ワーク協議会

１１/３０ 記者懇談会

11/17 静岡市役所表敬訪問 １２/２
東京大学大気海洋研究所キック
オフシンポジウム

11/18
奄美群島振興開発事業予算
要望活動

１２/３ 大島地区駅伝競走大会開会式

11/２３
奄美市名瀬町内会・自治会連合
会親睦グラウンドゴルフ大会

１２/４ 奄美市少年剣道大会・碩山杯争奪戦

11/２４ 各種協議会 １２/6 議会本会議

１１/２６
全国奄美ゴルフ大会 １２/7 一般質問（～12/9）

全国山羊サミット奄美大会 １２/10 奄美の魅力フルコース堪能プロジェクト

１１/２７

「持続可能なシマづくり
奄美市 SDGs ポスター」
コンクール表彰式

１２/12
奄美市民生委員・児童委員協議
会連合会臨時総会

ふれあい対話 in 笠利 １２/13 議会本会議

１１/２８ 奄美市体育協会表彰式 １２/14 ふれあい対話 in 名瀬
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＜作り方 >

①こんにゃくは塩でもんで、水洗いをする。

②�大根、人参、里芋、ごぼう、こんにゃくは一口大
に乱切りする。

③大根、こんにゃく、ごぼうは下茹でする。

④生揚げは熱湯をかけ、油抜きし、角切りにする。

⑤�鍋に油を熱し、地鶏肉を炒め、野菜を炒め、だし
汁を入れ、野菜が煮えたら、A を入れしばらく煮
て、薄口しょうゆを入れ味付けをする。

⑥絹さやは塩ゆでする。

※「ま～さんど」は隔月連載です

ま～さんどま～さんど 食生活改善推進員コーナー

『 地 鶏 の 煮 物 』

～手作りで 島の味を 家庭の味を～
Vol.136

名瀬小学校創立 150 周年

ベルスーズ 奄美と島唄を未来へ 紡ぐ

▲令和4年に創立150周年を迎えた奄美市立名瀬
小学校にて、校庭に「名小150」を描く記念撮影が
ありました（11月22日）。

▲11月27日、奄美文化センターで「ベルスーズ奄
美と島唄を未来へ紡ぐ」が開催されました。交響曲
や奄美市民歌などが演奏され、大勢の観客を魅了し
ていました。

土木フェスタ

手話サークル 「てて」 に文部科学大臣表彰

▲11月20日、名瀬の観光船バースで鹿児島県建設
業協会奄美支部主催の土木フェスタが開催され、大
勢の家族連れが訪れました。

▲

長年にわたる
生涯学習支援活
動とその普及・
発展への功績を
たたえ、奄美市
の手話サークル
「てて」に文部科
学大臣より表彰
がありました。

＜材料＞（ ４人分）

・地鶏肉................... 200g

（一口大）

・大根..........................100g

・ごぼう.......................60g

・人参............................60g

・里芋........................100g

・こんにゃく...............60g

・生揚げ.......................60g

・絹さや.......................20g

調味料

A

・砂糖.....大さじ１と1/2

・みりん.........大さじ 2/3

・酒..................大さじ 2/3

・しょうゆ（薄）....大さじ 2

・出し汁...............3 カップ

・植物油...............大さじ１

広
報

 奄
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り

編
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・
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企
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調
整
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TEL: 0997-52-1111　
FAX: 0997-52-1001  

〒
894-8555　
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幸
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号
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/
▲11月23日、名瀬運動公園で「奄美市名瀬町内会・
自治会連合会グラウンドゴルフ大会」がありました。
あいにくの雨となりましたが、交流を深めていました。

町内会 ・ 自治会のグラウンドゴ ルフ大会

▲11月28日、奄美市で優秀な成績を納めた児童・
生徒に対し、体育協会から表彰が授与されました。
おめでごうとざいます。

奄美市体育協会表彰


