
今 月 号 の 主 な 内 容

  

つ な が る 相 談 窓 口　　　　　　　　　P2-3
体内時計を上手に使って元気な体を作ろう　　P8
令和５年度教育保育施設等入所申込み　　P10
新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 に つ い て　　P11
第 44 回 奄 美 市 民 文 化 祭　　　　　　P12

　今年は全国的に猛暑が続き、例年以上に熱中症

に警戒する夏となりました。これから暑さも和ら

いできますが、引き続き感染症にも気を付けなが

ら、水分補給を忘れずに、熱中症・脱水症を予防

しましょう。

10
２０２２年（令和４年）

月号
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「
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
け

れ
ど
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
」「
我
慢
す
る
し
か

な
い
」
と
相
談
を
諦
め
て
い
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
流
行
し
て

3
年
目
と
な
り
、
私
た
ち
の
生
活
も

大
き
く
変
化
し
、
感
染
症
予
防
対
策

に
よ
る
外
出
の
自
粛
、
友
人
・
知
人

と
の
交
流
機
会
の
減
少
、
ま
た
、
仕

事
や
収
入
減
少
な
ど
に
よ
り
身
体

的
、
精
神
的
、
社
会
的
に
も
大
き
な

負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
特
に
コ
ロ
ナ
禍
も
加
わ

り
親
類
や
地
域
と
の
「
つ
な
が
り
」

が
弱
く
な
り
身
近
に
相
談
す
る
相
手

が
い
な
い
、
複
雑
な
制
度
の
狭
間
で

孤
立
し
て
し
ま
い
「
生
き
づ
ら
さ
」

を
感
じ
る
方
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
や
住
居
の
確
保
に
お
い
て

身
寄
り
の
な
い
方
等
へ
の
対
応
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

人
が
生
き
て
い
く
中
で
大
小
の
差

は
あ
れ
、
悩
み
ご
と
は
あ
る
も
の
で

す
。
誰
か
に
相
談
す
る
事
で
何
か
一

歩
で
も
解
決
に
向
か
う
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
小
さ
な
問
題
を

積
み
重
ね
る
と
問
題
が
大
き
く
な

り
、
解
決
ま
で
に
労
力
を
要
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

奄
美
市
は
、「
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
地
域
」
を
め
ざ
し
て
、

各
種
の
相
談
や
事
業
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
今
年
度
か
ら
「
つ
な
が
る
相

談
統
括
監
」
を
配
置
し
、
つ
な
が
る

相
談
体
制
に
向
け
て
勉
強
会
や
検
討

会
の
実
施
、
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は

支
援
調
整
会
議
を
開
催
し
、
各
支
援

機
関
の
役
割
分
担
や
支
援
の
方
向
性

の
整
理
を
行
い
、
問
題
解
決
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
の
基
本
的
な
相
談

体
制
に
つ
い
て
は
、
原
則
は
こ
れ
ま

で
ど
お
り
各
課
で
相
談
を
受
付
ま
す

が
、
世
帯
で
の
複
数
課
題
や
複
合
・

複
雑
な
相
談
な
件
に
つ
い
て
は
、「
つ

な
が
る
相
談
窓
口
」
に
て
各
課
と
相

談
・
調
整
を
し
て
い
く
体
制
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
れ
ま

で
縦
割
り
で
対
応
で
き
な
か
っ
た
課

題
に
つ
い
て
庁
内
外
と
の
連
携
を
図

り
な
が
ら
課
題
解
決
に
向
け
て
、
寄

り
添
う
体
制
づ
く
り
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

相談先がわからず 一人で悩んでいませんか？
「つながる相談窓口」をご利用ください
相談先がわからず 一人で悩んでいませんか？

「つながる相談窓口」をご利用ください
0997-52-1111 高齢者福祉課内（内線5039・5040・5042）

令和４年度における

「つながる相談窓口」 周知活動 （例）

・生きるを支える相談窓口チラシ配布

・自治会長等への周知

・奄美市だより

・奄美市公式LINE掲載　など

【庁内関係部署における勉強会の様子】

【自治会長等への説明の様子】
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●奄美市の主な相談窓口 ※相談先が分かる場合は、 従来どおり
　各課で対応しています。

相談内容 相談先 相談内容 相談先

妊娠 ・ 出産 ・ 育児に
関する相談

子育て世代包括支援センター
（健康増進課内）
52-1119（直通）

市営住宅に関する相談 建築住宅課
52-1111（内線 5493）

子育て ・ 養育等に関す
る相談

子ども家庭総合支援拠点
（福祉政策課内）
52-1111（内線 5004）

経済的にお困りの方の相談
（生活困窮者自立支援制度 ・
住居確保給付金）

保護課
52-1111（内線 5120 ～ 5122）

DV ・ 離婚等に関する
相談

家庭児童相談室
（福祉政策課内）
52-1111（内線 5004）

引きこもりに関する相談 保護課
52-1111（内線 5120 ～ 5122）

いじめや不登校に関す
る相談

奄美市教育相談室
52-1111（内線 5607） 生活保護に関する相談 保護課

52-1111（内線 5120 ～ 5122）

健診 ・ 予防接種 ・ 母
子保健に関する相談

健康増進課
52-1111（内線 5052 ・ 5053）

消費生活 ・ 多重債務等
の相談

市民協働推進課
52-1111（内線 5264）

市税に関する相談 各総合支所税務関係窓口
52-1111

弁護士への相談（奄美
市法律相談センター）

市民協働推進課
52-1111（内線 5264 ・ 5263）

水道に関する相談 水道課
52-1111（内線 5334 ～ 5339）

災害等に関するお問い合
わせ

消防災害ダイヤル
57-3111

下水道に関する相談 下水道課
52-1111（内線 5354 ・ 5356）

犯罪被害者の抱える問
題の相談

県警総合相談電話
099-254-9110 または
＃ 9110（プッシュ回線）

国民年金 ・ 国民健康
保険等に関する相談

各総合支所国保関係窓口
52-1111（内線 5241 ～ 5252）

配偶者や交際相手から
の暴力に関する相談

配偶者暴力相談支援センター 
（大島支庁保健福祉環境部）
57-7243

高齢者福祉 ・ 介護保
険 ・ 認知症 ・ 高齢者
虐待等の相談

地域包括支援センター
52-1111（内線 5031 ～ 5034）

性暴力の被害に関する
相談

FLOWER（フラワー）（性暴力被
害者サポートネットワークかごしま）
099-239-8787

障がいに関する相談
ぴあリンク奄美（奄美地区障がい
者基幹相談支援センター）
69-4061

国や市などの行政に関す
る相談や要望等（行政
相談）

鹿児島行政監視行政相談センター
099-224-3247

ごみ出し ・ 不法投棄等
に関する相談

環境対策課
52-1111（内線 5321 ～ 5323） 人権に関する相談

鹿児島地方法務局奄美支局
52-0376 自動音声案内３番

（総務係）

飼い犬 ・ 飼い猫の登録
について

世界自然遺産課
52-1111（内線 5373 ・ 5374） 労働条件に関する相談

名瀬総合労働相談コーナー
（名瀬労働基準監督署内）
52-0574

　人と人、 組織、 団体が「つながる」 地域共生社会の構築へ向けた取り組みを
進めながら、 これからも安心して暮らせる奄美市をめざします。
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　毎日の暮らしの中で、行政の制度・仕

事等についての疑問やご意見・ご要望は

ありませんか。いつでも電話で相談を受

け付けていますので、お気軽にご連絡く

ださい。相談は無料で、秘密は固く守ら

れます。

行政に関するご相談は　行政相談委員へ

吉田 正さん（名瀬）

090-8666-6925

境 幸子さん（名瀬）

090-8395-3206

山田 紘一さん（住用）

69-5108

盛島 洋久さん（笠利）

090-5022-7629

奄 美 市 の 行 政 相 談 委 員

　医療保険・年金、雇用、道路、社会

福祉、交通機関など、行政分野の幅広

い相談に対応しています。次のような

場合にご利用ください。

●制度内容について知りたい

●どこに相談したらよいか分からない

●行政の手続方法がわからない

●公共施設が壊れていて危険　など

名瀬：１０月２０日（木）　１３時～１６時	 名瀬総合支所３階　小会議室
住用：１０月２１日（金）　		９時～１２時	 住用公民館
笠利：１０月２０日（木）　１０時～１６時	 笠利公民館　１階ホール

相談日程 ◀
≪くらし応援ほーらしゃ券≫
■１冊5,000円分の商品券を３,000円で販売
■�使えるお店：右記QRコードより奄美市ホー
ムページをご確認ください。

　購入できる方は、事前に申請をされた方で、９月下旬に引
換ハガキを送付しています。
【購入方法】引換ハガキに記載している店舗で、送られた引
換ハガキを持参して購入。
【購入期間】令和４年10月４日（火）～令和４年10月18日（火）
【使用期間】令和４年10月４日（火）～令和５年１月31日（火）
※上記スケジュールについては、新型コロナの感染状況によって変
更となる場合があります。その際は、新聞などでお知らせいたします。

ほーらしゃ券の引換ハガキが届いた方へ
10/4（火）から購入可能です！

奄美市プレミアム商品券実行委員会
（事務局：奄美市商工政策課） ☎ 52-1127

　対象地域から抽出された一部の世帯
を対象に「就業構造基本調査」を実施
しています。
　９月～10月にかけて、調査員が対象
地域内の世帯を訪問しますので、ご理解・
ご協力をお願いします。
※この調査は、日本の就業・
不就業の実態を明らかにす
ることを目的とする調査で
あり、政府の重要な調査と
して法律で定められた基幹
統計調査です。

※調査基準日：令和4年10月1日

企画調整課 ☎ 52-1111（内線 5427）

　県が実施している各種サポート推進事業は、地域
の自治会やボランティアの皆様にサポーターになっ
ていただき、県管理道路などで定期的に行う清掃・
美化活動等を県が支援する制度です。

県管理道路等の定期的な清掃・美化活動
に支援があります（鹿児島県より）

対象施設 県管理の道路・河川・海岸・港湾・砂防施設

対象者 延長100ｍ以上（港・砂防については距離制
限無し）、年1回以上の美化活動

支援方法 補助対象経費の現金支給
（１登録団体あたり上限額３万円 )

対象物品
サポーターの種類に
より異なります。
QRコードよりご確認
ください。

登録方法 登録申込書の提出により認定を行います。鹿児島県大島支庁建設課管理係 ☎ 57-7332
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「ユニバーサルツーリズム」って？
　高齢や障がい等の有無にかかわらず、すべての人が
安心して楽しめるように創られた旅行のことです。対象
となる人々は、国内人口の約３分の１と言われています。
　奄美でも、高齢や障がい等の有無にかかわらず、す
べての人が旅行を楽しめるように、受入準備を進めて
いく必要があります。
「おもてなし研修」って？
　講師が宿泊・観光施設等に赴きスタッフを対象とし
て高齢の方・障がいのある方等をお迎えするための接
遇研修を行います。

主催：鹿児島県 PR 観光課観光地づくり係 ☎ 099-286-2994
実施主体：NPO 法人 e ワーカーズ鹿児島  ☎ 0995-73-3669

　一人ひとりの心がけがごみの

減量化につながっていきます。

　引き続き、市民の皆さまのご

協力をお願いします。

※ このマークのもの

だけを分別してく

ださい。

【ペットボトルの出し方】
①キャップとラベル、リングをはずして
②中をすすぎ、水をよく切ってください
③設置されているネットに入れましょう！

環境対策課 ☎ 52-1111（内線 5322）

　コロナ禍で活動制限されてき
た児童・生徒の学校や地域の仲
間との交流を促進し、元気な笑
顔と思い出づくりの自主活動を
応援するため助成金を交付しま
す。（※事前申請が必要です。）
【助成額】
●活動助成金：３万円（５人以上の児童・生徒が参加
する活動が対象です。対象活動に６人以上の参加の場合は、
１人増えるごとに2,500円を加算します。助成金の上限は
10万円とします。）
●貸切バス等利用助成金
　一台あたり上限：３万円以内（活動で貸切バス等
（ジャンボタクシー含む）利用の場合は、活動助成金とは
別途に一台あたり３万円を上限とし助成します。）
【申請時期】
一次募集：令和４年10月３日（月）～12月16日（金）
二次募集：令和５年１月５日（木）～３月20日（月）
※�助成対象者や対象活動は、奄美市ホームページでご
確認ください。

※�申請書様式等も、奄美市ホームページからダウンロー
ドできます。

【申請・お問い合わせ先】生涯学習課 ☎ 52-1384

　「民生委員・児童委員」は、地域の身近な相談相
手として、必要な支援を行う厚生労働大臣から委嘱
されたボランティアです。様々な生活の相談に応じ、
行政や専門機関への「つなぎ役」
としての役割を担っています。
　人との繋がりを大切に、みんな
が住みなれた地域で生活できるお
手伝いをしてみませんか？
●民生委員・児童委員不在地区見込み（令和４年8月末現在）

民生委員・児童委員 募集！

地区 担当地区 人数

名瀬地区

長浜町、 小浜町 各 3 名
井根町、 平田町 各 2 名
金久町、柳町、末広町、朝仁新町、石橋町、
春日町、 崎原、 港町、 佐大熊町、 芦花部、
真名津町、 仲勝町

各 1 名

笠利地区 城間 ・ 万屋地区 １名

名瀬：福祉政策課 ☎ 52-1111（内線 5005）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2324）
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299（内線 3131）
奄美市民児協事務局 ☎ 52-1111（内線 1652）

児童・生徒の自主活動に助成金
～子供たちの元気活動応援事業～

資源ごみの出し方
～ ペ ッ ト ボ ト ル 編 ～

キャップとラベル
をはがしましょう

リングもハサミ等
ではずしましょう

お
願
い
し
ま
す
！
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「
奄
美
市
だ
よ
り
・
ラ
ジ
オ
版
」
を
あ
ま
み
エ
フ
エ
ム
で
放
送
し
て
い
ま
す
！
（
月
～
土
は
朝
・
昼
・
晩
、
日
は
昼
・
晩
）
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
７
７・７
Ｍ
Ｈ
ｚ
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

あ
ま
み
農
協�

 

53
‐
３
０
０
０

農
林
水
産
課�

 

52
‐
１
１
１
１

　

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は
、

産
業
廃
棄
物
と
し
て
の
取
扱
い
を
受

け
て
い
ま
す
。
11
月
が
今
年
度
最
後

の
回
収
と
な
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
準
備
を
行

い
適
正
処
理
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
回
収
日
時
・
場
所
・
費
用
】

・
11
月
17
日（
木
）９
時
～
16
時

・
各
地
区
あ
ま
み
農
協
支
所

※
必
ず
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課�

 

52
‐
１
１
１
１

（
内
線
５
１
４
１
）

　
農
業
の
機
械
化
が
進
展
す
る
一
方

で
、
鹿
児
島
県
に
お
い
て
も
農
作
業

事
故
の
発
生
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
め
、
農
繁
期
の
９
～
10
月

を
「
秋
の
農
作
業
ゼ
ロ
運
動
」
の
実

施
期
間
と
定
め
、
農
作
業
事
故
の
未

然
防
止
と
安
全
対
策
の
徹
底
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

【
ト
ラ
ク
タ
ー
】

・�

安
全
フ
レ
ー
ム
を
装
着
し
、
運
転
時
に
は

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
。

・�

作
業
機
を
装
着
し
て
公
道
を
走
行
す
る
際
、

灯
火
器
を
設
置
し
安
全
運
転
を
心
が
け
る
。

・�

走
行
す
る
た
め
に
十
分
な
道
幅
を
確
保
す
る
。

・�

機
械
の
詰
ま
り
を
取
り
除
く
際
、
動
作
停

止
を
確
認
し
て
か
ら
取
り
除
く
。

【
そ
の
他
】

・�

農
業
機
械
の
定
期
的
な
点
検
・
整
備
を
行

い
、
整
備
不
良
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
。

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
い
、
熱
中
症
に

気
を
付
け
る
。

名
瀬
：
土
木
課�

 

52
‐
１
１
１
１

住
用
：
産
業
建
設
課�

 

69
‐
２
１
１
１

笠
利
：
建
設
課�

 

63
‐
１
１
１
１

●
斜
線
部
分
に
は
、
日
よ
け
や
看
板

等
を
設
け
た
り
、
も
の
を
置
い
た
り

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
看
板
等

の
位
置
が
低
い
と
、
歩
行
者
に
ぶ
つ

か
り
大
変
危
険
で
す
。
歩
道
上
に
も

の
を
置
く
と
、
歩
行
者
の
通
行
に
支

障
が
あ
り
ま
す
。

●
道
路
を
安
全
に
安
心
し
て
利
用
で

き
ま
す
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

南
海
ガ
ス(

株)
 http://nankaigas.co.jp/

古
い
ガ
ス
機
器
の
お
取
替
え
に
つ
い
て

　
排
ガ
ス
中
毒
や
生
ガ
ス
漏
出
に
よ

る
事
故
を
防
ぐ
た
め
お
取
替
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

①�

不
完
全
燃
焼
防
止
装
置
の
付
い
て

い
な
い
大
型
湯
沸
し
器

②�

立
消
え
安
全
装
置
の
付
い
て
い
な

い
ガ
ス
テ
ー
ブ
ル

【
注
意
】
室
内
や
浴
室
内
で
ガ
ス
機

器
を
ご
使
用
に
な
る
場
合
は
、
安
全

装
置
付
き
で
あ
っ
て
も
、
必
ず
換
気

が
必
要
で
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
名
瀬
（
名
瀬
長
浜
町
１‐１
）�

 

52
‐
４
６
１
１

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
お
仕
事
探

し
を
さ
れ
て
い
て
、
就
職
が
決
ま
ら

ず
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
希
望
さ
れ
て
い

る
方
に
職
業
訓
練
の
あ
っ
せ
ん
を
し

て
い
ま
す
。
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
再

就
職
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
者
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登

録
し
、
お
仕
事
探
し
を
さ
れ
て
い
る
方

※
受
講
手
当
等
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
現
在
募
集
中
の
訓
練
】

介
護
福
祉
科
（
初
任
者
研
修
）
F
③

（
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
資
格
取
得
を
目

的
と
し
た
訓
練
）

【
募
集
期
間
】
～
10
月
12
日
（
水
）

【
訓
練
期
間
】
11
月
17
日
（
木
）
～

令
和
５
年
２
月
16
日
（
木
）

【
訓
練
実
施
施
設
】

奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
名
瀬
長

浜
町
５
‐
６
）
※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
隣

名
瀬
公
証
人
役
場
（
名
瀬
小
浜
町
４
‐
28�

A
I
S
ビ
ル
４
階
）�
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ご
近
所
、
親
族
間
の
相
続
ト
ラ
ブ
ル

を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
財
産
の
多
少
、
家
族
仲
に
か
か
わ

ら
ず
、
お
金
の
こ
と
に
な
る
と
ト
ラ

ブ
ル
に
発
展
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め

に
は
、「
公
正
証
書
遺
言
」
が
有
効
で

す
。
ま
た
、
安
心
し
た
老
後
を
送
る

た
め
、「
任
意
後
見
契
約
」
を
結
ぶ
方

も
増
え
て
い
ま
す
。

　
ご
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳
守
で
す
。

出
張
も
可
能
で
す
の
で
、
気
に
な
っ

て
い
る
方
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

詳
し
く
は
各
担
当
窓
口
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ©Amami City

10
月
１
日
～
７
日
は

「
公
証
週
間
」

秋
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動

職
業
訓
練
の
ご
案
内

「
ガ
ス
と
暮
ら
し
の
安
心
」

運
動
実
施
中

道道路路空空間間のの正正ししいい利利用用ににつついいてて

●斜線部分には、日よけや看板などを設けたり、ものを置いたりすることは

できません。看板などの位置が低いと、歩行者にぶつかり大変危険です。歩

道上にものを置くと、歩行者の通行に支障があります。

●道路を安全に安心して利用できますよう、ご理解とご協力のほどよろしく

お願いいたします。

【市道についてのお問い合わせ・ご相談先】

名瀬総合支所 土木課 内線

住用総合支所 産業建設課 内線

笠利総合支所 建設課 内線

 

道路の区域
歩道

以上

１ 以下

１ 以下

以上

私
有
地

私
有
地

車道

ｍ

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の

回
収

道
路
空
間
の
正
し
い
使
い
方

2023 年版 鹿児島県民手帳の販売
　「鹿児島のいろいろなことが分かる」をコンセ

プトに鹿児島県や市町村の統計データ、県内の祭

りや行事などふるさとの情報満載の「2023 年

版県民手帳」が 10 月より販売されます。奄美市

企画調整課において、予約販売を行います。

※市内の書店、文房具店、コンビニ等でも購入が可能です。

【価格】600 円（税込）

【表紙】予約は赤・黒の２色（レザー調）

【内容の一部】
年間カレンダー・週間行事予定表

年号・年齢・西暦早見表

県の主要指標・県産品第一位

祭り・行事

 県内官公庁・主要機関等一覧など

その他日常生活や仕事に役立つ情報を掲載

★ 奄美パークを含む県内 4 施設の割引パスポート付

【お問い合わせ先】
奄美市企画調整課 広報統計係

52-1111   52-1001

コクトくんも
愛用中！？

使用者も労働者も必ず確認！

鹿児島県最低賃金

最低賃金 時間額853円
効力発生年月日 令和４年10月6日

名瀬労働基準監督署 ☎ 52-0574

　鹿児島県最低賃金が改正されました。パートやアルバイ
トなどの雇用形態や年齢を問わず適用されます。



奄美市だより　令和４年10 月号7

　訪日外国人観光客（インバウンド）は、今後、奄
美でも増えると予想されます。
　英語や中国語などのパンフレット、メニュー、ホー
ムページなどインバウンド受入準備のための助成事
業です。
【対象】市内事業者
【詳細】右記QRコードよりご覧く
ださい。（市ホームページ）

【お問い合わせ先】
紬観光課 ☎ 52-1148

インバウンド受入準備のための
助成事業

　本場奄美大島紬の職人から、
大島紬が完成するまでの工程
を学べるセミナーを開催しま
す！観光業界等で就職を希望
する方やハンドメイドで起業
希望の方も役立つセミナーで
す。ご応募お待ちしています。
【日時】10月17日～21日�
� ※ 5日間×3時間
【対象】求職者、起業希望者　※参加費・託児無料
【定員】10名�※応募者多数の場合は申込書を基に
選考を行います。当日申込不可。
【場所】奄美市WorkStyle�Lab
（名瀬浦上町48-1　2階�奄美市産業支援センター）
【応募締切】令和4年10月3日(月)
【応募方法】所定の申込書を持
参、FAX、メール、郵送のほか当
協議会のホームページから申し込
みフォームに入力・送信出来ます。
（https://amami-ksk.com/）

大島紬担い手育成支援セミナー

厚生労働省委託事業奄美大島雇用創造協議会
 ☎ 0997-58-8083　  info@amami-ksk.com

▲詳しくはこちら

　求人活動を行っている
事業所を訪問し、求職者
と事業所の担当者が直接
話せるイベントを開催し
ます。求人票だけでは伝
わりづらい事業所の魅力や事業所の雰囲気を感じ、
就職に繋げます。自分に合った働き方を見つけませ
んか？
【対象】奄美市内の事業所に就職を希望する方
【日程・コース】※午前の部・午後の部が選べます！
11月９日（水）� ①現役世代コース(60歳以上も歓迎)
11月10日（木）� ②子育て世代コース
11月11日（金）� ③移住希望者コース
【その他】参加費・託児無料
【申し込み締切】令和4年10月20日(木 )
【申し込み方法】ホームページの申
請フォームより申請ください。（ホー
ムページの申し込み用紙をダウンロー
ドの上、メールや窓口でのお申し込み
も可能です。）
※詳細はホームページをご確認下さい。

職場見学バスツアー参加者募集

【申し込み・お問い合わせ先】
商工政策課 しごと政策係 ☎ 52-1127 / 52-1359

work@city.amami.lg.jp

▲奄美市
　ホームページ

「ワーケーション」 って？ →旅先でも仕事をしながら
余暇を楽しむ旅行のスタイルのこと。
ワーク（仕事）＋バケーション（休暇）＝ワーケーション

　この事業は、Wi-Fi、デスク、コンセントの設置な
ど、ワーケーション受入準備のための助成制度です。
【対象】市内事業者
【詳細】右記QRコードよりご覧く

ださい。
【お問い合わせ先】

紬観光課 ☎ 52-1148

ワーケーションのための
ワークスペース整備助成事業
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※
各
教
室
や
講
座
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
に
よ
っ
て
内
容
の
変
更
や
中
止
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

上田　真紀子

今月の保健師

●朝の太陽の光と朝食で代謝をアップ！

　朝に太陽の光を浴びることで、体内時計がリセットされ、
代謝のよい状態を作ることができます。
　また、朝食をとる習慣をつける
ことでリセット効果はさらに高ま
ります。朝食を食べない方は、ま
ずはスープや果物など少しづつ食
べる習慣をつけましょう。

体内時計を上手に使って元気な体を作ろう

体内時計のはたらき

　体のリズム合った生活をするこ
とで、 自然と健康的な体に近づ
いていきます。
　早寝、 早起き、 3 食しっかり
食べて元気な体を作りましょう。

●食べ過ぎても、次の食事を
　少なくしたらいい？

　体は消費できる量には限界があり、それを超えると脂肪
になってしまいます。昼食べ過ぎたら夜を少なく…と思い
がちですが、食事バランスは1日で考えるのではなく1食
単位で考えましょう。

●おやつは食べる時間がカギ♪

　脂肪を作る時計遺伝子（ビーマルワン）は、昼間に働き
が鈍くなります。おやつを食べるなら4時くらいまでがお
ススメ。
　おやつの量は、個人差があり
ますが、30～ 40代女性で1日
２００キロカロリーが目安です。

●消化の時計遺伝子は20時まで。

　消化の時計遺伝子は夕方がピークです。
それ以降は、脂肪の代謝が悪くなって脂
肪になりやすくなります。できれば夕ご飯
は8時まで、難しい時は少しでも早く済ま
せることが太りにくい食べ方のコツです。

●朝の早起きが夜の睡眠にも　
　影響！

　朝起きてから約15時間後に睡眠を促すホ
ルモン（メラトニン）が分泌されるため、早
起きをすることは
良い睡眠にもつな
がります。質の高
い睡眠のために早
寝早起きを心掛け
ましょう。

●休日の「寝だめ」が
　体を時差ボケ状態に…

　休みは疲れをとるためにいつもより睡眠を
とって「寝だめ」をする方は、それが原因
で体内時計が乱れる要因となることがありま
す。できるだけいつもと同じリズムで生活す
ることで休暇明けが元気に過ごせます。

●糖質（炭水化物）は体の敵？

　糖質は、体に蓄えられる量が少ないので、
極端な糖質制限は低血糖状態になります。し
かし、糖質が少なすぎると筋肉を取り崩して
糖を作る「新糖生（しんとうせい）」という
働きが起こります。一時的には体重は減りま
すが、筋肉が減ること
で太りやすい体になっ
てしまいます。
　糖質は体に必要な栄
養素なので必要な量は
とることが大切です。

ポイント

体内時計を上手に使って元気な体を作ろう
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※
自
宅
で
体
温
計
測
を
し
、
マ
ス
ク
着
用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
体
温
が
平
熱
よ
り
高
い
時
、
体
調
が
悪
い
時
は
、
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【お問い合わせ先】
健康増進課  ☎ 52-1111（内線 5057）

奄美大島地区献血日程
実施日 実施場所 時間

10/13（木）
大和村役場 9：00～11：00
奄美警察署 13：30～16：30

10/15（土）（株）奄美建設会館
9：00～12：00
13：30～16：30

10/16（日）ビッグⅡ奄美店
10：00～11：45
13：00～16：30

10/18（火）
奄美市笠利総合支所 9：00～12：00
龍郷町役場 14：00～16：30

10/19（水）瀬戸内町役場
9：00～13：30
15：00～16：30

10/20（木）
県大島支庁 9：00～12：00
県立大島病院 14：00～17：00

10/21（金）奄美市名瀬総合支所
9：00～12：00
13：30～17：20

【対象者】（令和５年4月１日現在）
☆子宮頸がん検診…21歳
（平成13（2001）年４月２日～平成14（2002）年４月１日生）
☆乳がん検診…41歳
（昭和56（1981）年４月２日～昭和57（1982）年４月１日生）
※対象者には、４月にクーポン券（黄色の封筒）を発送済。
９月末にハガキを送付します（乳がん検診対象の方のみ）
【受診方法】
①病院に電話で予約。
※予約の際「市の無料クーポン
使用」とお伝えください。
②予約日に受診をする。
【持っていくもの】
・�ハガキまたはクーポン券（紛
失された方は健康増進課にご
連絡ください）
・保険証
【検査方法】
・子宮頸がん検診･･･子宮頸部の細胞診
・�乳がん検診･･･マンモグラフィ検査（視触診は
ありません）

【期限】個別検診：令和５年１月３１日まで
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、受診者
の制限があり予約ができない可能性があるので早めの予
約をおすすめします。

子宮頸がん検診・乳がん検診
無料で受けられるチャンスです !! 

健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5051）

21 歳のお子さんの
保護者の方へ

お子さんの検診デビューの
後押しをお願いします！

【日時】令和4年10月28日（金）13:30～ 14:30
【場所】奄美市保健センター（駐車場あり）
【対象】奄美市内の４～12ヶ月児の保護者
【定員】5組（新型コロナウイルス感染症予防のた
め、保護者は1名とさせていただきます。）
【締切】10月21日（金）
【内容】離乳食についての講話と試食

参加費無料！離乳食教室

【申し込み・お問い合わせ先】
健康増進課 予防係 ☎ 52-1111（内線 5059）

　妊娠中そして出
産後、ママとパパ
が笑顔で、赤ちゃ
んとの生活が楽し
くなるように、自由
におしゃべりして
不安や悩みを解決
しましょう。
　現役のパパ保健師がMC！夫婦で楽しく子育て
/子育ちができるエッセンスをお伝えします。
【対象】奄美市在住の妊娠15週以降の安定期～
妊娠35週頃までの妊婦さんとパートナーそして、
パパ１年生。（今回新しい試みです！）
【日時】
第5回：10月15日（土）14：00～16：00「準備編」
第6回�：11月12日（土）14：00～16：00「実践編」
【場所】奄美市保健センター
【持ち物・服装】母子手帳、筆記用具、動きやす
い服装、水分補給
【申し込み締切り】各回、開催前日の金曜日まで
※各回とも10組限定です。お早めにお申し込み
ください。

【申し込み・お問い合わせ先】
健康増進課 子育て世代包括支援センター
☎ 52-1119（直通）

出産・子育てが待ち遠しくなる
マタニティカフェ（後期）～パパクラス編～
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　令和５年４月１日から奄美市教育 ・ 保育施設の利用を希望する児童について

受付を開始します。 1 次調整の申込期間は次のとおりです。

●受付期間　　令和４年11月1日（火）　～　令和４年11月30日（水）
●受付場所及び申請書配布場所

※�現在、待機となっている児童で来年度の利用を希望する場合は、改めて申し込みが必要となります。

私立幼稚園

私立認定こども園（教育）
希望する施設

公立幼稚園・公立認定こども園（教育・保育）

私立認定こども園（保育）・認可保育所

地域型保育所・へき地保育所

市役所各総合支所

（下記お問い合わせ先）

名瀬：福祉政策課 ☎ 52-1160
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2324）/ 笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

▲詳細は奄美市
　ホームページ
　をご覧ください。

●申請書類
　�幼稚園・認定こども園（教育）の場
合は下記①②を、それ以外は下記①
②③を提出してください。（様式は奄
美市ホームページからダウンロードで
きます。）

　①�「支給認定申請書兼施設入所（園）
申込書」

　②「同意書・誓約書」
　③�保育を必要とする事由を確認する

ための資料
（例）
�・就労：『就労証明書』
�・出産、妊娠：『申立書』及び『母子手帳の写し』
�・�就学：『申立書』及び『在学証明書』（就学期
間・就学時間の分かる資料）
�・�求職中：『求職活動状況申告書』及び『求職
活動が確認できる書類』

●利用調整（ 選考） について
　�施設入所の利用調整は、児童の年齢・
保育を必要とする事由・ひとり親世帯
等の項目に基づき各世帯の優先度を
点数化し、優先度の高い児童から入
所決定します。

※申込みに際した留意点
　令和５年の４月時点で６ヵ月未満の児
童を申請する場合、お子様の状態 (首
が座っていない�等 )によっては入所で
きない場合があります。
　また、申請児童に医療的ケアや療育・
アレルギー対応など、特別な支援が必
要な場合は、事前に希望施設へ申込み
可能であるか確認をした上で申請してく
ださい。

１. 実施日　令和４年１０月１日から
２. 初診時選定療養費（特定初診料）※税込
　『変更前』  『変更後』
　医科　５, ０００円　➡医科　７, ０００円
　歯科　３, ０００円　➡歯科　５, ０００円

３. 再診時選定療養費　※税込
　『変更前』  『変更後』
　医科　２, ５００円　➡医科　３, ０００円
　歯科　１, ５００円　➡歯科　１, ９００円

※次の場合は徴収の対象外になります。
（一部例示）
【初診の場合】

①紹介状を持参する場合
②当院通院中で、院内紹介されて新たな診療科を受診する場合　
③外来受診後そのまま入院となった場合
④公費負担医療制度を利用している場合

【再診の場合】
外来受診後そのまま入院となった場合

※詳細・ご不明な点は、下記までお問い合わせください。
県立大島病院経営課 　平日8:30 ～17:00
 ☎0997-52-3611（内線3912・3474）

10/1 から県病院の初診・再診時の料金が変わります

令和５年度
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奄美市新型コロナウイルスワクチン接種推進室より

●予約に関するお問い合わせ（平日９時～17時）
　→奄美市ワクチン接種コールセンター
　　0997-52-1479

▼お問い合わせ先

10 月よりオミクロン株対応ワクチン（ファイザー社製）を使用して、
新型コロナワクチン接種（3 回目・4 回目）を実施しています！

【追加接種（3 回目・4 回目）について】
●集団接種の 10 月の日程（事前予約要）
1 日（土）、2 日（日）、8 日（土）、10 日（月・祝）、19 日（水）、20 日（木）
※ 集団接種の詳細については、コールセンターまたは、市

ホームページでご確認ください。
● 4 回目の接種券について
① 12 歳～ 59 歳の方で前回接種から 5 か月を経過して
いる方には、10 月下旬より接種券を申請不要で郵送し
ます。
 ※ 年代別で計画郵送いたしますので、あらかじめご了承く

ださい。早めに接種券郵送を希望される方は、コールセ
ンターまたは電子申請で申し込みください。

② 60 歳以上の方は、前回接種から 5 か月を経過した
日の前日までに届くよう接種券を申請不要で郵送して
います。

▲奄美市
ホームページ

▲個別医療機関
▲接種券
発行 ・再発行

▲小児接種について
▲新型コロナ
ワクチンQ&A

　奄美市では、すでに肺がん検
診を受診した方や、施設入所者
を除く65歳以上の方を対象に、
結核検診（胸部レントゲン検査）
を実施します。
　対象となる方には受診票を送
付していますので、この機会に
受診されるようお願いします。
★�受診された方には健康づくり・元気度アップポイント
を1ポイント配布します！

【日程】
名瀬：10月3日（月）～10月7日（金）
住用：10月11日（火）
笠利：10月12日（水）～10月14日（金）
※時間や場所などの詳細は、受診票に記載しています。

結核検診へ行きましょう！

名瀬：健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5059）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2324）
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299（直通）

●里親制度説明会
　里親制度の紹介と里親募集の説明会を開催しま
す。お気軽にお越しください。※申し込み不要
【日時】令和4年10月8日（土）　14時~16時
【場所】奄美市役所５階大会議室
【内容】DVDによる紹介、概要説明、個別相談(希
望者のみ )
●里親制度とは
　様々な事情により家族と暮らすことができない子ども
を、家族の一員として自らの家庭に迎え、あたたかい雰
囲気の中で、愛情と真心を込めて養育して
くださる方のことです。養育をお願いする
子どもの年齢は０歳から18歳まで、養育
期間は数か月から数年と様々です。

子どもたちの里親となって
くださる方を求めています

福祉政策課 ☎ 52-1111（内線 5003）
県大島児童相談所 ☎ 53-6070
里親支援専門相談員 ☎ 52-1108（児童養護施設 白百合の寮）

【初回接種（1 回目・2 回目）について】
オミクロン株対応ワクチンは初回接種の薬事承認を得
られていないため、従来ワクチンを使用します。
※個別接種対応医療機関のみ接種可能です。
※ 接種券を紛失された場合は、お問合せいただくか電

子申請で申し込みください。

【5 歳～ 11 歳の 3 回目小児接種について】
　オミクロン株対応ワクチンは小児接種の薬事承認を
得られておりませんので、従来小児ワクチン（ファイ
ザー社製）を使用します。
　●個別接種対応医療機関のみ接種可能です。
　※集団接種については、現在調整中です。
　● 3 回目の接種券について
　・ 前回接種から 5 か月を経過した日の前日までに届くよ

う接種券を申請不要で郵送します。

●接種手続きに関するお問い合わせ
　→奄美市新型コロナウイルスワクチン接種推進室
　　0997-69-3747
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舞台発表１日目　10 月 28 日（金）
№ 時間 団体名 種目 代表者
1 17:30 奄美六調太鼓 六調太鼓 橋口　ルリ子
2 17:40 藤美流 ・ 鈴紫乃会 舞踊 前原　美智子
3 17:50 日置三味線教室 島唄 日置　幸男
4 18:00 髙千穂流髙千穂会 舞踊 恒田　淳子
5 18:10 シマユムタ伝える会 トーク 鈴木　るり子
6 18:20 奄美大正琴愛好会 大正琴 服部　千鶴子

18：30　休憩（10 分）
7 18:40 名瀬市民合唱団 合唱 金井　百合子
8 18:50 髙千穂流髙扇会 舞踊 坪山　ひとみ
9 19:00 一条流　紫寿音会 舞踊 伊東　千恵子
10 19:10 一条流 ・ 一条会 舞踊 一条　司寿香

11 19:20 ケアラエアロ
フラスタジオ フラダンス 美島　美香子

舞台発表２日目　10 月 29 日（土）
№ 時間 団体名 種目 代表者
1 17:30 島唄　長雲会 島唄 島袋　徳男
2 17:40 綾木流琴芙紫会 舞踊 東向　朋子
3 17:50 あやまる会 島唄 平田まりな
4 18:00 藤扇流　奄美本部 舞踊 前園　恵美子

5 18:10 B → MATONDS ★
DANCE　STUDIO ダンス 宮田　久代

6 18:20 仙田流名瀬教室 舞踊 重原　多美子
18：30　休憩（10 分）

7 18:40 奄美オーケストラ 演奏 城　昭久

8 18:50 綾木流剣詩舞道
大島支部 舞踊 福原　朝子

9 19:00 カレイオ　ハウオリ
フラスタジオ フラダンス 岩元　梓

10 19:10 水沢流美寿々会 舞踊 濱井　真寿美

11 19:20 アロヒ　イリケア
フラ　スタジオ フラダンス 仲山　イクエ

12 19:30 鹿児島吟道会
奄美支部 詩吟 當　光二

13 19:40 桜輝流　奄美本部 舞踊 佐藤　千恵美
14 19:50 アマービレ吹奏楽団 演奏 今田　香絵

舞台発表３日目　10 月 30 日（日）
№ 時間 団体名 種目 代表者
1 13:00 大島高校吹奏楽部 演奏 山角　伊世
2 13:10 修武台奄美吟詠会 詩吟 永田　浩郎

3 13:20 リッコモダンジャズ
バレエスタジオ ダンス 濱畑　律子

4 13:30 新舞踊　月島流
儷翔会 舞踊 福沢　ゆか

5 13:40 フラカオスタジオ フラダンス 泉　香子

6 13:50 隆柳流
隆柳勘大社中 舞踊 隈元　康子

14：00　休憩（10 分）
7 14:10 昇三味線 ・ しま唄教室 島唄 昇　和美
8 14:20 大島新体操クラブ 新体操 前里　奈美
9 14:30 西村ダンス教室 ダンス 植木　良子
10 14:40 一条流　碧会 舞踊 石神　京子

11 14:50 ティダスポーツクラブ
（新体操教室） 新体操 福永　未来

12 15:00 ダンススクール CORE
スマイルチーム ダンス 中　直美

13 15:10 劇団群島 演劇 森　和正

奄美市民文化祭第4 4 回
世界自然遺産登録記念

●舞台発表部門
10月28日（金）～10月30日（日）まで（３日間）
【場所】奄美振興会館（奄美文化センター）ホール

●作品展示部門
10月28日（金）～11月６日（日）まで（10日間）
9:00～ 18:00（初日は17:30から。最終日は12：00まで）
【場所】奄美振興会館（奄美文化センター）ロビー・
ギャラリー・ホワイエ
※申込みは終了しました。

生涯学習課 ☎ 52-1384

【応募資格】奄美市民及び奄美市出身者
【募集期間】９月５日（月）～10月19日（水）
【作品の基準】
①�市民体育祭にふさわしいもので、表現は簡潔なもの。
②未発表の作品に限る。
③�採用された大会スローガンは、本人の了解を得て一部
修正をすることがあります。

【応募方法】※応募点数は、お一人一点まで。
官製はがき又はＦＡＸ・Ｅメールにて大会スローガン、氏
名、住所、電話番号、職業（学年）を記入の上応募して
ください。
※スローガン採用者には10月下旬に直接連絡し、第15回奄
美市民体育祭の席上で表彰します。中止等になった場合は、
別途応募者へ表彰します。

【提出先】スポーツ推進課
第15 回奄美市民体育祭スローガン募集係
☎52-1111（内線5622） /  53-9501

shimintaiiku@city.amami.lg. jp

令和４年１１月１３日（日）開催
第１５回奄美市民体育祭
「大会スローガン」募集
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　世界自然遺産登録を記念して、10月16日（日）、
奄美文化センターで県民文化フェスタが奄美群
島で初めて開催されます。（主催：鹿児島県文化協会）
ご来場お待ちしています。
・舞台部門：開演14時（開場13時半）（観覧料：1,000円）
・展示部門：10：00～18：00（入場無料）
【舞台発表演目】（※出演順は異なります。）
大笠利わらぶぇ島唄（奄美市笠利）、奄美六調太鼓（奄美市
名瀬）、西仲間ソオ踊り（奄美市住用）、大和浜棒踊り（大
和村）、芦検稲すり踊り（宇検村）、諸鈍シバヤ（瀬戸内町）、
亀津浜踊り（徳之島町）、西伊仙東棒踊り（伊仙町）、畦布・
組踊「高平良万才」（和泊町）、正名ヤッコ踊り（知名町）

生涯学習課 ☎ 52-1111

世界自然遺産登録記念

県民文化フェスタin あまみ2022

【日時】11月27日（日）開演14：30～（開場13：30）
【会場】奄美文化センター（名瀬長浜町517番地）
【料金】� 一般：前売2,500円 /当日2,800円
� 学生：前売1,500円 /当日1,800円
� ※未就学児無料
【主催】交響譚詩「ベルスーズ奄美」と島唄の未来を
紡ぐ�実行委員会
【共催】奄美市教育委員会�☎ 52-1111

　鹿児島県では、「依存症について考える」をテーマと
して、薬物、アルコール、窃盗症、ギャンブルのほか、
近年問題となっているネットやゲームへの依存の問題に
ついて考えるシンポジウム（参加費無料）を開催します。
【開催日】令和４年10月21日（金）13:00～ 16:30
【会場】奄美文化センター（ホール）
【対象者】・市民・医療・福祉・教育・就労・防犯団体・
協力雇用主・金融機関・行政・保護司

鹿児島県再犯防止シンポジウム
～依存症について考える～

北大島保護区保護司会（サポートセンター） ☎ 57-7800
　ご家族の安心のお手伝い
年会費１人400円��いつでも加入OK！
交通災害共済町内会・自治会受付日程(10月）

※指定された当日に手続きができない方、加入を希望する方は、
市役所窓口において受付できます。

名瀬地区における町内会・自治会

交通災害共済受付のお知らせ

市民協働推進課 ☎ 52-1111（内線 5263）

日 地区 開始 終了 受付場所

10/3
（月）

芦花部 9：30 10：00 芦花部公民館
有良 10：10 10：30 あった結い交流館
浦上町 ・ 浦上 13：30 14：00 浦上公民館
有屋町 ・ 有屋 14：10 14：30 有屋公民館
仲勝町・仲勝・
和光町 14：40 15：00 仲勝公民館

10/4
（火）

朝戸 9：00 9：20 朝戸公民館
西田 9：30 10：00 西田公民館
西仲勝 10：10 10：30 西仲勝公民館
小湊 13：40 14：30 小湊福祉館
前勝 14：40 15：00 前勝公民館

10/5
（水）

伊津部勝 9：00 9：30 伊津部勝公民館
名瀬勝 9：40 10：10 名瀬勝公民館
崎原 10：30 11：00 崎原集会場
里 13：40 14：10 里公民館
小宿 14：20 14：50 小宿公民館

10/6
（木）

朝仁 ・ 朝仁町 9：00 9：50 朝仁児童館
朝仁新町 10：00 10：40 朝仁新町集会場
根瀬部 14：00 14：40 根瀬部公民館
知名瀬 14：50 15：20 知名瀬集会場

うそ電話詐欺
被害の防止

子どもと女性の
犯罪被害の防止

防犯意識の醸成
と環境づくりに
よる犯罪被害の
防止

市民協働推進課 ☎ 52-1111
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　新型コロナウイルス感染症の影響で、世帯収入

減少やアルバイト機会減少により「学びの継続」

が困難となっている『島外で学ぶ学生』に経済的

な支援を行います。

【対象者】島外の学校（高校・専門学校・大学・予
備校等）に通う学生
【申請方法】学生本人によるWeb申
請（原則、窓口での申請不可）
【申請期間】令和４年10月１日～
� 令和５年２月２８日
※お早めの申請をお願いします。
【必要書類等】（Web申請方式）
①在学証明書（令和４年４月１日以降発行のもの）
　※学生証不可。
②学生本人名義の振込先口座の通帳（表紙裏面）また
はキャッシュカードの写し（口座情報が確認できるもの）
③学生を扶養している保護者との関係がわかる書類
（例：学生本人の保険証の写し等）
申請後に必要が生じた場合に限り、上記以外の書類の
準備をお願いする場合があります。
※詳細については奄美市ホームページを
ご確認ください。
※特別な事情があってWeb申請ができ
ない場合は、下記お問い合わせ先までご
連絡ください。

専用メールアドレス： togai-s ＠ city.amami.lg.jp
教育総務課 ☎ 52-1111（内線 5603 ～ 5606）

▲奄美市
　ホームページ

　給付対象の世帯へ、令和４年７月に「確認書」
を送付しています。内容をご確認のうえ、オンラ
イン（若しくは郵送）にてご返信ください。
　申請期限が間近となっていますので、申請がお
済みでない世帯は期限内の手続きをお願いします。
※令和４年２月以降に一度給付金の支給を受けて
いる世帯は対象外となります。
【申請期限】令和４年10月31日（月）必着

令和４年度住民税非課税世帯向け
給付金（１世帯あたり10 万円）の

申請はお済みですか？

【お問い合わせ先】
奄美市住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金担当室 
☎ 54-7100（直通）
受付時間 9:00 ～ 17:00（土日祝は除く）

https://www.city.amami.lg.jp/fukushi/
r3kyuuhukinn.html

【日程・会場】
住用：10月25日（火）
� 住用総合支所3階会議室
笠利：10月11日（火）、18日（火）
� 笠利総合支所3階会議室
【申し込み先】
ドコモショップ名瀬店
 ☎ 0120-969-293�/�57-1666
【内容】※各支所共通となります。
第1回　11：00～12：00
「SNS・コミュニケーションアプリの利
用方法」
第2回　13：30～14：30
「メールの利用方法・文字入力のやり方」
第3回　15：00～16：00
「スマートフォンを安全に使うためのポイント」
【定員】各回先着８名まで　※1名から実施

「スマホ」 の出張講習会開催
   in 住用 ・ 笠利

デジタル戦略課 ☎ 52-1111（内線 5362）

令和４年度

島外で頑張る学生応援事業
～おひとり３万円ずつ支援があります～

参加費無料

島内ではゆとりある運転を！
9 ～ 11 月はアマミノクロウサギ交通事故防止キャンペーン期間です！

　奄美市では、国道 58 号線でアマミノクロ

ウサギの交通事故が多発しています。安全運

転をお願いいたします。

☆夜間の運転は特に注意！

☆飛び出しても、 すぐに止まれるゆとりあ

る運転を！

☆秋から冬にかけては事故が多発！

　秋から冬にかけては繁殖期に入るため、特

に活動的になり道路上に出てくることが多く

なります。これからの時期は事故が起こりや

すいので注意しましょう。

　今年は過去最多の昨年を上回る件数の交

通事故死体が回収されています。これ以上交

通事故が増えないように、ゆとりある運転を

お願いします。

　ケガをしている、死んでいるアマミノクロ

ウサギを発見したら、下記にお電話ください！

＜環境省奄美野生生物保護センター 

℡：0997-55-8620 ＞
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奄美海洋展示館　  ５５- ６０００ かりり
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当日は、事前の体温

測定とマスク着用で

ご参加ください。 
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～感染予防に 
ついて知ろう～ 
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学校法人日章学園 奄美看護福祉専門学校 

〒894－0771 奄美市名瀬小湊 338-2 【ＴＥＬ】 0120-54-9181  
【メールアドレス】 amami@amakan.ac.jp 

 

 

 

～「保育教諭」として 
子どもと遊ぼう～ 

入学試験 
１０月１５日(土)  

願書受付期間 
10月 1 日(土)～10月 11日(火) 

 

コロナウイルスの 
感染状況により 

変更の場合があります 

高等教育修学支援新制度：対象校（定員 20 名）

制作会社のインターンシップ

に参加して給付金をもらおう

https://amami-joho.ac.jp
TEL 0997-52-6999

工業専門士付与
短大卒と同等
プログラマー
WEB デザイナー

入学願書

受付中

障がい者グループホームりりーふ
利用者さん募集  若干名

【対象】
・18歳～64歳までの方
・自立に意欲のある方
・共同生活ができる方
・単身生活に不安がある方
　　　　　　　　など

女子棟男子棟

募集２名
（定員６名）

募集１名
（定員４名）

指定共同生活援助事業所
障がい者グループホームりりーふ
☎TEL：57-1090

　少人数制で家庭的な雰囲気の中、

看護師、介護福祉士など専門知識を

持ったスタッフが夜間も対応してい

ます。

　その他、わからないこと聞きたい

ことがあればお電話ください。
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住用地区 ８月末人口　1,187 人　738 世帯（住民登録月報より）
住用総合支所からのお知らせ

市小・中学校の取組み
【ＰＴＡ・集落合同美化作業】

【２学期スタート】

東城小中学校の取組み

１００歳おめでとうございます
市田員央さん（山間）

　８月 27 日（土）、東城小中学校で校庭の奉仕

作業を行いました。本年度は、朝８時から 10 時

までの約２時間、保護者、児童生徒、地域の方（区長、

住民、議員）に加え、㈱グリーンテック様のご協

力もいただき、総勢 65 人での実施となりました。

　広大な校庭の草刈りやわかめ等の除去ができ、

９月の運動会に向けて素晴らしい環境が整いまし

た。東城小中学校は、地域や業者の方々に支えら

れていることを改めて実感した１日となりました。

　8 月 24 日（水）、山間の市田員央（イチダカズオ）

さんが 100 歳の誕生日をむかえました。

　住用総合支所では、用稲工巳支所長ほか職員が

ご自宅にお伺いし、お祝い状とお祝い金をお渡し

しました。

　市田さんは、9 月 11日に行われた住用保育所・

小・中合同運動会の家族リレーにも参加し、見事

完走されたそうです。どうぞこれからも夫婦で末

永くお元気にお過ごしください。

　運動会を前に、校庭を中心とした環

境整備を行いました。日差しの強い中

での作業でしたが、子どもたちやＰＴ

Ａ、集落の方々の他、㈱平良建設様や㈲大京機動

様にも協力をいただき、いよいよ本番を迎える準備

が整いました。皆さん本当にありがっさまりょうた！

　９月１日（木）、東城

小中学校の第２学期がス

タートしました。始業式で

は、児童生徒の代表が楽

しかった夏休みの思い出

や２学期の決意を述べま

した。２学期は運動会や

学習発表会など多くの行

事があり、日頃の学習と

併せて充実した学期にしていきたいです。

　また、当日の朝は保護者による「あいさつ運動」

が行われ、児童生徒の登校の様子を見守っていた

だきました。

【ＰＴＡ奉仕作業】
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住用地区 10月行事予定

燃やせるごみ： 10/4、10/7、10/11、10/14、10/18、

                              10/21、10/25、10/28、11/1、11/4

燃やせないごみ：10/5、10/19、11/2

　　　　　　※ごみ出しは８時 30 分までに収集場所へ

住用小学校の取り組み

住用中学校の取組み

　7 月 26 日（火）に奄美大島世界遺産センター記

念式典が行われ、住用小学校を代表して新納莉穂さ

ん、新納華穂さん、住用中学校を代表して川畑結月

さんが参加し、エントランスのイラストを手掛けた

絵本作家のミロコマチコさんらと共にくす玉開きを

行いました。

　奄美大島世界遺産センターには希少な動植物の

剥製や模型が配置され、観察装置を使いながら日夜

で移り変わる奄美の自然を疑似体験できます。今後

も自然環境学習等で利用していきます。

　８月１日（月）に、和田パンの木・しょ

うてん庵代表の和田美智子さんを講

師にお招きしてフィールドワークを

行いました。子どもや保護者、職員

が参加し、住用に昔から伝わってい

ることなどを教えていただきました。

【フィールドワークに行ってきました】
（家庭教育学級）

【奄美大島世界遺産センターオープン記念】

日 行事名 場所

10/1（土）
資源ごみ分別収集

（ペットボトル）
町内全域

10/3（月）

し尿汲み取り 市・戸玉・山間

10 月定例嘱託員会
住用支所３階大
会議室

10/4（火）し尿汲み取り
役勝・西仲間・
石原

10/6（木）し尿汲み取り
見里・東仲間・
川内

10/7（金）し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬

10/11（火）

結核検診 町内全域

乳幼児健診・歯科検診
住用支所
３階大会議室

10/12（水）
古紙類分別収集

（新聞紙・ダンボール）
町内全域

10/15（土）資源ごみ分別収集（ビン） 町内全域

10/26（水）古紙類分別収集（その他紙類）町内全域

11/1（火） 11月定例嘱託員会
住用支所
３階大会議室

11/5（土）
資源ごみ分別収集

（ペットボトル）
町内全域

令和４年度第60回
住用地区体育祭中止のお知らせ

　令和４年10 月30日に予定しておりました「令

和４年度第 60 回住用地区体育祭」は、新型コロ

ナウイルス感染症の収束が予測できない状況に

ある現在、感染拡大の防止と人命が最優先と判

断し、誠に残念ですが開催を中止することにいた

しました。

　３年連続の中止となり住用地区体

育祭を楽しみにされていた皆さまに

は大変申し訳ございませんが、御理

解いただきますようよろしくお願い

いたします。

【お問い合わせ先】

住用地区体育協会事務局　☎ 69-2111
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笠利地区 ８月末人口　5,417 人　3,109 世帯（住民登録月報より）
笠利総合支所からのお知らせ

漁港敷地でのマナーを守りましょう

令和 4 年度笠利地区第 117 回
招魂祭式典のお知らせ

　県が宇宿漁港に新しく注意

喚起の看板を設置しました。

漁港内でやってはいけないこと
①歩道内の駐車

②ゴルフの練習

③休憩所での火の使用

④凧あげ

⑤その他の危険及び迷惑行為等

笠利総合支所　農林水産課農政水産係

　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者

等の尊い犠牲に思いをはせ、追悼の意を表すため、

ご遺族並びに市民の皆様のご臨席をお願いしま

す。新型コロナウイルス感染予防のため、ご臨席

の際はマスクを必ずご着用ください。

【日時】令和４年 10 月 16 日（日）

  9：30 ～ 10：30

【場所】太陽が丘運動公園　招魂碑前広場

 ※雨天時　農村環境改善センター

【お問い合わせ】

奄美市役所笠利総合支所いきいき健康課福祉係

電話　63-2299　内線 3131

※新型コロナ感染拡大状況により予定を変更する

場合もありますので、ご了承ください。

スターウォッチング in 笠利地区
　8 月 26 日（金）太陽が丘総

合運動公園にて、奄美少年自然

の家主催「スターウオッチング

in 笠利地区」が開催されました。

曇り空であったため、体育館で

プロジェクターを使って夏の星

空について学びました。晴れ間

も見えたため、実際に望遠鏡で

土星や木星を観察することも出

来ました。

満一歳になりました。子どもは町の宝。
みんなでこの子たちに誇れる町づくりに努めましょう。

堀之内　結
ゆ い と

乙ちゃん

令和３年 10 月 25 日生

優汐（里）

向井　乃
の の か

々果ちゃん

令和３年 10 月４日生

智大（喜瀬）

中村　まといちゃん

令和３年 10 月19 日生

誓（笠利）

立川　花
は な

撫ちゃん

令和３年 10 月 29 日生

裕章（節田）

盛島　虹
に じ と

人ちゃん

令和３年 10 月12 日生

拓史（外金久）

大野　祐
ゆ う と

斗ちゃん

令和３年 10 月３日生

貴士（中金久）

濵﨑 藍
あい

ちゃん

令和３年 10 月 26 日生

祐人（節田）

山田　慶
けい

ちゃん

令和３年 10 月 27 日生

祥平（里）

重山　昊
こ う が

輝ちゃん

令和３年 10 月 26 日生

尚輝（中金久）
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笠利地区10月行事予定 　　No.273

【令和４年度第２学期始業式・新任式】
　９月１日（木）令和４年度第２学期始業式・新任式が行われま

した。始業式の校長式辞では、「一生懸命に取り組むことで自分

の成長を感じ、達成感を得ることができる」のだと生徒たちに

励ましの言葉がありました。また新しい ALT のジェイドン・ヨー

コム先生が英語と日本語で挨拶をされました。ジェイドン先生は

スポーツが大好きで、部活動にも参加され、生徒との交流を深

めています。

【聞き書きサークル】
　昨年に引き続き、本年度も聞き書きサークル活動を行いまし

た。生徒 10 名が３班に分かれ、手花部地区と喜瀬地区の９名

の話者に協力していただき、思い出の味や風景・シマでの暮ら

しなどについてお話を伺いました。生徒達は、貴重な話をたく

さんお聞きすることができいい経験となりました。

　今後は、聞いた内容を文字に書き起こし、様々な形にまとめ

ていきます。聞き書きサークル活動実施に際し、話者となって

くださった皆様はもちろん、ご紹介くださいました各区長様や

奄美市笠利総合支所の皆様など、多くの方のご協力をいただき

ました。本当にありがとうございました。

【介護】…介護予防はつらつ教室

【始業式】 【新任式】

【聞き書きの様子】

笠利埼灯台（用岬灯台）一般公開
　今年も「笠利埼灯台」を無料公開いたします。
奄美大島北端の笠利埼灯台からの眺望を楽しんでいただくとともに、
「海の道しるべ」である灯台をはじめとした航路標識の役目と仕組み
や海上保安業務への理解を深めていただきたく、ご案内いたします。
【日時】10月30日（日）午前10時～午後３時
【場所】笠利埼灯台（奄美市笠利町）
　今年は、日本最初の洋式灯台が起工され
た1868年から数えて154周年の灯台記念
日（11月１日）になります。
※新型コロナウイルス感染状況、事案対応、
天候の状況等により、中止とさせていただく
場合があります。その際は、奄美海上保安
部ホームページにてお知らせします。
https://www.kaiho.mlit.go.jp/10kanku/amami/�

【問い合わせ先】奄美海上保安部交通課

日 行事名 開始 場所

10/3
（月）

駐在員会 10:00
笠利総合支所
3 階会議室

【介護】（中金久） 14:00 中金久学舎

10/4
（火）

【介護】（万屋） 14:00 万屋生活館

10/11
（火）

たんぽぽクラブ 10:00
ふれ愛の郷
多目的ホール

【介護】（用安） 10:00 用安公民館

10/12
（水）

結核検診 9:00 町内各地区

【介護】（崎原） 13:30 崎原公民館

10/13
（木）

結核検診 9:00 町内各地区

10/14
（金）

結核検診 9:00 町内各地区

【介護】（用） 14:00 用体験交流館

10/16
（日）

笠利地区第 117 回
招魂祭式典

9:30

太陽が丘運動公園
招魂碑前広場

（雨天時：農村環
境改善センター）

10/17
（月）

【介護】（辺留） 14:00 辺留公民館

10/18
（火）

【介護】（笠利３区） 14:00 金久公民館

【介護】（宇宿） 14:00 宇宿生活館

【介護】（手花部） 13:30
手花部へき地保
健福祉館

集団献血 9:00
笠利総合支所正
面駐車場

10/19
（水）

【介護】（笠利２区） 14:00
大笠利
文化センター

10/20
（木）

行政相談 10:00
笠利公民館
1階ホール

10/26
（水）

乳幼児健診 12:30
ふれ愛の郷
多目的ホール

【介護】（里） 14:00 里学舎

10/27
（木）

【介護】（喜瀬２区） 14:00 喜瀬 2 区公民館
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叩
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こ
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り		
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磯
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カ
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ト
西
瓜
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甘
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句
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）
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ろ
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立
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手
に
取
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画え
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く	
	

玉
元　

悦
子

西
日
没い

る
妻
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黄
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海
染
め
て	

	

久
松　

敬
志

コ
ロ
ナ
の
禍
知
っ
て
か
知
ら
ず
か
秋
あ
か
ね	

富
山　

萬
壽
喜

▼鹿児島県立奄美図書館
〒 894-0016 名瀬古田町 1-1 52-0244 52-9634

※  10 月休館日 :３日（月）・11日（火）・17日（月）・24日（月）・25日（火）・31（月）
※おはなしの森 : 毎週水曜：15:30 ～ 16:00
※ インスタグラムはじめました。右記二次元コードからご確認ください。

【市民交流センター】
＊『よって件のごとし』/ 宮部 みゆき

＊『とんこつ Q&A』/ 今村 夏子

＊『私と街たち（ほぼ自伝）』/ 吉本 ばなな

＊『自閉症のぼくは書くことで息をする』

　/ ダーラ・マカナルティ

＊『りすとかえるのあめのたび』

　/ うえだ まこと

＊『うちのおかあちゃん』/ 小手鞠 るい

＊『核兵器をなくすと世界が決めた日』

　/ 高橋 真樹・岩﨑 由美子

・・・ほか

【名瀬公民館】（旧金久分館）

＊『夜に星を放つ』/ 窪 美澄

＊『残照の頂 続・山女日記』/ 湊 かなえ

＊『米澤屋書店』/ 米澤 穂信

＊『とうちゃんはりょうりにん』

　/ はしもと えつよ

＊『おなまえ おしえて』/ 新井 洋行

＊『二平方メートルの世界で』/ 前田 海音

・・・ほか

【四谷分館】
＊『ベスト・エッセイ2022』/ 角田 光代 

　( 著 )、 林 真理子 ( 著 )　ほか著

＊『砂嵐に星屑』/ 一穂 ミチ

＊『クモのシルバーくん』/ すみもと ななみ

＊『子ども SDGs 版 地球がもし100cm

　の球だったら』/ 永井 智哉

＊『世界の市場 : おいしい! たのしい! 24 の

　まちでお買いもの』/ マリヤ・バーハレワ

・・・ほか

話題の図書・ニーズにこたえる図書をそろ

えて市民の皆様のご来館をお待ちしてい

ます。利用者カードを作って、たくさん本

を借りにきてくださいね。

【貸出期間】

●一般・児童図書 10 冊まで 3 週間

●雑誌・DVD 3 本まで1週間

新着図書案内

奄美市市民交流センター・
名瀬公民館
☎ 52-1816
公式フェイスブック▶

寄 
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瀬
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（
宇
宿
）

日 行事名 時間 料金

10/8（土） あまみならでは学舎 14:00 ～ 15:30 無料

10/16（日）あまみ子どもライブラリーおはなし会 10:10 ～ 11:00 無料

10/21（金）
心も体もイキイキ！音読教室③ 9:30 ～ 10:30

無料
心も体もイキイキ！音読教室④ 14:00 ～ 15:00

10/22（土）こぐまちゃんおはなし会 14:00 ～ 14:30 無料

10月2・3日はデジタルの日
　デジタルの日
は、2021 年に創
設された、社会
全体でデジタル
について定期的
に振り返り、体験
し、見直す機会
として創設された
記念日です。2022年のテーマは
「ふれよう！＃デジタルのチカラ」
　昨年に引き続き今年もデジタル
の日イベント「AMAMI�DIGITAL�
DAYS�2022」を実施します！
　今年のラインナップ
　 ・ デジタル活用スマホ教室
　 ・ デジタル＆ IoT 体験
　 ・ 市役所デジタル活用相談室

◀詳しくはこちら

デジタル戦略課
 ☎ 52-1111
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● ● ● ● ● ●  公共施設等のイベント案内 ● ● ● ● ● ●

▼奄美文化センター （奄美振興会館） 〒 894-0036 名瀬長浜町 517 54-1211 52-6852

▼鹿児島県奄美パーク　※10 月休園日：5（水）・19 日（水）〒 894-0504 笠利町節田 1834

奄美パーク・奄美の郷 ☎ 55-2333　田中一村記念美術館 ☎ 55-2635 ※開園時間 9:00 ～ 18:00

▼市民交流センター　〒 894-0032 名瀬柳町 2-1 ☎ 52-1816　※ 10 月休館日：17 日（月）

※編集中

日 行事名 開始 終了 入場料

10/23（日）
第 21回奄美を描く美術展 ( ～ 11/20( 日 )まで ) 9:00 18:00 無料

奄美パークハロウィンイベント 10:00 16:00 無料

10/29（土）奄美パーク開園 20 周年記念　奄美群島伝統芸能の祭典“島々の饗宴” 9:00 16:40 無料

10/30（日）
奄美パーク開園 20 周年記念　奄美群島伝統芸能の祭典“島々の饗宴” 9:00 12:10 無料

奄美パーク開園 20 周年記念式典 13:30 16:00 無料

日 行事名 時刻 料金等 主催

10/9（日）
奄美市老人クラブ連合会
第 1回フェスティバル 2022

13:00 ～ 無料 奄美市老人クラブ連合会（69-3481）

10/10（月）小宿中学校吹奏楽部　定期演奏会 14:00 ～ 無料 小宿中学校吹奏楽部（54-8830）

10/14（金）奄美看護福祉専門学校　第 27 回戴帽式 14:00 ～ 関係者 奄美看護福祉専門学校（54-9111）

10/16（日）

フリーマーケット（一万人広場） 9:00 ～ 12:00
出店料個人：500 円

団体 2,000 円
名瀬フリーマーケット市民の会
 （090-3662-0110：西）

世界自然遺産登録記念県民文化フェスタ
in あまみ 2022（作品部門）

10:00 ～18:00 無料 県民文化フェスタ in あまみ 2022
実行委員会事務局

（090-4488-3206：境）世界自然遺産登録記念県民文化フェスタ
in あまみ 2022（舞台部門）

14:00 ～18:00 1,000 円

10/21（金）
令和 4 年度　鹿児島県再犯防止シンポジウム
～依存症について考える～

13:00 ～ 16:30 無料
鹿児島県再犯防止シンポジウム事務局

（099-226-1556）

10/22（土）
大島地区スポーツ推進委員理事会・総会 11:00 ～ 11:30 関係者 スポーツ推進課

（52-1111 内線 5621）第 58 回　鹿児島県スポーツ推進委員研究大会 13:00 ～ 16:50 関係者

10/28（金）

第 44 回奄美市民文化祭（作品展示）
～ 11/6( 日 )（初日17:30 ～最終日～ 12:00）

9:00 ～ 18:00 無料

生涯学習課（52-1384）第 44 回奄美市民文化祭（舞台発表）第 1日目 17:30 ～ 無料

10/29（土）第 44 回奄美市民文化祭（舞台発表）第 2 日目 17:30 ～ 無料

10/30（日）第 44 回奄美市民文化祭（舞台発表）第 3 日目 13:00 ～ 無料

イベントについてのお問い合わせは、 各主催者へお願いします。
※主催者の都合により、 日程や開演時間 ･ 入場方法等が変更になることがあります。
※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。 ご了承ください。

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
や
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日 行事名 時刻 主催

10/2（日）まーじんまカフェ（介護者ゆらい処）
13：30 ～
15：30

名瀬地域包括支援センター
（55-1165）

10/12（水）ねっせんきゃきばろう会（男性体操教室）

10/26（水）ねっせんきゃきばろう会（男性体操教室）

▼奄美市AiAi ひろば　〒 894-0027 名瀬末広町 14-10 ☎ 52-1778

STOP！
ロードキル

世 界 自 然 遺 産 課
☎ 5 2 - 1111（ 内 線 5 3 7 2 ）

８月

2022 年累計

アマミノクロウサギ
交通事故件数 （９月８日現在）

７件

５４件

ゆっくり走ろう、
奄美の山道。

日 行事名 開始 終了 料金等 問合せ先

10/10（月）Foxy Candy Dance Studio 発表会 14:30 16:00 500円
080-4398-0225

foxycandydancestudio@gmail.com

10/16（日）
『ウナリカミガナシ』CD リリース記念
藤 明美ライブ

18:00 19:15 2,500 円
イベント：099-268-6371
チケット：090-4587-5688

10/19（水）健寿大学 14:00 16:00 受講生・関係者 奄美市市民交流センター　52-1816

10/21（金）第 31回　青年の集い in 奄美大島 13:00 19:00 関係者 奄美大島法人会　54-1200

10/22（土）

松本零士＆牧美也子の世界展 in
奄美市市民交流センター（～ 11/13（日）まで）

9:00 21:00
無料

（マチナカギャラリー）
奄美市市民交流センター　52-1816

第 15 回　薬と健康の週間市民講座 15:00 16:30 無料 大島調剤薬局　53-3417

10/23（日）
市民フォーラム
奄美学 その地平と彼方～山下欣一先生を偲ぶ会～

13:00 16:00 無料
奄美食育食文化プロジェクト事務局
080-3061-6973



令和４年10 月号　奄美市だより 22

■
４
月
に
奄
美
市
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
夏
休
み
、
山
で
コ
ノ
ハ
ズ
ク
、
ル
リ

カ
ケ
ス
、
イ
シ
カ
ワ
ガ
エ
ル
、
も
ち
ろ
ん

ク
ロ
ウ
サ
ギ
に
も
会
え
満
天
の
星
に
感

動
し
ま
し
た
！
海
で
は
い
ろ
ん
な
色
の
サ

ン
ゴ
や
魚
が
き
れ
い
で
し
た
。
友
達
も
で

き
て
毎
日
楽
し
い
！
奄
美
に
来
れ
て
、
幸

せ
で
す
。（
13
歳
女
性
）

■
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大
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ー
で
す
よ
。

大
ス
タ
ー
で
す
。
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
」
と
。
ニ
コ
ニ
コ
笑
っ
て
答

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
球
児
の
皆
様
。

お
ば
ち
ゃ
ん
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
よ
。
こ

れ
か
ら
先
も
未
来
に
向
か
っ
て
活
躍
さ
れ

て
い
か
れ
る
よ
う
、
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
67
歳
女
性
）

■
個
人
商
店
を
営
ん
で
い
ま
す
。
夏
休
み

中
に
、
内
地
か
ら
来
た
と
い
う
小
学
校
低

学
年
く
ら
い
の
姉
弟
3
人
が
毎
日
お
菓

子
を
買
い
に
来
て
い
ま
し
た
。
売
り
場
に

広
が
る
駄
菓
子
に
目
を
輝
か
せ
、
あ
れ
が

良
い
？
こ
れ
が
良
い
？
と
話
し
合
い
な
が

ら
買
い
物
し
て
い
る
様
子
が
と
て
も
可
愛

く
て
。必
ず｢

あ
り
が
っ
さ
ま
り
ょ
ー
た
！

｣

と
言
っ
て
退
店
し
、
内
地
に
帰
る
日
に

は｢

絶
対
ま
た
来
ま
す
！｣

と
挨
拶
に
も

来
て
く
れ
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら

話
を
聞
け
ば
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
ず
っ

と
お
店
の
事
を
話
題
に
し
て
く
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
、

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
頑
張
ろ
う
と
い
う

気
力
に
な
り
ま
し
た
。（
30
歳
女
性
）

■
約
30
年
ぶ
り
に
、
４
月
か
ら
名
瀬
で
暮

ら
す
よ
う
に
な
り
、川
が
き
れ
い
に
な
り
、

道
路
の
ゴ
キ
ブ
リ
の
死
骸
が
な
い
の
に
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
９
月
号
９
面
の
屋

仁
川
河
口
の
写
真
（
昭
和
60
年
・
令
和
４

年
）
を
見
て
、
や
は
り
と
思
っ
た
次
第
で

す
。
下
水
道
普
及
の
結
果
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。（
74
歳
男
性
）

■
早
朝
に
は
、
ほ
の
か
に
秋
風
を
頬
に

感
じ
て
ほ
っ
と
し
て
、
喜
び
が
あ
ふ
れ
る

こ
の
頃
。
年
々
、
夏
を
越
す
の
が
つ
ら
く

な
る
年
ご
ろ
と
な
り
ま
し
た
が
、
幸
せ

は
常
に
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
す

ね
ぇ
。（
74
歳
女
性
）

　
み
な
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
お
便
り
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
身
近
な
出
来
事
、奄
美
市
役
所
へ
の
ご
意
見
、広
報
紙
の
感
想
な
ど
、た
く
さ
ん

の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今月の読者お便りプレゼント
①コクトくんエコバッグ : ３名様

②図書カード （３千円分） : ２名様

○ハガキかインターネットで、お名前、年齢、
性別、住所、電話番号、メッセージ（ご意見・
ご質問・身の周りの出来事など）、希望商品をご
記入のうえ、下記までお送りください。（※ご希
望の商品が当たるとは限りません。あらかじめ
ご了承ください。）

○送付先 : 〒 894-8555
　鹿児島県奄美市　名瀬幸町 25-8
　奄美市役所「奄美市だより  お便り」係

○締切 :10月12日
　（当日消印・送信分まで有効）
※当選者の発表は商品の発送

をもってかえさせていただき
ます。あらかじめご了承くだ
さい。

※記入した個人情報は、プレ
ゼント発送以外の目的では
使用いたしません。

▲インターネット
でも応募できます。

広報紙の読者プレゼント
提供事業者を募集しています！
●奄美市内の店舗で購入・体験できるもの
●１度の掲載につき合計５千円相当額以上
    （当選者１人につき 500 円相当額以上）
●広報紙掲載料金  無料
【お問い合わせ先】企画調整課広報統計係

☎52-1111（内線 5425）

●年次有給休暇取得促進期間
鹿児島労働局雇用環境・均等室　  ０９９‐２２３‐８２３９
　現在、働き方改革の一環として、年休の計画的付与制
度や、時間単位の年休制度を導入する企業が増えていま
す。計画的な業務の運営や休暇の分散化に効果があるだ
けでなく、従業員の方々にとっては、様々な事情に応じた
柔軟な働き方・休み方が可能になります。
　また、密の回避という観点から、新型コロナウイルス感
染症対策としても効果的ですので、ぜひ導入についてご
検討いただき、年次有給休暇を取得しやすい環境づくり
に取り組みましょう。

●１０月は食品ロス削減月間
県庁くらし共生協働課消費者行政推進室

 ０９９‐２８６‐２５３０
　日本の食品ロスの量は、年間522万トンと推計されてい
ます。これは1人あたり1日にお茶わん約1杯分の食べ
物を捨てていることと同量と言われています。
　日本の食品ロスを削減するために、「食品ロスの削減の
推進に関する法律」が令和元年5月に成立し、�10月を「食
品ロス削減月間」、10月30日を「食品ロス削減の日」と
して定めました。これを機に、食品ロス削減を自分事とし
て私たちにできることを始めてみませんか。

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
（
ロ
ビ
ン
）

ボ
ク
の
イ
ラ
ス
ト
も
…



奄美市だより　令和４年10 月号23

奄美市の人口
（住民基本台帳）

令和４年８月末現在

世 帯 数　23,651 世帯

人口総数　4 1 , 7 6 4 人

男 性　2 0 , 0 9 2 人

女 性　2 1 , 6 7 2 人

健診日程 名瀬地区　☎ 52-1111 内線 5052

日 行事名 開始 終了 備考（対象者など）

10/18（火）

４か月児健診 12:30 13:00
令和 4 年 5/16 ～
令和 4 年 6/15

７か月児相談 9:30 9:45
令和 4 年 2/16 ～
令和 4 年 3/15

10/21（金） 1.6 歳児健診 12:30 13:00 令和３年４月生

10/20（木） ３歳児健診 12:30 13:00 令和元年５月生

10/26（水） 母子健康相談 9:30 10:00 市内に住む親子

令和４年　火災件数

区分

地区
８月 年　計

名　瀬 ０ ２

住　用 ０ ０

笠　利 0 0

合　計 ０ 2

火の用心！

消防団員募集中！
大 島 地 区 消 防 組 合  ☎ 5 2 - 0 10 0 市長の主な動き

奄美市長の主な動静をご紹介します。

※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

戸籍の窓
お誕生日おめでとう
※保護者の承諾を得た方のみ ご希望のとおり掲載しています。（敬称略）

※会場は保健センターです。

▲国体相撲合宿視察

氏　
　

名	
	

　
　

保
護
者
名

（
８
月
届
出
）

尾
上　

瑚
桜	

（
こ
お
）	
順
平

川
上　

虎
夏	

（
こ
な
ん
）	
嘉

指
宿　

千
明	

（
ち
あ
き
）	

斉
士

仁　
　

陽
翔	

（
は
る
と
）	

佳
歩

安
田　

朔	

（
さ
く
）	

創
史

大
田
喜　

楓
里	

（
ふ
う
り
）	

慶

惠　
　

優
希
都	

（
ゆ
き
と
）	

善
哉

興　
　

綾
花	

（
あ
や
か
）	

公
佑

新
原　

慈
穏	

（
し
お
ん
）	

弘
哉

亀
山　

美
羽	

（
み
う
）	

美
咲

清
田　

杷
菜
愛	

（
は
な
え
）	

武
司

松
崎　

朱
衣	

（
す
い
）	

大
地

 １０～１１月相談日のお知らせ（派遣相談）  ※必ず電話予約が必要です

・10月13日（木）井上　鉄平 弁護士（午後1時～4時30分）

・10月20日（木）和田　知彦 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・10月27日（木）髙橋　昭広 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

・11月10日（木）和田　知彦 弁護士（午後1時～4時30分）

・11月17日（木）大倉　克大 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・11月24日（木）大毛　裕貴 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

相談時間はひとり30分間です。担当弁護士は予定です。
多くの方にご利用いただくため、原則ひとり年１回とさせていただきます。

※ 新型コロナ感染防止のため、マスクを着用してお越しください。

市民協働推進課 市民生活係　☎ 52-1111（内線 5263）

奄美法律相談センター  無料法律相談

8/16 消防組合臨時議会 8/30 奄美市予防接種健康被害調査委員会

8/17 臨時議会 9/3 くれないの塔慰霊式

8/18

ビッグツー 企業版ふるさと納税
感謝状贈呈式

9/5 議会本会議【開会】

奄美大島コロナ対策本部会議 9/6 一般質問（1日目）

8/19 県市長会定例会 9/7 一般質問（2 日目）

8/21 国体相撲合宿視察 9/8 一般質問（3 日目）

8/23 全国離島交流中学生野球大会 9/9 一般質問（4 日目）

8/26 県体大島地区選手団結団式 9/10 UDコミュニティセミナー2022in奄美

8/29 記者懇談会 9/12 議会本会議
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鹿大学生が市役所を訪問

ナイトツアー体 験

福祉避難所の体制づくりの協定

▲島の自然の魅力を知る・体験することで今後の周
知促進を図れるようナイトツアーに参加しました。

▲10月９日13時から、奄美文化センターで第１
回となる奄美市老人クラブ連合会フェスティバルを
開催します（入場無料）。同連合会の皆様が告知で
奄美市役所を訪れました。

▲９月10日、市民交流センターで住まいや福祉に
関する島内各地区からの報告やパネルディスカッ
ションが行われました。

UD コミュニティセミナー 2022in 奄美

朝ごはんレシピ
コーンバター醤油おにぎり

＜作り方＞
① 温かいご飯にバター、しょうゆ、水気をきったコーンを混ぜる。

②ラップに包み形を整える。

※お好みでブラックペッパーをかけても美味しいです♪

※ 冷凍コーンを使う場合は先に解凍して水気をきって使ってください。

偶数月掲載

Vol.9

＜材料＞
・ごはん ………………………………… 240g
・コーン ……………………………… 大さじ 2
・バター ……………………………………… 5g
・しょうゆ …………………………… 小さじ 2

▲ JALグループと鹿児島大学における包括連携協
定の一環として、鹿児島大学の学生3名が市役所
を訪れ市長や市職員と地域が抱える課題について
意見交換会を行いました。（９月６日）

▲奄美大島介護事業所協議会及び介護支援専門員
協議会奄美大島・喜界支部と「福祉避難所の運営
及び指定に関する協定」を締結しました。

開催告知  第１回奄美市
老人クラブ連合会フェスティバル


