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広
報  

奄
美
市
だ
よ
り

　

２
月
10
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
た
奄
美
市
地

方
卸
売
市
場
「
野
菜
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
並
び
に

第
６
回
奄
美
市
農
業
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
。
写
真

の
シ
イ
タ
ケ
駒
打
ち
体
験
を
は
じ
め
、
多
彩
な

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
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「
奄
美
・
琉
球
」
が
世
界
遺
産
暫
定
一
覧
表
へ
記
載
さ
れ
ま
し
た

「
奄
美
・
琉
球
」
が
世
界
遺
産
暫
定
一
覧
表
へ
記
載
さ
れ
ま
し
た

◎ 「世界遺産“暫定”一覧表に記載された」とは

　　　まだ、世界遺産ではありません。

　　　国が「正式な登録候補地の一つ」に認めたもの。

　　　数年後に推薦書を提出することになります。

◎ 世界遺産登録のポイント

　奄美・琉球には、世界的に見ても珍しい多くの動植物が

住んでいます。

　そして、その多くは絶滅のおそれのあるものであり、奄美・

琉球はそれらの重要不可欠な生息・生育地なのです。

　これらは『国家や民族を超えて人類が共有し、次世代に

受け継いでいくべき価値を持つ遺産』として保護していく

ものとして、国が候補地の一つとしました。

◎ 世界遺産になるためには（今後の流れ）

　これから、専門家・関係行政機関・地域関係者の方々な

どと、いろいろな課題に対して計画・対策等に取り組んだ後、

推薦書を作ります。

　推薦書をユネスコに提出後、専門機関が調査・評価し、

その後、世界遺産委員会が審査して“世界遺産に登録され

る”ことになります。

　

平
成
25
年
1
月
31
日
、
世
界
遺
産
条
約
関
係
省
庁
連
絡
会
議
に
お

い
て
、「
世
界
の
文
化
遺
産
及
び
自
然
遺
産
の
保
護
に
関
す
る
条
約
」

に
基
づ
く
我
が
国
の
世
界
遺
産
暫
定
一
覧
表
に
、
自
然
遺
産
と
し
て

「
奄
美
・
琉
球
」
を
記
載
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。



奄美市だより　平成 25 年 3 月号�

（締め切り）平成２５年３月１３日（水）必着

奄美群島日本復帰６０周年記念 

ＮＨＫ「ＢＳ 日本のうた」 

公開録画

観覧募集

 ＮＨＫ鹿児島放送局と奄美市では、ＢＳプレミアムの人気番組「ＢＳ日本のうた」の公開録画を

行います。この番組では、時代を超えて愛されている日本の名曲の数々をゲスト歌手の競演でお届

けします。観覧ご希望の方は以下の要領でお申し込みください。 

●日 時 平成２５年４月４日（木） 開場 １８：００～ 開演：１８：４０～ 

●会 場 奄美振興会館 

●主 催 NHK 鹿児島放送局  奄美市   

●出 演 中 孝介、門倉有希、神野美伽、長山洋子、堀内孝雄、増位山太志郎、 

     三沢あけみ、八代亜紀、吉幾三  他（50 音順） 

●司 会 青木 実アナウンサー 

●応募方法 

・郵便往復ハガキでご応募下さい。※郵便往復ハガキ以外は無効です。 

・応募者多数の場合、抽選のうえ入場整理券（1 枚で２人入場可）をお送りします。 

・当選はお１人様１枚とさせていただきます。 

・１歳以上のお子様も入場整理券が必要です。 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
鹿
児
島
放
送
局

「
Ｂ
Ｓ
日
本
の
う
た
」

係

①郵便番号

②住所 

③名前 

④電話番号

白紙 

（何も記入しない）

自
分
の
住
所
・ 

名
前
・
郵
便
番
号
を

書
い
て
く
だ
さ
い 

往信 返信

（往信面・表） （返信面・裏） （往信面・裏） （返信面・表） 

抽選結果を印刷 

（締め切り）平成２５年３月１３日（水）必着 

・・・・・・・・・・ 

吉幾三 

応募ハガキの記入方法

　ＮＨＫ鹿児島放送局と奄美市では、ＢＳプレミアムの人気番組「ＢＳ日本のうた」の公開録画を行います。
　この番組では、時代を超えて愛されている日本の名曲の数々をゲスト歌手の競演でお届けします。
●日　時　平成２５年４月４日（木）　開場　１８：００～　開演：１８：４０～
●会　場　奄美振興会館　　　●主　催　NHK 鹿児島放送局　　奄美市　　
●出　演　中　孝介、門倉有希、神野美伽、長山洋子、堀内孝雄、増位山太志郎、三沢あけみ、八代亜紀、吉幾三　他（50 音順）
●司　会　青井　実アナウンサー

公開録画観覧募集

※郵便往復はがきでご応募ください。（ 郵便往復はがき以外

でのご応募や、記入に不備があった場合は無効となります。）

※応募者多数の場合、抽選のうえ入場整理券（ 1枚で２人入

場可） をお送りします。

（ご応募いただいた当落ハガキの返信は３月２５日頃発送予定です。）

※１歳以上のお子様から入場整理券が必要です。

※インターネットオークション等での転売を目的としたお申し込

みは固くお断りいたします。

　なお、売買を目的としたお申し込みであると判明した場合に

は、抽選対象外とさせていただきます。

【お問い合わせ先】　「ＢＳ日本のうた」テレフォンサービス　 （０９９）８０５－７１２５
（２４時間対応。音声テープによる応答です。）NHK 鹿児島放送局ホームページ 　http://www.nhk.or.jp/kagoshima/

※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡に使用させていただきます。また、ＮＨＫではイベント等のご案内や受信料のお願

いに使用させていただくことがあります。

応募方法

門倉有希 神野美伽 長山洋子

堀内孝雄 増位山太志郎 三沢あけみ 八代亜紀 吉幾三

観覧ご希望の方は、以下の要領でお申し込みください。

中孝介
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春季火災予防運動
（消防）

　

本
年
も
３
月
１
日
（
金
）
か
ら
７

日
（
木
）
ま
で
、
春
の
火
災
予
防
運

動
が
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
は
、
地

域
住
民
ひ
と
り
ひ
と
り
が
防
火
意

識
を
高
め
、
火
災
の
発
生
を
未
然

に
防
ぐ
と
と
も
に
、
高
齢
者
等
の
災

害
弱
者
を
火
災
等
の
災
害
か
ら
守

り
、
大
切
な
財
産
の
損
失
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

奄
美
市
に
お
い
て
、
平
成
24
年

中
の
火
災
概
況
は
別
表
の
と
お
り

で
す
。

　

出
火
件
数
は
昨
年
に
比
べ
２
件

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
焼
損
棟
数
、

り
災
人
員
、
い
ず
れ
も
平
成
23
年

中
に
比
べ
増
加
し
て
い
ま
す
。

出
火
原
因
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
こ

ん
ろ
」・「
た
き
火
」・「
電
気
機
器
」

等
火
気
取
扱
い
の
不
注
意
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
「
不
注

意
は
注
意
を
高
め
る
こ
と
で
防
げ

ま
す
。」

　

こ
れ
か
ら
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
の
起
こ
り
や
す
い
季
節
が
続
き
ま

す
。

　
『
消
す
ま
で
は 

出
な
い
行
か
な
い 

離
れ
な
い
』の
防
火
標
語
の
も
と「
火

の
そ
ば
か
ら
は
消
す
ま
で
は
離
れ

な
い
！
」「
用
事
が
入
り
離
れ
る
際

に
は
火
を
消
す
」
を
し
っ
か
り
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

奄
美
市
内
に
は
古
い
木
造
家
屋

の
密
集
に
よ
り
、
一
度
火
災
が
起
き

る
と
す
ぐ
に
被
害
が
拡
大
し
て
し

ま
う
地
域
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

市
民
全
員
で
火
災
危
険
を
考
え
、
一

人
一
人
の
防
火
意
識
を
よ
り
高
め
、

皆
が
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る

奄
美
市
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
に
入
り
、
大
島
地
区
消
防

組
合
管
内
で
既
に
９
件
（
２
月
４
日

現
在
）
の
火
災
が
発
生
し
て
お
り
ま

す
。

　

奄
美
市
に
お
い
て
も
、
３
件
の
建

物
火
災
が
発
生
し
て
い
る
状
況
で

す
の
で
、
よ
り
一
層
火
災
予
防
意
識

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
す
べ

て
の
一
般
住
宅
で
『
住
宅
用
火
災
警

報
器
』
を
設
置
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
『
住
宅
用
火
災
警
報
器
』
は
火
災

の
早
期
発
見
に
非
常
に
有
効
で
、『
住

宅
用
火
災
警
報
器
』
が
鳴
り
早
期

発
見
、
火
災
に
至
ら
な
か
っ
た
ケ
ー

ス
が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
義
務
化
後
の
『
住
宅
用

火
災
警
報
器
』
設
置
率
調
査
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
消
防
職
員
が

各
家
庭
を
１
件
ず
つ
直
接
訪
問
し

調
査
し
て
お
り
ま
す
の
で
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
お
知
ら
せ
で
す
が
、
火

災
予
防
運
動
期
間
中
に
は
、
３
月
３

日
（
日
）
の
早
朝
に
大
島
地
区
消
防

組
合
・
奄
美
市
消
防
団
合
同
に
よ

り
ま
す
、
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を
名
瀬

永
田
町
19
番
街
区
周
辺
で
実
施
予

定
で
す
。
訓
練
実
施
に
伴
い
、
消
防

車
両
の
進
入
や
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
等

で
お
騒
が
せ
す
る
と
思
ま
す
が
、
周

辺
地
域
の
皆
様
に
は
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
25
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施

　

３
月
１
日
（
金
）
～
３
月
７
日
（
木
）

全
国
統
一
防
火
標
語　
『
消
す
ま
で
は 

出
な
い
行
か
な
い 

離
れ
な
い
』

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント

  ３つの習慣
●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいものから離れた

位置で使用する。
●ガスこんろなどのそばを離れるときは、

必ず火を消す。

  ４つの対策
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報

器を設置する。
●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防

ぐために、防炎品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住宅用

消火器等を設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るため

に、隣近所の協力体制をつくる。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
・
防
火
防
災
対
策
に
つ
い
て
は
関
係
機
関

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

総
務
省
消
防
庁http://w

w
w

.fdm
a.go.jp/htm

l/life/juukei.htm
l

住
宅
防
火
対
策
協
議
会　

http://w
w

w
.jubo.go.jp/

重
点
目
標

　

①
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

　

②
放
火
火
災
・
連
続
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

　

③
特
定
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る
防
火
安
全
対
策
の
徹
底

　

④
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け
た
取
組
の
推
進

＜奄 美市火災 概 況＞ 【出火原因別】
＜平成２４年＞
１位こんろ　　４件
２位たき火・電気機
器・灯火・火遊び　
風呂かまど

各１件
＜平成２３年＞
１位こんろ　  
　　たき火　各 3 件
２位
　　電灯等の配線
　　交通機関内配線

各２件

二級建築士試験実施要領
１．受験申込書配布
平成２５年３月１３日（水）～４月１５日（月）
２．受験申込受付
①インターネットによる申込
平成２５年３月２８日（木）～４月３日（水）
②受付会場（奄美会館２階中会議室）による申込
平成２５年４月１１日（木）～４月１２日（金）

午前１０時～午後５時まで
３．受験日

【学科の試験】平成２５年７月　７日（日）
【製図の試験】平成２５年９月１５日（日）

４．お問い合わせ先
鹿児島県大島支庁建設部建設課建築係
〒 894-8501　奄美市名瀬永田町１７－３

 ０９９７－５７－７３４４
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　本市で起業を目的とした専門技
術の習得や研修を受ける一般の方
を対象として、起業奨学生を下記
のとおり募集します。

　学力、芸術、文化若しくはスポー
ツに優れているにもかかわらず経済
的理由により修学することが困難と
認められる方を対象に、教育奨学生
を募集します。

一部「独立・開業セミナー」
二部「ビジネス理論 10 の概要を学ぶ」の二部構成です。

（※各部ごとに募集します。）
１　開催日
平成 25 年 4 月から毎月第 2・4 日曜日　全 6 回
初回開催日　4 月 14 日（日）
第一部　　9 時 10 分から 70 分間
第二部　　10 時 30 分から 70 分間
２　内容

３　開催場所
 鹿児島県立奄美図書館　４階第３研修室（予定）
　　　　奄美市名瀬古田町１－１　ＴＥＬ 0997-52-0244

４　会費    無料

５　募集人数　　各２５名

６　募集の締切　平成２５年３月末
 （ただし、募集定員になり次第締め切ります。）

７　申込・問い合わせ先
　　☆申込用紙は開発基金の窓口にあります。
　　☆お問い合わせ先は次のとおりです。
　　　独立行政法人奄美群島振興開発基金
　　　業務課　嶺岡，友原
　　　奄美市名瀬港町１－５
　　　 0997-52-4511　　 0997-52-4514

独立行政法人奄美群島振興開発基金

平成 25 年春季 「開発基金　経営セミナー」 のご案内
無料で経営を学ぶチャンス！

奄美市ふるさと創生人材育成奨学生募集 市有地競売公告
土地表示

【所　在】奄美市名瀬朝日町２５番６

【地　目】宅　地

【地　積】563.69㎡（170.51 坪）

【用途地域】

　第１種中高層住居専用地域　

　※建築規制の可能性があります。

【申込期間】

　平成２５年３月４日（月）から

　平成２５年３月１１日（月）

　（ただし、土日は除き、９時から

　１７時までとする）

【申込先】

　奄美市役所（名瀬総合支所）３階

　財政課 財産管理係

【申込方法】

　所定の申込書により期間内に申込

むものとする。

　（電話・ＦＡＸ・メール等による申

込みは受付けません）

【入札期日】

　平成２５年３月１８日（月）

　１３時３０分から

【その他】

　詳細につきましては、担当課にお

問い合わせください。

【連絡先】

５２－１１１１（内線１３３６）
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※期間等が変更になる場合があります。
奄美スポーツアイランド協会（市役所紬観光課内） 0997-52-1111（内線 1432）

スポーツ合宿情報（３月）
市民のみなさまの温かいご声援をよろしくお願いします。

◎これから墓地をお求めになる方へ
　墓地はご先祖様を供養する大切な場所です。
　新たに墓地使用権を取得する場合、墓地、埋葬等に関する法律に基づく
許可を受けた墓地または共同納骨堂であるかどうかや、経営者の安定性・
信頼性などを確認した上でご契約なさるようにいたしましょう。

○墓地または共同納骨堂の許可とは？
　本市において、新たに墓地または共同納骨堂を設置・経営しようとする
場合、市の許可を受ける必要があります。

・墓地または共同納骨堂の経営は、地方公共団体・宗教法人・公益法
人等に限られております。

・既に墓地としての許可を受けている場合でも、墓地内に新たに共同
納骨堂を設置するときは、改めて共同納骨堂の経営許可を受ける必
要があります。

　許可を得ないで墓地または共同納骨堂を設置・経営した者は、法律によ

り罰せられることがあります。
環境対策課　　墓地対策室    52-1111（内線：1245）
住用総合支所　市民福祉課　市民サービス係　 69-2111（内線：2102）
笠利総合支所　市民課　　　市民サービス係　 63-1111（内線：3024）

○土地の造成等に関する手続き
宅地造成等の開発行為（土地の区画及び形質を変更）をする場合は、工事

着手の１０日前までに、

「奄美市開発行為等における災害の防止に関する条例」

「奄美市土砂流出防止対策要綱」

に基づく届け出を提出する必要があります。

ただし、農地や採草牧草地を目的とする場合は「奄美市開発行為等におけ

る災害の防止に関する条例」の届出は必要ありません。

【お問い合わせ先】

奄美市役所建設部土木課管理係　 52-1111（内線 1203，1204）

平成 24年度街灯維持費補助金
の交付申請について（お知らせ）
1. 提出書類

補助金交付申請書
街灯の電気料金領収書

2. 持参いただくもの
①街灯の電気料金領収書の原本（コピー不可）
※平成 24 年 4 月以降のもので、4 ヶ月以上分の
電気料金が 1 灯 850 円を超えるもの
②申請者の印鑑
③申請者名義の預金通帳
※補助金は口座振込を行います。

3. 受付場所　市役所市民協働推進課市民協働係
 　　（市役所別館 1 階・選挙管理委員会横）
4. 受付期間　平成 25 年 3 月 1 日（金）まで

【お問い合わせ先】市民協働推進課市民協働係
　　　　　　　　 52-1111（内線 1737）

警
察
官
募
集
（
大
学
卒
）　
受
験
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格
：
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和
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ま
れ
た
者
（
大
学
既
卒
者
又
は
平
成
26
年
３
月
末
で
卒
業
見
込
み
の
者
）　　
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有 料 広 告

郷土の益々の発展を祈念致します。
－設計・製作・施工－

超高層ビル自動ゴンドラ、有人ゴンドラ、エレベーター、
ダムウエター、メンテナンス、改修工事

営業種目

代表取締役　平　勝利 旧名瀬市大熊出身
関東地区輪内会会長・東京名瀬会副会長（ 　　　　　   　）

〒１２４－００１２　東京都葛飾区立石２－３４－５
☎０３－３６９１－９８１６（代）・FAX ０３－３６９３－４２７４

東京都知事許可 ( 般 - １２) 第１０２６８０号
東京労働局長許可第１８号・第２号

社団法人日本クレーン協会東京支部会員

　泉　千尋（大熊）　　　　中野　晴夫（ 仲勝）
　永井　裕志（宇宿）　　　 押川　光仁（大熊）

有 料 広 告

小型船舶等御利用の皆様へ
飛鳥Ⅱ入港についてのお知らせ

　３月２６日（火）、名瀬港に大型旅客船「飛鳥Ⅱ」が入港します。これ

に伴い、港内の安全確保のため、一時的に周辺水域での船舶航行を控え

ていただきたい時間帯が発生します。ご不便をおかけしますが、皆様の

ご協力をよろしくお願いします。

【お問い合わせ】大島支庁建設課管理係　 0997-57-7332

●入港船について
 　船　　名：飛鳥Ⅱ
 　総トン数：５０，１４２G/T
 　全　　長：２４１．０ｍ
 　全　　幅：　２９．６ｍ
     喫　　水：　　７．８ｍ
　 係留場所：
　名瀬港観光船バース（長浜町）

●入出港予定日時

　日 に ち：３月２６日（火）

　入港予定：午前９時     

　出港予定：午後５時    

※入港前と出港後の約１時間は、

名瀬港内での船舶航行をお控え

くださいますよう、ご協力をお

願いします。

道路の利用について
　奄美市内の道路では、不法占用されているプラ

ンターや自転車等が数多く見受けられます。

　道路管理者としましては、日頃より不法占用物

の撤去等を行っているところですが、未だに多く

の不法占用物があり、道路交通に支障をきたして

おります。

　住民の皆様や道路利用者の方々が、安全に安

心して道路を利用できるようプランターや自転車

等の不法占用物の整理をしていただきますようご

協力をお願いします。

名瀬総合支所土木課　　　 ５２‐１１１１

住用総合支所産業建設課　 ６９‐２１１１

笠利総合支所建設課　　　 ６３‐１１１１

赤土等流出防止について
　奄美地域の沿岸海域では、各種の開発行為や

農地などから河川や海への赤土等の流出が見ら

れ、沿岸漁業や観光への影響、さらには環境汚

染が懸念されています。

　赤土等の流出は、降雨に伴う

土壌の侵食により起こります。

奄美の島々では、亜熱帯性気候

や土壌の性質など自然的要因の

ほかに、各種開発行為や営農活

動などの人為的要因が加わるこ

とで赤土等が流出しやすい環境にあります。

　奄美の〝豊かな海〟と〝美しい自然〟を守るた

めには、行政・事業者・住民が一体となった取組

が必要です。

　私たち一人一人の心がけで美しい海を守りま

しょう。

名瀬総合支所土木課　　　 ５２‐１１１１

住用総合支所産業建設課　 ６９‐２１１１

笠利総合支所建設課　　　 ６３‐１１１１

平成 25 年度

奄美市紡ぐきょらの郷づくり事業の募集について

　本事業は、NPO 法人や自治会、任意団体等が行う様々な事業について、

その事業費の一部を市が助成するものです。次のとおり平成 25 年度事業

の募集を行いますので、多数のご応募をお待ちしております。

1　助成対象事業及び助成率

2　応募方法　所定の応募書を下記応募先まで持参もしくは郵送

3　募集期間　平成 25 年 3 月 15 日（金）～ 4 月 30 日（火）

4　その他
（1）詳細は市ホームページに掲載しております募集要項をご確認ください。

（2）応募書様式は市ホームページからダウンロードできます。

（3）この募集は本市平成 25 年度予算の成立を前提に実施するものです。

【応募・問合せ先】市民協働推進課市民協働係　 52-1111（内線 1737）
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平成２４年度奄美市人事行政の運営等の状況

33,407,155 1,098,696 5,133,069 15.4 15.6

2,238,243 281,864 832,089 3,352,196 6,208
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平成２５年３月７日から津波警報が変わります
気象庁では、平成２３年(２０１１年)東北地方太平洋沖地震による津波被害の甚大さに鑑み、津波警

報等の改善に向けた検討を行い、平成２５年３月７日１２時より新しい発表基準や情報文による津波警
報等の運用を開始します。

津波警報・注意報等の主な変更内容

津波から命を守るためには、
強い揺れ、弱くてもゆっくりとした長い揺れを感じたら
揺れがなくても、津波警報を見聞きしたら

津波警報等の変更内容等について、詳しくは気象庁ホームページをご覧ください。
問合せ先：名瀬測候所技術課  TEL 0997-52-0375

津波警報改善 検索

すぐに避難！

マグニチュード８を超える巨大地震の場合は、その海域における最大級の津波を想定して、大津波警報や
津波警報を発表します。このとき、予想される津波の高さを、「巨大」、「高い」という言葉で発表して非常事
態であることを伝えます。「巨大」という言葉を
見たり聞いたりしたら、東日本大震災クラスの
津波が来ると思って、ただちにより高い場所に
避難しましょう！

大津波警報や津波警報が発表されている時に
は、観測された津波の高さを見て、これが最大
だと誤解しないように、津波の高さを数値で表
わさずに「観測中」と発表する場合があります。
「観測中」と発表されたら、これから高い津波が
来ると考えて警戒を続けましょう！

  
予想される津波の高さ

高さの区分
数値での
発表

巨大地震の
場合の表現

大津波警報

１０ｍ～ １０ｍ超

巨大５ｍ～１０ｍ １０ｍ

３ｍ～５ｍ ５ｍ

津波警報 １ｍ～３ｍ ３ｍ 高い

津波注意報 20ｃｍ～１ｍ １ｍ （表記しない）

津波警報・注意報の分類

            「３月７日から津波警報が変わります」
気象庁は、津波警報を改善し、新しい情報文を平成25年３月７日から運用します。
津波警報は皆さんの命を守る大切な情報ですので、今回変更となる内容を確認し、いざという時には自
ら避難してましょう。詳しくは、気象庁ＨＰの「津波警報の改善について」のページをご覧ください。
http://www.seisvol.kishou.go.jp/eq/tsunami_keihou_kaizen/index.html
問合せ先：名瀬測候所技術課 TEL 0997-52-0375

・数行広告仕様サンプル

5000 万件の年金行方不明者はあなたではありませんか？

　日本年金機構では、「あなたの気になる年金記録、再確認キャンペーン」を行っています。

　いまだに約 2200 万件の記録の持ち主が見つかっていません。見

つかった 2800 万件の方は下記の理由等で行方不明になっていたこと

が判りました。

１．若い頃に数年勤めていた事業所があった。
２．結婚前の旧姓で厚生年金保険料を納めていた。
３．事業者が生年月日を誤登録していた。
４．事業者が名前のフリガナを誤登録していた。
　年金記録の判明により多くの方の年金が増えています。

　現役の年金加入者は勿論、既に老齢年金を受給されている方もも

う一度御自分の年金記録にもれがないかお確かめください。たとえ１ヶ月の記録で増額はわずか

であっても遡及してまとめて支払われると高額になる場合もあります。

　過去に気になる記録をお持ちの方は下記の窓口でご相談ください。

奄美大島年金事務所　  ０９９７－５２－４３４１

ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル　   0570-058-555　

　社会保険のある事業所を退職された方が次な

る医療保険に加入するには生活状況に応じて下

記の 3 つの加入方法があります。

①住所地の国民健康保険
②ご家族の社会保険の扶養
③今まで使用していた社会保険の任意継続

　一方、年金は上記の医療保険の何れを選んで

も 60 歳未満であれば本人及び配偶者共に国民

年金の加入（配偶者は種別変更）の手続きが必

要です。

　特に次の職場保険（社会保険）に加入するま

での間に空白月が生じる方はご注意ください。

年金一口メモ　退職者の医療保険と年金
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ＮＰＯ法人チャレンジドサポート奄美 20 周年記念講演会

子どもの才能の
見つけ方、伸ばし方
盲目のピアニスト  辻井伸行の母

辻井いつ子 講演会
平成２５年３月１５日（金）　
開場　１８：３０　開演　１９：００

奄美文化センター　ホール
前売り券　：　大人　９９９円

 　　　高校生以下　５００円 ( 当日券はありません）

チケット取扱い：あしたば村、のぞみ園、ＡＳＩＶＩ、

  ＭＡ , ＹＡＳ C Ｏ、セントラル楽器他

主催；ＮＰＯ法人チャレンジドサポート奄美

後援；奄美市、奄美市教育委員会、奄美市社会福祉協議会、奄美地

域自立支援協議会、あまみエフエム、奄美テレビ、南海日日新聞社、

奄美新聞社、南日本新聞社

問い合わせ先：チャレンジドサポート奄美（ 53-1651　）

■講師プロフィール
1960 年、東京生まれ。東京女学館短大卒業後、フ

リーのアナウンサーとして活躍。86 年、産婦人科

医の辻井孝と結婚。88 年に生まれた長男・伸行が

生後まもなく全盲とわかり、絶望と不安のなか、育

児書や子育てマニュアルが全く役に立たないところ

から、手探りで子育てをスタートする。

「明るく、楽しく、あきらめない」をモットーに、持

ち前のポジティブさと行動力で伸行を育てる。つね

に子どもの可能性を信じ、よく見て、ほめる「親ばか」

の子育てで、生後８カ月で伸行の音楽の才能を見

つけ、プロのピアニストへと二人三脚で歩む。

その結果、2009 年６月、アメリカで開催された第

13 回ヴァン・クライバーン国際ピアノコンクールで、

伸行は日本人初の優勝を果たす。
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３
月
は
、
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の
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節
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に
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い
る
時
は
本
当

に
楽
し
そ
う
で
し
た
。
私
た
ち
が
苦
労

し
た
あ
の
オ
オ
ウ
ナ
ギ
も
簡
単
に
捕
ま

え
て
い
ま
し
た
。「
将
来
は
こ
こ
で
働
き

ま
せ
ん
か
？
」
と
オ
フ
ァ
ー
を
出
し
た
く

ら
い
で
す
・
・
・
。

　

他
に
、
水
質
検
査
や
紹
介
コ
ー
ナ
ー

を
作
る
の
を
お
手
伝
い
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
生
き
物
へ
の
感
想
が
そ
れ
ぞ
れ

の
違
っ
た
視
点
で
書
か
れ
て
い
て
、
お
も

し
ろ
い
で
す
よ
。
来
館
さ
れ
た
際
に
は
、

ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

慣
れ
な
い
仕
事
を
し
た
か
ら
な
の
か

最
終
日
に
は
疲
れ
た
様
子
も
見
ら
れ
ま

し
た
が
、「
水
槽
が
き
れ
い
に
な
っ
て
う

れ
し
い
。」
と
い
う
意
見
も
聞
け
、
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。
き
っ
と
、
生
き
物
た
ち
も

喜
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
年
間
無
料
パ

ス
ポ
ー
ト
を
使
用
し
て
、
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
ね
。
み
ん
な
で
、
ま
た
会
え
る
の

を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
よ
。

救世主！？

奄美海洋展示館　 ５５- ６０００
ア ヤビキ 日記ア ヤビキ 日記

かりり

【清掃を頑張る救世主たち(金久中学校】

～天体ドーム開放～劇団四季ミュージカル公演のお知らせ

　“未知への冒険が教えてくれる、勇気、絆、そして

友情”をテーマに、劇団四季ミュージカル『ガンバ

の大冒険』が公演されます。

【日時】2013 年　3 月 11日（月）　開演 18：30

【場所】奄美文化センター

【チケット】

　1階Ａ席 3,000 円（指定席）

　1階Ｂ席 2,500 円（指定席）

　2 階自由席 2,000 円

【プレイガイド】

　あまみエフエム／奄美ゆいセンター／楠田書店／

　じんのうち中央店／ セントラル楽器／

　ブックス十番館／ＴＳＵＴＡＹＡ名瀬店／

　奄美文化センター

【主催】（財）奄美市開発公社

【お問い合わせ先】

　奄美文化センター　  ５４－１２１１

奄美市プレミアム商品券

「ほーらしゃ券」でお買い物

商品券使用期間
平成 25 年 3 月11日 （月） まで

忘れずお早めにご使用ください。

お問い合せ先　奄美市プレミアム商品券発行事業実行委員会

事務局： 奄美市商水情報課 　  ５２－１１１１ （内１４２３）

〈期　　日〉平成２５年３月８日（金）

〈参加対象〉幼児から一般、親子での参加も歓迎します。

〈内　　容〉四季の中で、一等星が一番多い冬の夜空と太陽系最

大の惑星「木星」の縞模様を双眼鏡や望遠鏡を使って観察してみ

ませんか。参加料及び申込みは無料です。

〈申 込 先〉県立奄美少年自然の家　 ５３－１０３２



奄美市だより　平成 25 年 3 月号1�

オオトラツグミさえずり調査
早朝の奄美の森を歩きませんか？

ボランティア調査員募集！

調査日　　：3 月 17 日（日曜日）・・・一斉調査

調査時間　：午前 4 時～午前 9 時

主な調査地：奄美中央林道・金作原林道・里林道

 　  ・油井岳・湯湾岳

調査方法　：二人一組で林道を往復 4ｋｍ歩き、さえずっ

ている個体の位置を地図に記入してもらいます。

説明会：奄美博物館

　3 月 8 日（金）午後 7：30 ～ 9：00

　3 月 9 日（土）午後 7：30 ～ 9：00

　3 月 10 日（日）午後 5：00 ～ 6：30　　　

お問合せ先　特定非営利活動法人 奄美野鳥の会　

℡＆ Fax　0997-57-7593

E メール：lidthi@po.synapse.ne.jp

ＨＰ：http://www.synapse.ne.jp/~lidthi/

中小企業金融円滑化法 （以下 「円滑化法」）

の期限到来 （本年３月末） 後の検査 ・ 監督

の方針について

円滑化法が本年３月末に期限を迎えます。

【金融庁の検査・監督の方針（骨子）】

●金融機関が貸付条件変更等に努めるべきことは、期限到来

後も何ら変わりません。

●金融検査・監督のスタンスは、期限到来後も変わらず、金融

機関には、借り手の経営課題に応じた解決策を、借り手の立場

で提案し、時間をかけて実行支援するよう促します。

詳細：金融庁ＨＰ　http://www.fsa.go.jp　

【問】九州財務局鹿児島財務事務所理財課

099-226-6155

春野菜栽培講習会の開催について

　下記日程にて、春野菜の栽培講習会を開催します。（参加費

は無料）興味のある方は、お気軽にご参加ください。

■３月１３日( 水 )

　10:00 ～ 12:00　奄美市名瀬農村環境改善センター

  （名瀬朝戸　奄美市農業研究センター）

　14:00 ～ 16:00　小宿公民館（奄美市名瀬小宿集落内）

■３月１４日( 木 )

　10:00 ～ 12:00　笠利農村環境改善センター

  （太陽が丘総合運動公園敷地内）

　14:00 ～ 16:00　黒潮の森　マングローブパーク（住用町石原）

講習内容：土づくり・肥料につい
て、春野菜（トマト・キュウリ・ナ
ス・オクラなど）の栽培ポイント、
農薬の適正使用について　他

【お問い合わせ先】

奄美市農林振興課　営農指導係

５２－１１１１（内線 1897）

鹿児島県広報コンクールで入選
　平成 24 年度鹿児島

県広報コンクールの一

枚写真部門において、

奄美市が応募した「 潮

騒と天の川」 ( 右の写

真 / 平成 24 年 10 月

号表紙） が入選に選

ばれました。

　奄美市の入選は、 3

年連続で 4 回目とな

ります。

参加費無料
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ス
モ
モ
の
花
が
咲
く
、
春
ら
し
い
あ
た
た
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

季
節
と
と
も
に
気
持
ち
も
明
る
く
な
る
と
「
今
年
こ
そ
、
お
い
し
い
も
の
を

味
わ
い
つ
つ
健
康
的
に
な
り
た
い
！
」
と
考
え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
て
ま
ひ
ま
か
け
ず
に
効
果
の
あ
る
「
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
む　

健
康

法
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
ス
リ
ム
に
、
た
く
さ
ん
笑
顔
に
な
ろ
う

ち
ょ
っ
と
ス
リ
ム
に
、
た
く
さ
ん
笑
顔
に
な
ろ
う

今月の保健師さん

岩木千秋さん

～
「
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
む
」
の
ス
ス
メ
～

「よく噛む　効果」　～　ひみこのはがいーぜ　～

ひ（肥満防止）　　　　　　　	 は（歯の病気予防）

み（味覚が発達）　　　　　　	 が（ガン予防）

こ（言葉はっきり）　　　　　　	いー（胃腸の健康・消化をたすける）

の（脳の働きが活性化）　　　　ぜ（全力投球・やる気がでる）

　「よく噛む」と、カラダと心に効果的なことが多いようです。現代

は食べものがやわらかくなってきたためか、弥生時代の６分の１、戦

前の２分の１しか噛んでいないそうです。厚生労働省では、「噛ミング

３０」と称して１口３０回噛むことを推奨しています。

　でも、ついつい忘れてしまいがちだし、習慣化するまでは実践しに

くいですよね。

　どうしたら噛む回数を増やせるのでしょうか。

「よく噛む　工夫」　

①ひとくちの量を減らす

　ひと口の量を減らしても、噛む回数とはあまり関係しない

②食材を細かくしない

　ひと口大に切って、飲みこめる大きさにまで噛むようにする

③硬めの食材を加える、硬めに調理する

④食物繊維の豊富なもの、弾力性のあるものを加える

⑤うす味にする

　うす味にすることで、よく味わおうとする

⑥まずは５回、噛む回数を増やしてみる

⑦余裕をもって食事をとる

　ひと口ごとにお箸を休めてみる

　まずは、①ひと口量を少なく、②お箸を休めて、③５回噛むように

してみてはいかがでしょうか？

　また、よく噛むと血糖値が上がり脳の満腹中枢が早めに刺激され、

食べ過ぎを防ぐことができます。その他にキレイに歯みがきをするこ

とで「食べたい！」気持ちを我慢できるかもしれませんね。

　

春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季

節
。「
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
む
」で
、

ち
ょ
っ
と
ス
リ
ム
に
な
っ
て
ス

テ
キ
な
笑
顔
を
満
開
に
咲
か

せ
ま
し
ょ
う
！
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3月 1日～３月8日は『 女性の健康週間』です。
　女性の体は生涯を通じてホルモンの影響で大きく変化します。そのため、各ライフステージで健康について注意するこ

とが変化してきます。

～各ライフステージで注意したいこと～

　女性のみなさんは自分の体のサインを見逃さないでいつまでもいきいきと過ご

しましょう。男性のみなさんは『女性の健康週間』をきっかけにいつもより少し

パートナーや周りの女性の健康を考える機会にしてみてはいかがでしょうか。
※	女性の健康週間以外でも健康相談を随時受付けています。

お気軽にお電話にてお問い合わせください。

健康増進課（名瀬）　　　 ５２－１１１１　内線１１４４・１１４５

市民福祉課（住用）　　　 ６９－２１１１　内線２１１３・２１１７

いきいき健康課（笠利）　 ６３－２２９９　内線３１２４・３１２６

思春期
・月経異常　・痩せすぎ（過度のダイエット）

・性感染症　・望まない妊娠

性成熟期（２０～５０歳頃）
・乳がん　　・子宮頚がん　・子宮筋腫

・子宮内膜症　・月経異常　・月経前症候群

更年期
・更年期障害　・生活習慣病　・子宮体がん

老齢期
・骨粗鬆症　・尿もれ　・認知症

『3 月1日から 3 月 7 日までは、 子ども予防接種週間です。』
　予防接種は接種の年齢や対象が決まっています。終わっていない予防接種がありましたら早めに済ませましょう。

【不活化ポリオ予防接種について】

ポリオ予防接種は、注射による不活化ポリオワクチン又は、4 種混合ワクチンにかわりました。

●ポリオ生ワクチン又は、三種混合ワクチンを 1 回も接種していない場合は、4 種混合を受け

ることができます。母子健康手帳を確認して各総合支所窓口で予診票を発行します。

●不活化ポリオ予防接種予診票は，医療機関に有ります。直接予約して接種してください。

料金は，無料です。母子健康手帳を必ず持参してください。

●他の予防接種を受けるには，6 日以上あけてください。他の予防接種との同時接種については，医師とご相談ください。

●受けていない予防接種がありましたら下記へお問い合わせください。

 お問い合わせ先

（名瀬）健康増進課　 52-1111　　

（住用）市民福祉課　 69-2111

（笠利）いきいき健康課　 63-2299
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住用地区　1 月末人口　1,496 人　819 世帯（住民登録月報より）

住
用
庁
舎
安
全
祈
願
祭 

　

去
る
、
１
月
28
日
（
月
）
旧
庁
舎
跡
地

に
お
い
て
新
庁
舎
建
設
に
伴
う
安
全
祈
願

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
市
側
、
建
設
業
関
係
者
な

ど
約
70
人
が
参
加
。

　

住
用
町
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
で
も
あ
る

新
庁
舎
は
、
防
災
機
能
を
有
す
る
施
設
と

し
て
、
行
政
棟
と
診
療
所
、
消
防
分
駐
所

を
備
え
早
け
れ
ば
来
年
３
月
の
供
用
開
始

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

全員が完歩！三太郎峠歩こう会

　三太郎峠歩こう会（主催：住用町子ども会育成連絡協議会）が、

１月 27 日（日）に開催されました。

  昨年は、奄美豪雨災害の影響から２年ぶりに旧国道コース（12㎞）

を復活させましたが、今年は旧山道コースについても復活させ、両

コースで約 200 名の方が参加されました。

　当日は、天候にも恵まれ休憩所での給水やゲームを楽しみながら

住用の三太郎路を満喫していました。

　来年は、より多くの参加者が見込めるよう呼びかけたいと関係者

は話していました。

「20
㎞
完
歩
！
市
小
中
学
校

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
遠
歩
大
会
」

　

毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催

遠
歩
大
会
を
、
去
る
２
月
３
日
に
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
年
は
残
念
な
が
ら
立
志
者
は
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
宇
検
村
赤
土
山
公
園
か
ら

市
小
中
学
校
ま
で
の
20
㎞
を
計
画
し
、
約

40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和

と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
世
界
自
然
遺
産
登
録
を
目
指
し

て
い
る
奄
美
大
島
の
中
で
最
も
注
目
を
浴

び
て
い
る
「
役
勝
エ
コ
ロ
ー
ド
」
が
今
回

の
コ
ー
ス
に
入
っ
て
お
り
、
参
加
者
は
亜

熱
帯
常
緑
広
葉
樹
な
ど
を
観
察
し
な
が
ら

歩
き
、
自
然
が
生
み
出
す
マ
イ
ナ
ス
イ
オ

ン
を
十
分
に
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

途
中
、
昼
食
休
憩
を
は
さ
ん
で
、
最
後

の
難
関
２
箇
所
の
峠
越
え
も
み
ん
な
疲
れ

を
見
せ
ず
笑
顔
で
歩
き
、
保
育
所
園
児
・

児
童
生
徒
・
保
護
者
・
教
職
員
・
地
域
の

方
々
全
員
が
無
事
に
完
歩
す
る
事
が
出
来

ま
し
た
。

　

小
規
模
校
な
ら
で
は
の
頑
張
り
を
全
員

が
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
来
年
も
頑
張
っ

て
欲
し
い
で
す
。

平成 24 年度　第９回
桜並木＆フナンギョの滝ウォーキング開催

　今年で９回目を迎える桜並木＆フナンギョの滝ウォーキングが、
２月 10 日（日）川内生活館を出発点に開催されました。
　当日は、あいにくの雨模様でしたが、約 400 人の参加がありました。
　会場周辺では、農産物の販売やゴール後は、川内集落で準備し
たおにぎりと豚汁も参加者に振舞われました。
　恒例のお楽しみ抽選会も行われ、消防車庫の完成を記念して餅
なげもあり、参加者や集落は終日賑わいをみせていました。　
　川内集落の山田紘一区長は、来年は記念の 10 回大会になるため、
今年以上に盛大に実施したいとのことです。
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住用地区3月行事予定

住用町における３月の集合徴収日程について
　　　　　　　　　　　（お知らせとお願い）

※当日の詳しい徴収時間につきましては、改めまして集落の放
送等でご案内させていただきます。

　３月は、平成 24 年度課税分の未納分と過年度滞納分の市税

等（市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税・後
期高齢者医療保険料・介護保険料・住宅使用料及び水道使用
料など）全般ですので、市民の皆様のご協力をお願いします。

午前 午後

3 月 26 日（火）

市・戸玉、

見里・摺勝、

西仲間・石原

山間・上役勝、

川内・東仲間、

城・和瀬

※ごみ出しは８時３０分までに収集場所へ

～住用公民館からお知らせ～

　住用公民館１階の会計窓口に備え付けてありましたピンク

電話の回収に伴い、住用公民館の電話番号が変わりました。

　旧 ： 69-2037

　新 ： 69-2111 （内線 2225）

お間違えの無いよう、よろしくお願い致します。

コミュニティ助成事業導入

～更なる集落活動の盛り上がりに期待！＜川内集落＞～
　住用町の川内集落は、財団法人自治総合センターから助成

を受け、集会施設に様々な備品を整備しました。この事業の導

入により、集落活動の充実が図られ、益々の集落活性化につな

がるものと期待しております。
　※　一般コミュニティ助成事業：地域

住民が実施するコミュニティ活動を促進

し、その健全な発展を図るとともに、宝

くじの普及・広報を目的として行われる

ものです。
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群
馬
県
み
な
か
み
町
と

の
青
少
年
交
流
事
業
が
、

２
月
９
日
か
ら
13
日
ま
で

の
四
泊
五
日
の
日
程
で
行

わ
れ
、
町
内
の
小
学
５
・
６

年
生
15
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
雪
の
降
ら
な
い
笠
利

町
と
海
の
な
い
み
な
か
み

町
と
の
交
流
事
業
は
、
夏

に
み
な
か
み
町
の
児
童
を

受
け
入
れ
、
冬
に
笠
利
の
児
童
が
み
な
か
み
町
を
訪
れ

ま
す
。
環
境
・
習
慣
・
文
化
の
違
い
を
学
び
な
が
ら
過

ご
す
五
日
間
は
、
家
族
の
元
を
離
れ
て
過
ご
す
児
童
た

ち
に
と
っ
て
様
々
な
挑
戦
が
あ
り
ま
し
た
。

　

み
な
か
み
町
に
到
着
す
る
と
、
雪
が
降
っ
て
お
り
全

員
が
感
動
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

雪
遊
び
や
ス
キ
ー
体
験
を
思
う
存
分
に
楽
し
み
、
充

実
し
た
五
日
間
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
五
日
間

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
先
の
家
族
と

深
い
交
流
が
図

ら
れ
思
い
出
に

残
る
、
大
変
素

晴
し
い
経
験
に

な
り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の

貴
重
な
体
験

を
通
し
て
、
児

童
た
ち
は
ひ
と

ま
わ
り
大
き
く

な
っ
て
帰
っ
て

き
ま
し
た
。

笠利地区　1 月末人口　6,251 人　3,086 世帯（住民登録月報より）

青
少
年
交
流
事
業
で
群
馬
県
み
な
か
み
町
を
訪
問

　第５回奄美観光桜マラソン（奄美大島商工会議所主催）は、２

月３日に約 1800 名が参加し太陽が丘陸上競技場を発着点として

行われました。

　 ハ ーフコー ス に 238 人、15.5km に 110 人、10km に 270 人、

5km に 151 人、3.5km に 837 人が全国各地からエントリーし、春

を思わせる陽気のなか、参加者は、サトウキビ畑の農道、ヒカン

ザクラが咲き誇る須野ダム周辺、大勢の声援が迎える沿道なかを

それぞれのペースで力走しました。

　各集落では、多くの住民がボランティアで参加し、エイドステー

ションでの給水等を行い、大会の運営に協力しました。

奄美観光桜マラソン

笠利総合支所新庁舎建築工事安全祈願祭

　2 月 14 日（木）新庁舎予定地において庁舎建設に伴う安

全祈願祭が開催されました。

　この日は、市側、建設業関係者など約 80 人が参加。

　新庁舎は、３階建てで防災機能を有し、地域の街なみや

景観に配慮した施設として整備され、早ければ来年３月の供

用開始を予定しています。
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２
月
５
日(

火)

～
７
日(

木)

の
３
日
間

に
わ
た
り
、
１
年
生
60
人
は
笠
利
、
龍
郷
、

名
瀬
の
各
地
区
に
あ
る
28
ヶ
所
の
事
業
所
で

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
職
場
体
験
学
習
）
を
行

い
ま
し
た
。

　

生
徒
の
８
割
は
中
学
校
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
経
験
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
、
各

事
業
所
へ
の
事
前
の
打
ち
合
わ
せ
か
ら
生
徒
自

身
が
行
い
ま
し
た
。

　

各
事
業
所
へ
は
１
人
～
５
人
が
従
事
し
、
は

じ
め
は
と
て
も
緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た

が
、
職
場
の
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
業
種
で
職
場
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
き
ょ
ら
海
工
房
で
職
場
体
験
を
し
た
嘉

江
美
沙
希
さ
ん
は
、
接
客
業
と
し
て
「
笑
顔
」

と
「
大
き
な
声
」
を
学
び
、
泉
龍
一
く
ん
は
、

黒
糖
製
造
の
灰
汁
取
り
の
作
業
に
、「
と
て
も

暑
く
、
大
変
な
作
業
だ
け
ど
楽
し
い
。」
と
３

日
間
で
学
ん
だ
貴
重
な
時
間
に
感
謝
し
て
い
ま

し
た
。

笠利地区３月行事予定

「インターンシップ（１年生）」

寄 

附

　

次
の
み
な
さ
ま
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
、
芳
名
を
記
載
い
た
し
ま
す
。

●
香
典
返
し
（
名
瀬
）

榮　

よ
も
子 

様 

（
小
宿
） 

亡 

父 

榮　

勇
綱 

様

隈
元　

博
子 

様 

（
平
田
） 

亡 

夫 

隈
元　

憲
一 

様

伊
添　

ヨ
シ
子 

様 

（
笠
利
町
屋
仁
）
亡 

夫 

伊
添　

信
夫 

様

畠　

義
一
郎 

様 

（
浦
上
） 

亡 

妻 

畠　

茂
子 

様

濱
田　

市
子 

様 

（
佐
大
熊
） 

亡 

夫 

濱
田　

孝
信 

様

●
香
典
返
し
（
笠
利
）

國
村　

サ
カ 

様 

（
須
野
） 

亡 

夫 

國
村　

隆
治 

様

松
田　

淳
郎 

様 

（
宇
宿
） 

亡 

母 

松
田　

ウ
メ
子 

様

里　

ヨ
シ 

様 

（
須
野
） 

亡 

夫 

里　

清
蔵 

様

伊
添　

ヨ
シ
子 

様 

（
屋
仁
） 

亡 

夫 

伊
添　

信
夫 

様

畠　

三
郎 

様 

（
笠
利
３
区
）
亡 

父 

畠　

隅
秀 

様

東　

イ
コ 

様 

（
節
田
） 

亡 

子 

東　

久
洋 

様

●
香
典
返
し
（
住
用
）

大
野　

民
子 

様 

（
城
） 

亡 

夫 

大
野　

菶 

様

茂
木　

幸
生 

様 

（
西
仲
間
） 

亡 

叔
母 

林　

セ
イ 

様

●
一
般
寄
附
（
名
瀬
）

子
育
て
サ
ロ
ン　

だ
っ
こ
ち
ゃ
ん 

様 

カ
ト
リ
ッ
ク
大
熊
小
教
区　

 

小
川　

靖
忠
神
父　

他　

信
徒
一
同 

様 

子
育
て
サ
ロ
ン　

て
ぃ
だ
っ
こ 

様 

【黒糖製造】

【商品陳 列】 【商品仕 分け】

【園児からのプレゼント】
（赤木名保育所）
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【お問い合せ・予約先】　市民協働推進課市民生活係
　　　電話：５２-１１１１  （内線 1715・1716）

無料法律相談
3～4月相談日のお知らせ（派遣相談）　※必ず電話予約が必要です。
・３/１４（木）鈴木　穂人　弁護士（午後1時～4時半）
・３/２１（木）鈴木　穂人　弁護士（午前9時半～11時半）
・３/２８（木）黒木　健太　弁護士（午前11時～12時,午後1時～3時半）
・４/１１（木）大倉克大　弁護士（午後1時～4時半）
・４/１８（木）正込健一朗　弁護士（午前9時半～11時半）
・４/２５（木）犬童　正樹　弁護士（午前11時～12時，午後1時～3時半）

多くの方にご利用していただきたいので、原則ひとり年１回とさせていただきます。

奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会　

あ
ま
み
お
も
ち
ゃ
病
院

（お
も
ち
ゃ
修
理
）
【日
時
】
3
月
17
日

（日
）
午
前
10
時
00
分
～
正
午　

【修
理
不
可
】
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
エ
ア
ガ
ン
等　
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引っ越しシーズンの窓口の時間
延長と土日開設のお知らせ

　名瀬総合支所では、引っ

越しシーズンの窓口の混雑

緩和のため、転出・転入者等

を対象に、次のとおり窓口の

時間延長及び土日開設を実

施します。（※住用・笠利総

合支所を除く。）

○平日時間延長（土日除く）
　3 月 25 日（月）～ 4 月 5 日（金）

　午後 7 時まで時間延長

○土日開設
　3 月 30 日（土）・3 月 31 日（日）

　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分まで

○業務内容：住所変更（転出・転入等）

に伴う諸手続き

※なお、年金手続き等、国等の機関閉庁によ

りお取扱いできない業務があります。

【お問い合わせ先】

名瀬支所市民課

　 52 － 1111（内線 1121 ～ 1125）

※ 都合により日程や時間が変更になることがあります。
※３月の休園日は，６日（水）２１（木）です。　※２０（水）は開園しています。
※年間パスポート…（大人 1200 円、高大 800 円、小中 600 円）
奄美パーク・奄美の郷  55-2333　　　田中一村記念美術館 TEL 55-2635

鹿児島県奄美パーク　イベントのご案内
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日 行事名 開始時刻 料金等 主催

3/1（金）
平成24年度第2回

奄美市学力向上推進委員会

受付12:45

開会13:15
関係者

奄美市教育委員会学校教育課

（52-1111　内線1729）

3/2（土）
文化センター講座　アート習作展

～3/3(日)
9:00～18:00 無料

奄美文化センター

（54-1211）

3/2（土）
公民館講座作品展示

～3/3(日)
9:00～18:00 無料

奄美市名瀬公民館

（52-1816）

3/3（日）
生涯学習講座閉講式

公民館講座舞台発表

開式13:00

開演13:40
無料

奄美市名瀬公民館

（52-1816）

3/6（水）
講談で納得！

成年後見制度講演会

18:00～

19:30
無料

奄美市高齢者福祉課

（52-1111　内線1695）

3/9（土）
名瀬市民合唱団

第24回定期演奏会

開場18:00

開演19:00

大　人　  500円

小中高生 300円

名瀬市民合唱団

（62-5830）

3/9（土）
児童生徒書初め作品展

～3/10（日）
9:00～17:00

ギャラリー

（入場無料）

奄美書道協会

（53-3495）

3/10（日） ぬ～でん市（一万人広場） 9:00～12:00 出店料　500円
わきゃ島リユース

 （53-8121：田畑）

3/11（月）
劇団四季ミュージカル

『ガンバの大冒険』公演

開場18:00

開演18:30

1階A席 3,000円

1階B席 2,500円

2階自由席2,000円

（財）奄美市開発公社

（54-1211）

3/13（水）
平成24年度

介護予防従事者専門研修会

受付 9:50

開会10:20
関係者

鹿児島県介護福祉課

（099-286-2701）

3/15（金）
NPO法人チャレンジドサポート奄美

20周年記念講演会

辻井いつ子氏子育て講演会

開場18:30

開演19:00

大　人　  999円

高校生以下500円

NPO法人

チャレンジドサポート奄美

（53-1651）

3/16（土）
奄美ユースウインドバンド

第5回スプリングコンサート

開場14:30

開演15:00
無料

鹿児島県吹奏楽連盟大島地区

（53-8772：城）

3/17（日） フリーマーケット（一万人広場） 9:00～15:00
出店料

　個人　1,000円

　団体　2,000円

名瀬フリーマーケット市民の会

 （090-3662-0110：西）

奄美振興会館催物のご案内

Ａ ｉ Ａ ｉ ひ ろ ば イ ベ ン ト 予 定 表  5 2 - 1 7 7 8

※ 都合により日程や時間が変更になることがあります。　AiAiひろば  TEL 52-1778

※上記の健診場所は奄美市保健センターです。
※笠利地区・住用地区については、各地区のページをご覧ください。

健診日程　名瀬地区　52-1111

※主催者の都合により、開演時間･入場方法等が変更になることがあります。
お問合わせは、それぞれの主催者へお願いいたします。奄美振興会館 TEL 54－1211 FAX 52－6852

日 行事名 時間 料金 主催

3/2（土） 開発基金「AiAiひろば土曜相談窓口」 １０時～１３時 無料
奄美群島振興開発基金
（問）52-4511

3/2（土） 五色百人一首奄美大会（第7回）
受付：12時30分

開始：１３時
無料

田口　紘久
（問）070-5558-5078（田口）

3/5（火）
奄美情報処理専門学校
卒業制作発表会

１０時～１６時 無料
奄美情報処理専門学校
（問）５２－６９９９

3/10（日）
彫金工房わかばやしとその仲間たち
～手づくり展と即売会～

１０時～１７時 無料
彫金工房わかばやし
（問）090-5745-6779

3/22（金）～
3/24（日）

ひまわり・寿紙人形教室作品展 ９時～１９時 無料
ひまわり・寿紙人形教室
（問）５２－１７９３

3/23（土） あいあいカフェ
１４時～

１６時３０分
無料

男女共同参画あまみ会
（問）52-1111　内線1737

日 行事名 備考（対象者など）

3/12（火） 4か月児健診 13:00 ～ 13:15 平成24年11月生

3/12（火） 7か月児相談 9:30 ～ 9:45 平成24年7/16～8/15

3/14（木） ３歳児健診 13:00 ～ 13:15 平成21年10月生

3/15（金） １．６歳児健診 13:00 ～ 13:15 平成23年9月生

3/27（水） 母子健康相談 9:30 ～ 11:00 －

受付時間

奄
美
市
社
会
福
祉
協
議
会　

無
料
法
律
相
談

【日
時
】
3
月
16
日

（土
）
午
後
1
時
30
分
～
4
時

【担
当
】
鈴
木　

穂
人　

弁
護
士　

【予
約
】
先
着
5
名　
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一般図書
＊『宿神第 1 巻・2 巻』

　/ 夢枕獏

＊『Ｋ町の奇妙なおとなたち』

　/ 斉藤洋

＊『夜蜘蛛』/ 田中慎弥

＊『バーニング・ワイヤー』

　/ ジェフリー・ディーバー

＊『北朝鮮 14 号管理所からの脱出』

　/ ブレイン・ハーデン

・・・ほか

児童図書
＊『まほうのコップ』/ 藤田千枝

＊『だいじょうぶだよ、おばあちゃん』

　/ 福島利行

＊『あいうえおのえほん』

　/ 内田麟太郎

＊『きょうりゅうのたまごにいちゃん』

　/ あきやまただし

＊『ベルサイユのばら完全版 1 ～ 9』

　/ 池田理代子

・・・ほか

名瀬公民館 
新着図書案内

場　所：奄美市名瀬公民館

ホール　午後 7 時～

3 月の上映作品

「アンナ・カレニナ」

 …3 月 15 日（金）

「三銃士」…3 月 22 日（金）

「心の旅路」…3 月 29 日（金）

お問い合わせ先：奄美市名瀬

公民館　 52-1816

公民館 de MOVIE！

入場無料！！
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市長の主な動き
　朝山奄美市長の過去１ヵ月における主な動静を紹介する

コーナーです。

■
今
月
の
27
日
で
満
90
才
に
な
り
ま

す
。
一
日
い
ち
日
を
楽
し
く
、
好
き

な
事
を
し
て
、

100
才
を
め
ざ
し
た
い

と
思
い
ま
す
。（
89
歳
女
性
）

■
ガ
ン
バ
の
大
冒
険
、チ
ケ
ッ
ト
ゲ
ッ

ト
し
ま
し
た
!!
た
の
し
み
で
～
す
!!

（
42
歳
女
性
）

■
今
年
や
く
年
で
す
。
何
事
に
も
気

を
つ
け
て
行
動
し
な
く
て
は
・
・
・

で
す
。（
32
歳
女
性
）

■
タ
ン
カ
ン
が
大
好
き
な
の
で
、

八
百
屋
さ
ん
の
店
先
に
並
び
は
じ
め

て
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

■
誕
生
日
に
笠
利
の
友
人
か
ら
紬
の

ネ
ク
タ
イ
を
も
ら
っ
た
の
で
、
毎
月

15
日
着
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
34

歳
男
性
）

■
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
兄
ち
ゃ
ん
と
三
人

で
初
め
て
応
募
す
る
の
で
あ
た
っ
て

ほ
し
い
な
ぁ
ー
。
と
て
も
楽
し
み
で

す
。（
10
歳
男
性
）

■
町
の
人
気
者
コ
ー
ナ
ー
が
と
っ
て
も

た
の
し
み
で
す
。
か
わ
い
い
笑
顔
に
い

つ
も
い
や
さ
れ
ま
す
。（
37
歳
女
性
）

■
5
人
家
族
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

3
人
も
か
か
っ
て
し
ま
い
、
た
い
へ

ん
で
し
た
。（
62
歳
女
性
）

■
奄
美
は
暖
か
く
本
当
に
住
み
や
す

い
で
す
。横
浜
か
ら
来
た
友
達
も
ビ
ッ

ク
リ
し
て
い
ま
し
た
。
本
土
と
ち
が

い
、
花
粉
症
に
も
な
ら
な
い
の
で
助

か
り
ま
す
。花
粉
症
の
人
に
は
、奄
美
、

本
当
に
お
す
す
め
で
す
。（
39
歳
女
性
）

■
今
年
は
ひ
よ
鳥
が
多
い
で
す
ね
。

畑
の
ダ
イ
コ
ン
ま
で
食
べ
て
い
る
・・・

2
年
ぶ
り
に
実
っ
た
た
ん
か
ん
も
被

害
に
あ
い
ま
し
た
。（
50
歳
男
性
）

■
去
年
十
一
月
二
三
、二
四
日
、
中
学
、

高
校
の
全
国
還
暦
同
窓
会
が
名
瀬
で

あ
り
何
十
年
ぶ
り
に
会
っ
た
人
と
会

話
が
で
き
楽
し
い
二
日
間
で
し
た
。又
、

再
会
し
た
い
で
す
ね
。（
60
歳
男
性
）

■
2
月
に
入
り
ま
し
た
が
ポ
カ
ポ
カ

暖
か
く
幸
せ
な
毎
日
で
す
。
卒
業
が

近
づ
き
、
１
日
１
日
が
大
切
な
思
い

出
で
す
。（
15
歳
女
性
）

■
16
年
間
使
用
し
て
い
た
愛
車
と
別

れ
が
き
ま
し
た
。
今
ま
で
お
疲
れ
様

で
し
た
と
言
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
41
歳
男
性
）

■
コ
ク
ト
く
ん
か
わ
い
い
!!
オ
リ
ジ
ナ

ル
マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
が
ほ
し
い

で
す
!!
（
48
歳
女
性
）

■
娘
が
幼
稚
園
卒
園
。早
い
も
の
で
あ
っ

と
い
う
間
の
1
年
で
し
た
。
4
月
か
ら

小
学
校
・
・
・
ラ
ン
ド
セ
ル
、
制
服
等

じ
い
じ
、
ば
あ
ば
が
購
入
し
て
く
れ
ま

し
た
。（
37
歳
女
性
）

※
広
報
ク
イ
ズ
の
抽
選
で
当
選
さ
れ
た
方
全
員
へ
、
さ
ら
に
コ
ク
ト
く
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

応
募
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
ク
イ
ズ
の
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

農 業ふれあい祭りにて
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３
つ
の
答
え
の
中
か
ら
正
し
い
も
の
を
選

び
、
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

①
４
月
４
日
に
あ
る
N
H
K
の
公
開

録
画
イ
ベ
ン
ト
は
？
（
ヒ
ン
ト
３
Ｐ
）

　

Ａ
…
の
ど
自
慢　

Ｂ
…
日
本
の
う
た

　

Ｃ
…
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

②
３
月
26
日
に
入
港
す
る
大
型
旅
客
船

は
？
（
ヒ
ン
ト
7
Ｐ
）

　

Ａ
…
飛
鳥
Ⅱ　

Ｂ
…
縄
文
Ⅱ

　

Ｃ
…
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す

③
さ
え
ず
り
調
査
を
す
る
鳥
の
種
類

は
？
（
ヒ
ン
ト
13
Ｐ
）

　

Ａ
…
オ
オ
ト
ラ
ツ
グ
ミ

　

Ｂ
…
ア
カ
ヒ
ゲ　

Ｃ
…
ル
リ
カ
ケ
ス

■
応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
に
答
え
（
例
：
①

―

Ａ
）、
住
所
、
お
名
前
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、性
別
、電
話
番
号
と
、コ
メ
ン
ト
（
感

想
・
身
の
回
り
の
こ
と
な
ど
）
を
書
き
添
え

て
く
だ
さ
い
。
全
問
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
１
名
様
に
日
本
エ
ア
コ
ミ
ュ
ー
タ
ー
往
復

優
待
券（
5
割
引
）＋ 

マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
、

10
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
（
５
百
円
分
）
＋ 

マ

グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
、
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
ご
応
募
・
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
宛
先　

〒
８
９
４―

８
５
５
５

　

奄
美
市
名
瀬
幸
町
25―

８

　

奄
美
市
役
所
「
広
報
ク
イ
ズ
」
係

■
締
め
切
り 

３
月
15
日
（
当
日
消
印
有
効
）

■
２
月
号
の
正
解

　

①―

Ａ　
②―

Ｂ　
③―

Ｂ

　
（
83
通
中
79
通
正
解
）

抽
選
で
次
の
方
々
が
当
選
し
ま
し
た
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
日
本
エ
ア
コ
ミ
ュ
ー
タ
ー
往
復
優
待
割

引
券
（
１
人
）
＋ 

マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー

　

境
豊
弘　

さ
ん
（
名
瀬
根
瀬
部
）

●
図
書
カ
ー
ド
（
五
百
円
）

　

＋ 

マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
（
10
人
）

　

 

福
和
人 

さ
ん
（
笠
利
町
佐
仁
）

　

 

中
山
ト
ミ 

さ
ん
（
住
用
町
城
）

　

 

あ
や
り
ん
こ
マ
マ
さ
ん（
名
瀬
佐
大
熊
町
）

　

 

鶴
田
京
子 

さ
ん
（
名
瀬
芦
花
部
）

　

 

ぶ
ー
子 

さ
ん
（
名
瀬
朝
戸
）

　

 

福
留
音
巴 

さ
ん
（
名
瀬
真
名
津
町
）

　

 

愛
川
武
義 

さ
ん
（
名
瀬
佐
大
熊
町
）

　

 

な
る
く
ん 

さ
ん
（
笠
利
町
中
金
久
）

　

 

も
も
た
ろ
ん 

さ
ん
（
名
瀬
朝
戸
）

　

 

渡
辺
望
未 

さ
ん
（
名
瀬
浜
里
町
）

奄美市の人口
（住民基本台帳）

平成２5 年1 月31 日現在

世 帯 数　23,670 世帯

人口総数　４６,248 人

男 性　２１,894 人

女 性　２４,354 人

平成２5 年　火災件数

地　区 1 月 　 年 計

名　瀬 2 2
笠　利 0 0
住　用 1 1
合　計 3 3

火の用心

　

氏　
　

名　
　
　
　
　

保
護
者
名

（
1
月
届
出
）

南　
　

弾
夢 

(

は
ず
む) 

健
太

濱
崎　

結
心 

(

ゆ
み)  

正
弘

若
松　

長
門 

(

な
が
と) 

守

植
田　

篤
志 

(

あ
つ
し) 

栄
太
郎

安
田　

瑠
衣 

(

る
い)  

勝

里　
　

琉
雅 

(

り
ゅ
う
が) 

大
輔

玉
野　

裕
大 

(

ゆ
う
だ
い) 

公
道

柴
田　

智
輝 

(

と
も
き) 

幸
児

福
崎　

悠
斗 

(

は
る
と) 

和
也

清
水　

晨 
(

あ
き)  

寿
洋

元
多　

空 
(

そ
ら)  

一
平

宮
川　

穂
月 

(

ほ
づ
き) 

雅
弘

南　
　

日
和 

(

ひ
よ
り) 

雅
弘

陽　

優
依 

(

ゆ
い)  

光
輝

盛　
　

す
ず 

(

す
ず)  

孝
輔

日
髙　

三
太 

(

さ
ん
た) 

薫

喜
島　

歩
斗 

(
あ
る
と) 

慎
介

幅　
　

愛
乃
心 (

あ
だ
ん) 

善
二
郎

有
田　

聖
愛 

(

せ
い
ら) 

大
貴

外
薗　

蓮
人 

(

れ
ん)  
真
樹

辻
井　

颯
翔 

(

ふ
う
と) 
知
広

向
井　

花
暖 

(

か
の
ん) 

健
悟

森
島　

希
楽
来 (

き
ら
ら) 

利
志
章

常
田　

大
為 

(

だ
い)  

一
喜

永
田　

新
奈 

(

に
い
な) 

浩
太
郎

江
口　

結
萌
香 (

ゆ
め
か) 

直
樹

永
長　

凛
子 

(

り
こ)  

龍
一

（
11
月
分
届
出
） 

竹
島　

瀧
大
郎 (

り
ゅ
う
た
ろ
う) 

真
寿
人

※
保
護
者
の
承
諾
を
得
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

毎月第４水曜日　14 時～ 17 時
【主催】公益財団法人慈愛会　

　※副会場は奄美病院です。

【お問い合わせ先】
0997 － 57 － 6633　同クリニック
0997 － 53 － 1200　奄美病院

こころの健康相談 （奄美市名瀬入舟町のきょらクリニック）
精神保健福祉士らが悩みの相談に応じます。無料　

※
広
報
ク
イ
ズ
の
抽
選
で
当
選
さ
れ
た
方
全
員
へ
、
さ
ら
に
コ
ク
ト
く
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ッ
カ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

応
募
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
ク
イ
ズ
の
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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…
…

…

▼

　満一歳になりました。子どもは町の宝、みんなでこの

子たちに誇れる町づくりに努めましょう。

▲ 2 月 10 日（日）に奄美文化センターで開催された食
の安全・安心を考える講演会。講師は家庭料理研究家
の奥園壽子さんでした。

＜材料（8 人分）＞
・かぼちゃ（中）：1個
・小麦粉：大さじ１
・豚ひき肉：120g
・玉ねぎ：1個
・生椎茸：2 枚
・にんじん：1本
・いんげん：5 本
・ごま油：大さじ 1
・塩：少々
・こしょう：少々
・片栗粉：大さじ 1/2
・水：大さじ１
　（水溶き片栗粉用）

A  

　固形スープの素：2 個

　砂糖：大さじ 2

　しょうゆ（薄）：大さじ２

　みりん：大さじ１

　酒：大さじ１

・水煮グリンピース：30g

・片栗粉：大さじ１と１/ ２

・水：大さじ２～３

　 （水溶き片栗粉用）

ま～さんどま～さんど
『かぼちゃの丸ごと煮』

食生活改善推進員コーナー

～手作りで 島の味を 家庭の味を～

＜作り方 >
①かぼちゃは器とふたになるように切る。器の方

の中をスプーンでくりぬいて小麦粉をふる。

②あらみじんに切った野菜と豚肉をごま油で炒め、

軽く塩こしょうし、水溶き片栗粉をまわしかける。

③②を①につめて、その上に小麦粉をふる。

④鍋に③を入れ、かぼちゃの半分位まで水を注ぎ

A を加え煮る。沸騰したら弱火にして 25 分位

煮込む。

⑤出来上がったらグリンピースと花型切りにんじ

んを上に散らし、8 等分に切り分け、残った煮汁

に水溶き片栗粉でとろみをつけ、上からかける。

　かぼちゃを丸ごと 1個使うので、おもて

なしの料理として映えます。中の野菜は冷

蔵庫の残り物で何でもよいです。

山
田　

桃
子
（
も
も
こ
）
ち
ゃ
ん

平
成
24
年
３
月
19
日
生　

誠
（
用
）

▲ 奄美市ご当地ナンバープレート ( 原付 ) 交付式が行
われました。(1 月 25 日 )

▲ 奄美市奄美大島選果場の落成式が行われました ( １
月 28 日 )

▲ 2013 AMAMI 市美展が開催され、788
点の作品が展示されました。( ２月９日～２
月 17 日）

馬
場 

柚
妃
（
ゆ
ず
き
）
ち
ゃ
ん

平
成
23
年
12
月
29
日
生　

大
輔
（
西
仲
間
）


