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令
和
３
年
１
月
14
日
現
在
、
奄
美

市
の
感
染
者
は
21
名
で
す
。

　
４
月
に
２
名
発
生
し
て
以
来
、
確

認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
12

月
に
入
り
、
感
染
者
が
急
増
し
て
い

ま
す
。

　

特
に
年
末
以
降
（
12
月
30
日
〜
１

月
14
日
現
在
）の
16
日
間
で
、
14
名

の
感
染
確
認
が
あ
り
、今
の
状
況
は

感
染
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
ま
っ
て

い
る
状
態
と
い
え
ま
す
。

　

気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、
改
め
て

手
洗
い
等
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
直
し
、

生
活
の
中
で
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

※年代別では、 21人すべての方が60代以下の方となっています

【マスクのつけ方のポイント】【洗い残しの多いところ】
サ
イ
ズ
の

合
った
も
の
を

つ
け
る

あ
ご
の
下
ま
で

お
お
う

密
着
さ
せ
る

鼻
を
お
お
う

【マスクの効果】

指
先 手

の
甲

手
首

親
指

指
の
間

【
い
つ
も
と
違
う
症
状
が
あ
る
と

き
は
・・・
】

▼
人
と
接
し
な
い
よ
う
に
す
る

【
症
状
が
続
く
と
き
は
】

▼
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
で
相

談
す
る
。

　
感
染
者
や
そ
の
周
り
の
人
た
ち

は
、不
安
な
思
い
で
過
ご
し
て
い

ま
す
。

▼
不
要
な
連
絡
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

▼
個
人
情
報
の
拡
散
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

【
換
気
・
湿
度
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
一
方
向
の
窓
を
少
し
だ
け
開

け
て
常
時
換
気
を
す
る
。

②
常
時
換
気
が
難
し
い
場
合

は
、１
時
間
ご
と
に
５
〜
10
分

の
こ
ま
め
な
換
気

を
行
う
。

③
加
湿
器
を
使
っ

た
保
湿
を
行
う

（
目
標
湿
度
は
50

〜
60
％
）

【こんな場面は手洗いを︕】
・室内に入るとき
・食事、調理の前
・多くの人が触る場所を触った後
・顔に触る前　・トイレの後　など

　◎　   　〇　　　△　　　　▲
不織布　＞　布　＞　ウレタン　＞　マウスシールド
（※不織布マスクの予防効果が高い）

マ
ス
ク
の
着
用

換
気
・
湿
度

こ
ん
な
と
き
は
︖

感
染
者
へ
の
配
慮
を

手
洗
い
の
徹
底

号外

✔

✔✔✔

✔

奄美市の新規感染者数



【発行】奄美市役所 健康増進課  52-1111

お買い物は
少人数で

うわさ話を広めません

手洗いの徹底マスクの着用
会
話
時
は
と
く
に

寒
く
て
も
こ
ま
め
に
！

寒
く
と
も
！

買
う
も
の
を

　

決
め
て
行
こ
う

静
か
に

　

見
守
り
ま
し
ょ
う

●基本的な予防例（新しい生活様式の一例）

※発熱が続くなど体調に不安がある場合は、外出をお控えのうえ、かかりつけ医か名瀬保健所 （52-5411）

　までご相談ください。

●感染リスクが高まる 「5 つの場面」

●居場所が切り替わると気の緩みが
起こりやすい。

●休憩室・喫煙所・更衣室など。

場面①　飲酒を伴う懇親会等

場面②　大人数や長時間におよぶ飲食 場面⑤　居場所の切り替わり

場面④　狭い場所での共同生活

場面③　マスクなしでの会話


