
１
２０２１年（令和３年）

Ｎo . 1 7 8

月号

今 月 号 の 主 な 内 容

市長・議長　新年のあいさつ　　　　　　P2-3

2020 新型コロナに関する主な動き　　　　　P5
奄美市市政施行15周年記念　NHKのど自慢　P8-9
おうちで実践！コロナ禍の健康づくり　　P12-13
新型コロナ関連の支援窓口・制度　　　　　P14

　12 月13日、学生による「奄美高校レストラン」

が開催されました。地元出身のプロに指導を受け、

感染症対策を行いながら、地元の食材を生かした

料理や丁寧な接客で来店者をもてなしました。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
か
ね
て
よ
り
、

本
市
行
政
の
推
進
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
国
内
外
で
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
猛
威

が
市
民
生
活
や
経
済
活
動
に
深

刻
な
影
響
を
与
え
、
日
常
生
活

が
一
変
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
各
地
に
お
い
て
集
中

豪
雨
や
台
風
等
に
よ
る
甚
大
な

災
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
改
め

ま
し
て
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
1
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、「
平

成
22
年
10
月
奄
美
豪
雨
災
害
」

か
ら
10
年
を
迎
え
る
節
目
の
年

で
し
た
。
2
名
の
尊
い
生
命
が
犠

牲
と
な
っ
た
他
、
約
800
棟
近
い
住

家
や
公
共
施
設
の
被
害
等
、
大

き
な
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。
こ
の

経
験
を
踏
ま
え
、
河
川
改
修
事

業
や
奄
美
市
総
合
防
災
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
作
成
、
各
避
難
所
の

計
画
的
な
改
修
を
実
施
い
た
し

ま
し
た
。

　

今
後
も
「
市
民
の
生
命
と
財

産
を
守
る
」
た
め
に
、
安
全
・
安

心
な
社
会
基
盤
の
整
備
に
取
り

組
み
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
、
３
月
20
日

に
「
奄
美
市
市
制
施
行
15
周
年
」

の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

　

奄
美
市
誕
生
か
ら
、
我
が
国

を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
は
、
複

雑
な
国
際
情
勢
や
情
報
化
の
進

展
、
人
口
減
少
社
会
へ
の
突
入
、

世
界
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
に
よ
る
生
活
様

式
の
変
化
等
、
予
想
し
得
な
い

ほ
ど
大
き
く
様
変
わ
り
し
て
き

ま
し
た
。

　

こ
の
新
た
な
時
代
に
、「
市

民
と
共
に
創
り
上
げ
て
い
く
奄

美
市
」
を
旨
と
し
て
市
政
運
営

に
あ
た
り
、
奄
美
市
の
振
興
、

奄
美
群
島
の
自
立
的
発
展
に
向

け
て
私
自
身
が
率
先
し
て
先
頭

に
立
ち
、
市
民
の
皆
様
の
お
力

添
え
を
賜
り
な
が
ら
、
全
力
を

賭
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
開
催
が
延
期
と
な
っ
て
い
ま

し
た
世
界
自
然
遺
産
委
員
会
に

お
い
て
、「
奄
美
大
島
、
徳
之
島
、

沖
縄
島
北
部
及
び
西
表
島
」
の

世
界
自
然
遺
産
が
誕
生
す
る
も

の
と
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

先
人
が
守
り
受
け
継
い
で
き

た
貴
重
な
自
然
（
財
産
）
が
、

世
界
に
広
く
発
信
さ
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
奄
美
は
今
、
大

き
く
動
き
更
な
る
飛
躍
へ
の
チ
ャ

ン
ス
の
時
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
「
丑
年
」。

　

丑
は
勤
勉
に
働
く
姿
が
「
誠

実
さ
」
を
表
す
と
さ
れ
、「
丑
年
」

は
、
一
歩
一
歩
着
実
に
物
事
を
進

め
る
こ
と
が
大
事
な
年
だ
と
い

わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

我
々
奄
美
市
政
を
預
か
る
者

と
い
た
し
ま
し
て
も
、
誠
実
に
、

一
歩
一
歩
着
実
に
奄
美
市
が
成
長

で
き
る
た
め
に
、
な
お
一
層
努
力

し
て
ま
い
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
引
き
続
き
市
民

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
安
全
で
幸
多
き
１

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
始
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

4/10 新型コロナ奄美大島５市町村長会議10/20-11/1奄美豪雨災害パネル展

よろしくお願いいたします
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市
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹

ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。
平
素
よ
り
、
奄
美
市

政
の
推
進
と
市
議
会
の
活
動
並

び
に
そ
の
運
営
に
多
大
な
ご
協

力
を
た
ま
わ
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
ま
さ
に
新
型
コ
ロ

ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
様
々

な
日
常
生
活
が
一
変
し
た
年
で

あ
り
ま
し
た
。
未
曽
有
の
世
界

的
な
大
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）

を
引
き
起
こ
し
て
い
る
こ
の
ウ

イ
ル
ス
は
、
昨
年
１
月
頃
、
中

国
の
武
漢
で
発
生
し
、
２
月
に

は
、
我
が
国
に
お
い
て
も
、
横
浜

港
に
入
港
し
た
ク
ル
ー
ズ
船
で

712
人
の
感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
２
０
２
０
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
１
年
延
期
さ
れ
、
全
国
の
小

中
高
の
臨
時
休
校
、
そ
し
て
「
緊

急
事
態
宣
言
」
ま
で
発
出
さ
れ
、

外
出
自
粛
の
要
請
な
ど
、
こ
れ

ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

日
常
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

奄
美
に
お
い
て
も
、
例
外
で

は
な
く
、
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生
も

あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
収
束
は
未

だ
見
え
な
い
状
況
で
す
。
本
当

に
心
配
は
つ
き
な
い
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
が
、
決
し
て
気
持

ち
を
落
ち
込
ま
せ
る
こ
と
な
く
、

目
下
の
感
染
対
策
を
そ
れ
ぞ
れ

が
し
っ
か
り
行
っ
て
、
こ
の
危
機

を
一
緒
に
乗
り
越
え
て
い
き
た
い

と
切
に
願
う
も
の
で
す
。

　

奄
美
市
議
会
に
お
き
ま
し
て

も
、
昨
年
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
対
策

の
様
々
な
施
策
に
つ
い
て
、
多
く

の
議
論
を
重
ね
、
ま
た
集
中
し
て

審
議
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

市
当
局
の
提
案
し
た
、
第
４
弾
に

の
ぼ
る
新
型
コ
ロ
ナ
対
応
の
補
正

予
算
が
、
よ
り
迅
速
に
執
行
で
き

る
よ
う
、
機
動
的
に
全
員
協
議
会

を
開
催
し
、
専
決
処
分
を
承
認
し

て
、
少
し
で
も
早
く
市
民
生
活
に

対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
ま
だ
、
十
分
で

な
い
部
分
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま

す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
は
、
恐
ら
く

し
ば
ら
く
は
続
い
て
い
く
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り

と
し
た
感
染
対
策
を
講
じ
つ
つ
、

新
た
な
日
常
と
し
て
、
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
生
活

を
見
据
え
た
施
策
・
対
策
を
果
断

に
打
っ
て
い
け
る
よ
う
当
局
と
連

携
し
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
今

年
も
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
と
、

私
自
身
も
案
ず
る
と
こ
ろ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
明
る
い
希
望
も
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
奄
美
の
世
界

自
然
遺
産
登
録
の
審
査
が
目
前
へ

と
迫
っ
て
来
た
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

現
段
階
で
は
、
今
年
の
６
月
か
ら

７
月
に
か
け
て
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界

遺
産
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
そ
の

前
に
Ｉ
Ｕ
Ｃ
Ｎ
の
勧
告
が
あ
る
と

の
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。
登
録
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
つ
つ
朗
報
を

待
ち
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、

登
録
の
有
無
を
問
わ
ず
、
奄
美
の

貴
重
な
自
然
環
境
が
、
世
界
的
に

注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
事
実
で

あ
り
、
あ
ら
た
め
て
こ
の
豊
か
な

自
然
を
再
認
識
し
、
そ
の
保
全
に

努
め
る
こ
と
を
通
じ
て
、
様
々
な

可
能
性
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
る

も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

奄
美
の
未
来
へ
向
け
て
、
貴
重

な
自
然
遺
産
の
保
護
と
そ
れ
を
生

か
し
た
活
動
、
特
に
観
光
を
基
軸

と
し
た
地
場
産
業
の
発
展
な
ど
、

世
界
自
然
遺
産
の
候
補
地
と
い
う

こ
と
だ
け
で
も
飛
躍
の
契
機
に
な

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

奄
美
の
自
然
を
守
り
な
が
ら
、

産
業
を
興
し
て
い
く
と
い
う
考
え

方
は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
、

感
染
防
止
と
経
済
活
動
の
両
立
を

目
指
す
こ
と
に
も
似
て
お
り
、
私

ど
も
奄
美
市
議
会
も
、
ア
ク
セ
ル

と
ブ
レ
ー
キ
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り

つ
つ
、
当
局
と
車
の
両
輪
の
関
係

を
し
っ
か
り
構
築
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
た
め
に
そ
の
使
命
を
果

た
し
て
参
り
た
い
と
、
新
年
に
当

た
り
心
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
市
民
の

皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
1
年
が
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
幸
多
く
す
ば
ら
し

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

令和３年（２０２１年）も
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2020 年 この一年を振り返る

１
月４

日	�


中
学
生
硬
式
野
球
交
流
大
会

６
日	�



住
民
票
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付
開
始

26
日	

N
H
K
ラ
ジ
オ
公
開
生
放
送

	

シ
マ
・
バ
ラ
エ
テ
ィ

31
日	

地
方
創
生
戦
略
会
議

２
月４

日	�


生
物
多
様
性
地
域
戦
略
改
訂
に

係
る
専
門
委
員
会

17
日	

服
部
勇
馬
選
手
表
敬

18
日	�



高
齢
者
等
見
守
り
協
定
調
印
式

（
コ
ー
プ
か
ご
し
ま
）

21
日	�



ゆ
ら
い
バ
ス
完
成
お
披
露
目

22
‐
23	�



方
言
サ
ミ
ッ
ト

23
日	�



つ
な
G
O
奄
美

３
月６

日	

緊
急
消
防
援
助
隊
登
録
車
両
納
車

19
日	

庁
舎
防
災
訓
練

4
月

13
日	

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
地
鎮
祭

５
月１

日	

奄
美
市
民
歌
答
申

６
月４

日	

常
田
守
氏 

環
境
大
臣
賞
受
賞
報
告

18
日	�



ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
応
援
デ
ー

22
日	

�

ゼ
ン
リ
ン
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
マ
ッ
プ

寄
贈
式

７
月３

日	�


博
多
大
丸
「
九
州
探
検
隊
」　

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
認
定
式

４
日	�



イ
モ
ー
レ
祭
り

13
日	�



朝
仁
千
年
松
看
板
贈
呈
式

14
日	�



早
期
の
高
卒
求
人
提
出
要
請

８
月５

日	�


消
防
車
両
贈
呈
式

14
日	�



市
議
会
よ
り
九
州
豪
雨
義
援
金

贈
呈
式

15
日	�



商
店
街
夏
ま
つ
り

23
日	

�

ア
マ
ニ
コ
海
洋
ク
ラ
ブ
舟
艇

機
材
配
備
式

27
日	

�

台
風
10
号

９
月13

日	�


交
通
安
全
啓
発
イ
ベ
ン
ト

10
月

21
日	

「
洋
服
の
青
山
」
毛
布
寄
贈
式

29
日	

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
寄
附
金
贈
呈
式

11
月

25
日	�



鹿
児
島
銀
行
自
然
遺
産
寄
附
金

贈
呈
式

12
月

２
日	

か
ご
し
ま
国
体
奄
美
市
実
行
委
員
会

25
日	�


日
本
復
帰
記
念
の
日
の
つ
ど
い

（
復
帰
67
周
年
）

　2020 年は新型コロナウイルス感染症の世界的な拡大に伴い、多くの予定変更や新しい生活様式への取組など、奄美市に

もさまざまな影響がありました。この一年に奄美市であった主な出来事を、写真とともに振り返ります。
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新型コロナに関する主な動き
　奄美市に関連するこの年の新型コロナ関係の主な動きを振り返ります。（12 月10日現在）

主な出来事・市長メッセージ等
※それぞれ（市）市長 /（奄）奄美大島５市町村 /（奄・他）5市町村長
及び経済団体等 /（群）奄美群島12市町村からの発信となります。
※メッセージ内容等の詳細は、奄美市ホームページをご確認ください。
04/03	 市民のみなさまへメッセージ（市）
04/07	 �緊急事態宣言
	 （7都府県：埼玉・千葉・東京・神奈川・大阪・兵庫・福岡）

04/07	 緊急事態宣言を受けたメッセージ（市）
04/10	 緊急事態宣言を受けたメッセージ（奄・他）
04/15	 世界遺産委員会延期に伴うコメント（市）
04/16	 緊急事態宣言区域拡大（全都道府県）
04/17	 緊急事態宣言の拡大を受けて（奄・他）
04/17	 奄美市で２名の感染者確認（知事会見発表）
04/17	 奄美市内感染者確認に伴うメッセージ（市）
04/18	 島内感染者確認に伴う共同メッセージ（奄）
04/18	 PCR 検査結果を受けての共同コメント（奄）
04/18	 市民へ向けた音声メッセージ（市）
04/20	 奄美空港で体温検査・追跡調査開始
04/22	 �県知事宛「新型コロナウイルス感染症対策に関する緊急

要望書」提出（奄）
04/28	 �拡大防止に関する緊急共同メッセージ（群）
04/29	 名瀬港・佐大熊港で体温検査・追跡調査開始
05/01	 市民へ向けた音声メッセージ（市）
05/01	 奄美市緊急対策事業 第１弾（補正額 47億 5,509万円）
	 特別定額給付金、奄美市応援券など
05/04	 緊急事態宣言延長（全都道府県）
05/04	 緊急事態宣言の期間延長を受けて（市）
05/07	 �「緊急事態宣言」延長に伴う緊急共同メッセージ（群）
05/14	 緊急事態宣言解除（39県）
05/15	 奄美市緊急対策事業 第２弾（補正額5億 4,648万円）
	 事業所支援給付金、飲食店プレミアム商品券など
05/15	 �緊急事態宣言一部解除に関する共同メッセージ（奄）
05/21	 緊急事態宣言解除（2府1県）
05/22	 �緊急事態宣言の一部追加解除に関するコメント（奄）
05/25	 緊急事態宣言解除
05/26	 �全国の緊急事態宣言解除に関するコメント（奄）
06/12	 �奄美大島へのご来島を予定されている皆様へ（奄・他）
06/15	 �県知事宛「奄美大島におけるPCR検査体制の早急な確立に

関する要望書」提出（奄）
6月中旬	 特別定額給付金（10万円）支給開始
6月下旬	 奄美市民に奄美市応援券（5千円分の商品券）配布
07/03	 �鹿児島市における集団感染確認を受けて（奄）
07/25	 �全国及び奄美群島内での新規感染者数増加の現状を踏ま

えて（奄）
08/21	 奄美市緊急対策事業 第３弾（補正額2億 6,573万円）
	 ほーらしゃ券、観光受入態勢構築など
10/29	 奄美市緊急対策事業 第４弾（補正額2億 5,830万円）
	 �インフルエンザ予防接種助成、店舗感染防止対策支援、

新生児特別給付金、島外で頑張る学生応援、島民向け宿泊・
体験プログラム助成など

11/06	 �新型コロナウイルス感染者確認にかかる共同メッセージ（奄）
12/1	 新型コロナウイルス感染症に関するメッセージ（市）

奄美大島コロナ発生状況・警戒レベル
04/17	 奄美市で２名確認
07月	 奄美大島警戒レベル策定
11/05	 龍郷町で1名確認（警戒レベル４に）
11/20	 警戒レベル３に
11/30～ 12/04
	 奄美市 2名、瀬戸内町9名確認
	 （11/30警戒レベル４に）

その 他
05/12	 奄美大島対策本部会議から島内病院へマスク贈呈
05/12	 市から市内病院・診療所・歯科医院へマスク贈呈
05月	 奄美市から高齢者へ手作りマスクを配布
05/13	 市から市内介護事業所へマスク贈呈
05/31	 奄美市応援花火映像～がんばろう奄美～掲載
07/07	 奄美市応援花火（笠利町外金久）
07/17	 予防啓発物ダウンロード開始
07/30	 宿泊事業所へうちわ・ポスター贈呈
08/01	 サプライズ奄美サンライズ花火
08/06	 コロナ禍における「島旅のしおり」作成
11・12月	 感染防止対策店舗支援事業説明会

2020

【4 月 10 日：5 市町村長会議】

【予防啓発ポスター】

【
▲
観
光
客
向
け
う
ち
わ
】

【8 月 1 日の花火】

【事業所向けの説明会】 【島旅のしおり】

（名瀬）
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大
島
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部 

予
防
課 
第
一

査
察
係 

 

52
‐
０
１
０
０

　

消
防
法
第
８
条
に
規
定
す
る
防
火
管
理
者

と
し
て
の
「
資
格
」
を
付
与
す
る
た
め
の
講

習
を
行
い
ま
す
。

【�

受
講
対
象
者
】
※
左
記
事
業
所
の
防
火
管
理
者
に

な
り
う
る
方
は
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①�

ホ
テ
ル
、
店
舗
な
ど
不
特
定
多
数
の
方
が
利

用
す
る
建
物
で
、
収
容
人
員
が
30
人
以
上
か
つ

延
べ
面
積
300
㎡
未
満
の
関
係
者

②�

事
務
所
、
共
同
住
宅
な
ど
特
定
多
数
の
方
が

利
用
す
る
建
物
で
、
収
容
人
員
が
50
人
以
上

か
つ
延
べ
面
積
500
㎡
未
満
の
関
係
者

③�

不
特
定
多
数
の
方
が
利
用
す
る
建
物
の
テ
ナ
ン
ト

で
、
収
容
人
員
が
30
人
未
満
の
関
係
者

④�

特
定
多
数
の
方
が
利
用
す
る
建
物
の
テ
ナ
ン
ト

で
、
収
容
人
員
が
50
人
未
満
の
関
係
者

【�

日
時
】
２
月
２
日
（
火
）
９
時
30
分
～
17
時

（
９
時
～
９
時
20
分
ま
で
に
受
付
を
済
ま
せ
る
こ
と
）

【�

会
場
】
名
瀬
小
浜
町
27
番
５
号 

大
島
地
区

消
防
組
合
消
防
本
部
２
階
会
議
室

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
受
講
受
付
期
間
】
12
月
21
日
（
月
）
～

※
定
員
40
名
に
な
る
ま
で

奄
美
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
名
瀬
朝
戸

１
０
０
３
番
地
１
）

 

55
‐
７
２
２
２

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
名

瀬
・
住
用
地
区
）
へ
の
食

材
物
資
納
入
に
は
、
事
前

に
市
へ
の
登
録
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

【�

申
込
資
格
】
市
が
定
め
る
物
資
納
入
基
準

お
よ
び
数
量
に
沿
っ
て
納
入
で
き
る
こ
と

【�

受
付
期
間
】
１
月
７
日
（
木
）
～
29
日
（
金
）

※
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【�
提
出
書
類
】
指
定
願
、
業
務
経
歴
書
、
納

税
証
明
書
な
ど
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
）

大
島
支
庁
建
設
課
管
理
係 

 

57
‐
７
３
３
２

　

県
営
住
宅
の
入
居
は
抽
選
に
よ
り
空
き
家

待
ち
順
位
を
決
定
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年

４
月
以
降
の
入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
は
次
の

と
お
り
申
込
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
申
込
さ
れ
て
い
る
方
も
新
た
に
申
込

手
続
が
必
要
で
す
。

【�

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間
】２
月
１
日（
月
）

～
26
日
（
金
）
９
時
～
17
時
（
土
日
祝
除
く
）

【
抽
選
日
時
】
３
月
９
日
（
火
）
14
時
～

鹿
児
島
地
方
法
務
局
奄
美
支
局

 

52
‐
０
３
７
６
（
自
動
音
声←

２
）

※
登
記
手
続
案
内
は
予
約
制

　
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
は
、
法
定
相

続
人
が
誰
で
あ
る
の
か
を
登
記
官
が
証
明
す

る
制
度
で
す
。
法
務
局
に
戸
籍
謄
本
等
の
束

と
相
続
関
係
を
一
覧
に
表
し
た
「
法
定
相
続

情
報
一
覧
図
」
を
提
出
い
た
だ
く
と
、
登
記
官

が
審
査
し
、
一
覧
図
に
認
証
文
を
付
し
た
写
し

を
「
無
料
」
で
必
要
な
通
数
を
交
付
し
ま
す
。

　

一
覧
図
の
写
し
に
よ
り
、
相
続
に
関
す
る

各
種
手
続
に
戸
籍
謄
本
等
の
束
を
何
度
も
出

し
直
す
必
要
が
な
く
な
り
、
預
貯
金
の
払
戻

し
や
相
続
税
の
申
告
、
年
金
等
の
各
種
相
続

手
続
に
か
か
る
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
公
社
）
鹿
児
島
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
（
〒
８
９
０
‐
０
０
５
３ 

鹿
児
島
市
中
央
町

９
番
地
１ 

鹿
児
島
中
央
第
一
生
命
ビ
ル
８
階
）

 

０
９
９
‐
２
０
６
‐
５
４
２
２

 

０
９
９
‐
２
０
６
‐
５
４
１
０

　

高
齢
者
の
就
業
促
進
を
目
的
に
「
剪
定
・

整
枝
講
習
」
を
行
い
ま
す
。

※�

講
習
終
了
時
に
奄
美
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
入
会
案
内
が
あ
り
ま
す
。

※�

諸
般
の
事
情
に
よ
り
、
講
習
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【�
対
象
】
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
新
規
会
員
と
し
て
就
業
を
目
指
す

方
、
現
在
シ
ル
バ
ー
会
員
で
あ
る
が
新
た
な

分
野
で
就
業
を
希
望
す
る
方

【
期
間
】
２
月
２
日
（
火
）
～
４
日
（
木
）

【
会
場
】
奄
美
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
募
集
定
員
】
10
名
（
受
講
無
料
）

【
応
募
締
切
】
１
月
19
日
（
火
）

【�

内
容
】安
全
管
理・
安
全
衛
生
に
関
す
る
知
識
、

シ
ュ
ロ
縄
の
結
束
の
仕
方
、
工
具
の
手
入
れ

と
刃
物
の
研
ぎ
方
、
剪
定
・
整
枝
使
用
工
具

の
使
い
方
、
剪
定
・
整
枝
作
業

【�

申
込
】申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

郵
送
・
F
A
X
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
各
担
当
窓
口
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ

©Amami City

令
和
３
年
度 

奄
美
市
立
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
食
材
物
資
納
入
業
者
登
録

新築市営 ｢里前住宅｣（４戸）のご案内
▶建設地　奄美市笠利町大笠利

▶�構造　鉄筋コンクリート造

　２階建１棟４戸

▶�住戸面積
　77.45 ㎡（23.39 坪）

　�（住戸69.65㎡＋バルコニー

7.80 ㎡）

▶�間取り　ダイニングキッチン（10.5 畳）・洋室（6.4 畳・5.3 畳）・

和室（6.0 畳）・浴室・洗面脱衣室・トイレ・バルコニー

▶入居者資格　次の 3 点を満たす方

①現在住宅に困窮していること

②収入が法で定められた基準範囲内であること

③市税等の滞納が無いこと

※�単身者は申込できません。注意事項は申込時にご確認ください。

▶家賃　※世帯所得・状況によります

　24,800 円～ 48,800 円（予定）

▶入居までの日程（予定）
１月下旬：申込受付【1/20（水）～ 2/5（金）】

２月中旬：入居者選考委員会開催 ※申込状況に応じて抽選会を開催

２月下旬：入居者決定

４月１日：入居開始予定

笠利：建設課 ☎ 63-1113
名瀬：建築住宅課 ☎ 52-1122/ 住用：産業建設課 ☎ 69-2178

完成予想図

県
営
住
宅
に
入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

令
和
２
年
度
第
２
回 

乙
種
防
火
管
理
講
習

相
続
手
続
を
応
援
し
ま
す
！

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

「
剪
定
・
整
枝
講
習
」
受
講
者
募
集

令和３年度 奄美市農業研修生募集
【�募集人員】４名以内（笠利営農支援センター・名瀬

農業研修センター 各２名以内を予定）

【申込期限】令和３年３月 31 日（水）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

【研修期間】令和３年７月１日～２年間（原則）
【�内容】農業基礎講座による栽培理論、先進地視察、農業経営及び

流通、その他自立に向けた各種研修

【助成金等】研修実績により日額 5,800 円を支給

※�国の農業次世代人材投資事業（準備型・年額150 万円・50 歳未満までの

就農開始）対象者への重複支給は行いません。

【�研修時間】土日祝及び 12 月29日～翌年1月3日までを除く

午前 8 時 30 分～午後 5 時まで

※当番の日や市長が必要と認めるときは、この限りではありません。

【申込・問合先】農林水産課 農政水産係 ☎ 52-1111 69-3259
〒 894-8555 奄美市名瀬幸町 25-8

入所式の様子（令和２年７月１日）
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・
交
付 

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。【
名
瀬
】
市
民
課
【
住
用
】
市
民
福
祉
課
【
笠
利
】
市
民
課 （
内
線:

名
瀬
5
2
3
5

・

住
用
2
3
1
0

・

笠
利
3
0
4
3
）

マイナンバーカード手続窓口の休日開庁
　マイナンバーカードのお受け取りなどのため、市民課窓口を

一部の休日に開庁します。

受付場所 名瀬総合支所 市民課（２階）

実施日
1 月：9 日（土）・24 日（日）
2 月：13 日（土）・28 日（日）
3 月：7 日（日）・13 日（土）

受付時間 9 ～ 12 時
※時間に余裕をもってお越しください

取扱業務

・マイナンバーカードの受取
・電子証明書の更新
・電子証明にかかる暗証番号の再設定
・マイナンバーカードの券面記載事項の変更
・その他マイナンバーカードにかかる手続

受取時に
必要な
もの

・印鑑  ・通知カード（なくても受取可）
・下記【Ａ】のうち 1 点または【Ｂ】のうち 2 点
【�A】運転免許証、パスポート、在留カード、身障者手帳、

顔写真つきの住基カード
【�B】健康保険証、年金手帳、社員証、学生証、通帳、離

島割引カード、生活保護受給証明書

備考

・�電子証明書の更新にはマイナンバーカードと発行時に
設定した４桁の暗証番号をご用意してお越しください。
暗証番号がわからなくなった場合は再設定できますの
で、マイナンバーカードをお持ちください。

・�上記取扱業務以外の住所異動届、各種証明証の発行、
印鑑登録、離島航空割引カード発行は行えませんのでご
注意ください。

【お問い合わせ先】市民課 ☎ 52-1111（代表）

令和３年度 入札参加資格審査申請書の提出
▼建設工事、測量・建設コンサルタント等
受付期間：令和３年1/12（火）～ 2/26（金）※土日祝除く

有効期間（市内業者）：令和３年 4/1～令和４年 3/31

有効期間（市外業者）：令和３年 4/1～令和５年 3/31

▼委託業務等
受付期間：令和３年 2/1（月）～ 2/26（金）※土日祝除く

有効期間：令和３年 4/1～令和５年 3/31

（�業務内容）建物・道路・水路等の維持管理 / 機械類・施設・設備の保守

管理 / 収集運搬業務 / 公告及び会場設営 / 調査・研究等 / 写真・映画 /

情報処理 / 介護等 / 借り上げ / 不要品売却 / その他

※関係提出書類等は奄美市ホームページまたは

下記担当課にて取得してください。

契約・検査指導課（名瀬総合支所４階）
☎52-1111（内線 5561・5562）

令和３年度（令和２年分）
給与支払報告書の提出

　令和２年中（令和２年1/1～令和２年12/31）

に給与等を支払った事業者は、全ての従業員の給

与支払報告書を作成し、市町村へ提出することが

義務付けられています。詳細を奄美市ホームペー

ジでご確認のうえ、ご提出をお願いします。

▶提出期限 令和３年２月１日（月）
【�提出義務者】令和２年中に給与等を支払った事業所等

 （給与等支払者の法人・個人を問わず要提出）

【�提出先】従業員等の令和３年1月1日現在の住所地が奄美市

の場合は下記へ郵送またはお持ちください。

【�提出物】※様式は市ホームページまたは各支所窓口で取得可

・給与支払報告書（総括表）

・�普通徴収申請書（全員が特別徴収の場合は不要）

・�給与支払報告書（個人別明細書）

税務課 課税係 ☎ 52-1111（内線 5214）
〒 894-8555　奄美市名瀬幸町 25 番 8 号

１部作成
給与支払報告書の作成方法

普通徴収分普通徴収
申請書特別徴収分

総括表
特別徴収できない従業員等が
いる場合は理由と人数を記載

令和３年度  償却資産の申告
※�償却資産：会社や個人で工場や商店等を経営している方が、事業のために

用いることができる機械・器具・備品等

　償却資産で、減価償却額または減価償却費が

法人税または所得税法の規定による所得の計算

上、損金または必要な経費に算入されるものは

固定資産税の課税対象です。

　市内で償却資産を有する会社や個人は、毎
年１月１日現在の資産所有状況（資産の種類・

取得価格・取得時期・耐用年数等）について

地方税法に基づき期限までに税務課へ申告（紙
媒体または電子申告）してください。

▶提出期限 令和３年２月１日（月）
　昨年申告いただいた事業所へは12 月下旬に申告書等を発送

しています。新規に事業を始めた場合や、今まで申告されたこ

とのない会社・個人の方も忘れずに申告をお願いします。

※�税務署への申告とは別になります。法人税もしくは所得税の申告をされ
ている方も、償却資産の申告が必要です。

　新型コロナ感染症に伴う令和３年度固定資産税の軽減措置

を申告される事業者は、期限までに必ず提出をお願いします。

※�償却資産の申告書と一緒に提出してください。提出書類その他の事項等
は、市ホームページまたは下記にてご確認ください。

税務課 固定資産税係 ☎ 52-1111（内線 5216）

自宅から ネットが便利  申告・納税『e-Tax』
　税務署に出向かずに、インターネット

で手続ができます。

　ペーパーレス化や還付金の受取が早い

等の利点があります。

e-Tax 作成コーナーヘルプデスク ☎ 0570-01-5901
平日 9 ～ 17 時（祝日等・12/29 ～ 1/3 除く）

【総務省 マイナンバー総合フリーダイヤル】0120-95-0178
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　ＮＨＫ鹿児島放送局と奄美市では、奄美市市政施行１５周年を記念して「ＮＨＫのど自慢」を
実施します。この番組は、“歌で思いを届ける︕” をテーマに、地域のみなさんの元気な歌声を
全国にお届けします。みなさまのご参加をお待ちしています︕
　出場および観覧をご希望の方は、裏面の要領でお申し込みください。

※新型コロナウイルス等の状況によっては、公演の中止や内容を変更させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

日時
2021 年３月２１日（日）
開　場︓午前１１時１５分
開　演︓午前１１時５０分
終演予定︓午後１時１５分

【予選会】３月２０日（土）
開始︓正午　結果発表︓午後５時３０分頃予定
※予選会は非公開で実施します。

会場

奄美文化センター（奄美振興会館）
（鹿児島県奄美市名瀬長浜町５１７番地）
【アクセス】しまバス「長浜」下車 徒歩５分

主催　ＮＨＫ鹿児島放送局、奄美市

出演　予選を通過した１８組程度のみなさん

＜ゲスト＞
　石川 さゆりさん
　山内 惠介さん（五十音順）
＜司　会＞
　小田切 千　アナウンサー

放送予定
３月２１日 ( 日 )　
午後０時１５分～１時（生放送）
＜総合・ラジオ第１・国際＞
※ＮＨＫプラスでインターネットでの同時配信／見逃し
番組配信（放送後１週間）があります。

奄美市市政施行１５周年記念

出場者・観覧者募集！
（詳細は次ページへ）

石川 さゆりさん

山内 惠介さん

小田切 千
アナウンサー

鐘奏者
秋山 気清さん

お問い合わせ先
【出場】ＮＨＫ鹿児島放送局　 電話099－805－7070（平日 午前9時30分～午後7時）
【観覧】奄美市役所企画調整課 電話0997－52－1111（内線5423）（平日 午前8時30分～午後5時15分）

合併記念日！

「郵便往復はがき（私製を除く）」に以下を記入して
お申し込みください。

※応募多数の場合は１５０組程度を上限に選出のうえ、
ご案内を２０２１年３月１日（月）頃に発送します。

※中学生以上の方で、原則としてアマチュアの方が対象
です。（中学生は予選会・本選どちらも保護者の同伴
が必要です。保護者の名前と電話番号も記入してくだ
さい。）

※応募は１人（組）１通に限ります。
※グループでお申し込みの場合は出場者全員の名前(ふ

りがな )、年齢、性別、職業を明記のうえ、代表者がお
申し込みください。

※グループでご参加の方は、ステージでの歌唱の際、一
定の距離をとっていただくことにしています。そのた
め、人数は４人を上限とさせていただきます。

※応募後の曲目、出場者の変更はできません。
※記入に不備があった場合は無効になりますのでご注

意ください。
※「返信用裏面」には選出結果を印刷しますので、白紙

のままお送りください。紙・シール等の貼り付け、修
正液のご使用もご遠慮ください。

※摩擦熱で色が消えるボールペンの使用はご遠慮くだ
さい。

※ご応募の際にいただいた情報は、選出結果のご連絡に
使用させていただきます。

＜締め切り＞
２０２１年１月２８日（木）【必着】
＜あ て 先＞
〒８９２－８６０３（住所不要）
ＮＨＫ鹿児島放送局「ＮＨＫのど自慢」出場　係

入場無料。「郵便往復はがき（私製を除く）」に以下を
記入してお申し込みください。

※応募多数の場合は抽選のうえ、当選の方には希望人数（２
人まで）でご入場いただける入場整理券を、落選の方には
落選通知をはがきで２０２１年３月１日（月）頃に発送し
ます。
なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お客様同
士の間隔をとった座席を、入場整理券で事前に指定させ
ていただきます。

※１歳以上のお子様から人数に含みます。
※記入に不備があった場合は無効となりますのでご注意く

ださい。
※「返信用裏面」には抽選結果を印刷しますので、白紙のま

まお送りください。紙・シール等の貼り付け、修正液のご
使用もご遠慮ください。

※摩擦熱で色が消えるボールペンの使用はご遠慮ください。
※インターネット等での入場整理券の売買は固くお断りし

ます。転売を目的としたお申し込みであると判明した場合
は抽選対象外とします。また、売買が確認された場合は入
場をお断りします。

※インターネット売買サイトやＳＮＳ等において、入場整理
券の偽造および架空出品にともなうトラブルが発生して
おりますので、くれぐれもご注意ください。

※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡のほ
か、ＮＨＫでは受信契約者情報との照合、受信料のお願い
に使用させていただくことがあります。

＜締め切り＞
２０２１年２月２日（火）【必着】
＜あ て 先＞
〒８９４-８５５５

（住所不要）奄美市 企画調整課内
「ＮＨＫのど自慢」観覧　係

【その他の注意事項など】
※新型コロナウイルスの感染状況、荒天などの影響により公演を中止する場合があります。その場合、他の公演への振替はございま
せんので何卒ご理解のほど宜しくお願い申し上げます。また、事情により出演者や演出など番組内容を変更する場合があります。そ
のほか、感染状況により、出場・観覧いただける方の地域を一部制限する場合があります。あらかじめご了承ください。
※３月２０日（土）の予選会は、非公開で行う予定です。出場予定の方（中学生の場合同伴者含む）のみ会場内にご案内します。
予選会の観覧の方や、応援の方のご来場はお断りいたします。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保健所など公的機関へお客様の情報を提供する場合があります。その場合、当日ご来場
いただいた方のお名前など詳細をお聞きすることがあります。ご協力のほどよろしくお願いいたします。

出場申込 観覧申込

〒８９２－８６０３
ＮＨＫ鹿児島放送局
「ＮＨＫのど自慢」
出場係

（往信おもて） （返信うら）

※ここには何も
記入しない

〒８94－８555
奄美市企画調整課内
「ＮＨＫのど自慢」
観覧係

（往信おもて） （返信うら）

※ここには何も記
入しない。

郵便番号
ご住所
お名前

（返信おもて） （往信うら）

（１）郵便番号
（２）住所
（３）お名前
（４）電話番号
(５)観覧希望
人数（２人まで）

郵便番号
ご住所
お名前

（返信おもて） （往信うら）

（１）郵便番号、（２）住所、
（３）名前（ふりがな）、
（４）年齢、（５）性別、
（６）電話番号、
（７）職業
※具体的に。中学生・高
校生・大学生は学年、部
活動なども記入。
（８）歌う曲名と
　　　その歌手名
（９）選曲理由
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「郵便往復はがき（私製を除く）」に以下を記入して
お申し込みください。

※応募多数の場合は１５０組程度を上限に選出のうえ、
ご案内を２０２１年３月１日（月）頃に発送します。

※中学生以上の方で、原則としてアマチュアの方が対象
です。（中学生は予選会・本選どちらも保護者の同伴
が必要です。保護者の名前と電話番号も記入してくだ
さい。）

※応募は１人（組）１通に限ります。
※グループでお申し込みの場合は出場者全員の名前(ふ

りがな )、年齢、性別、職業を明記のうえ、代表者がお
申し込みください。

※グループでご参加の方は、ステージでの歌唱の際、一
定の距離をとっていただくことにしています。そのた
め、人数は４人を上限とさせていただきます。

※応募後の曲目、出場者の変更はできません。
※記入に不備があった場合は無効になりますのでご注

意ください。
※「返信用裏面」には選出結果を印刷しますので、白紙

のままお送りください。紙・シール等の貼り付け、修
正液のご使用もご遠慮ください。

※摩擦熱で色が消えるボールペンの使用はご遠慮くだ
さい。

※ご応募の際にいただいた情報は、選出結果のご連絡に
使用させていただきます。

＜締め切り＞
２０２１年１月２８日（木）【必着】
＜あ て 先＞
〒８９２－８６０３（住所不要）
ＮＨＫ鹿児島放送局「ＮＨＫのど自慢」出場　係

入場無料。「郵便往復はがき（私製を除く）」に以下を
記入してお申し込みください。

※応募多数の場合は抽選のうえ、当選の方には希望人数（２
人まで）でご入場いただける入場整理券を、落選の方には
落選通知をはがきで２０２１年３月１日（月）頃に発送し
ます。
なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お客様同
士の間隔をとった座席を、入場整理券で事前に指定させ
ていただきます。

※１歳以上のお子様から人数に含みます。
※記入に不備があった場合は無効となりますのでご注意く

ださい。
※「返信用裏面」には抽選結果を印刷しますので、白紙のま

まお送りください。紙・シール等の貼り付け、修正液のご
使用もご遠慮ください。

※摩擦熱で色が消えるボールペンの使用はご遠慮ください。
※インターネット等での入場整理券の売買は固くお断りし

ます。転売を目的としたお申し込みであると判明した場合
は抽選対象外とします。また、売買が確認された場合は入
場をお断りします。

※インターネット売買サイトやＳＮＳ等において、入場整理
券の偽造および架空出品にともなうトラブルが発生して
おりますので、くれぐれもご注意ください。

※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡のほ
か、ＮＨＫでは受信契約者情報との照合、受信料のお願い
に使用させていただくことがあります。

＜締め切り＞
２０２１年２月２日（火）【必着】
＜あ て 先＞
〒８９４-８５５５

（住所不要）奄美市 企画調整課内
「ＮＨＫのど自慢」観覧　係

【その他の注意事項など】
※新型コロナウイルスの感染状況、荒天などの影響により公演を中止する場合があります。その場合、他の公演への振替はございま
せんので何卒ご理解のほど宜しくお願い申し上げます。また、事情により出演者や演出など番組内容を変更する場合があります。そ
のほか、感染状況により、出場・観覧いただける方の地域を一部制限する場合があります。あらかじめご了承ください。
※３月２０日（土）の予選会は、非公開で行う予定です。出場予定の方（中学生の場合同伴者含む）のみ会場内にご案内します。
予選会の観覧の方や、応援の方のご来場はお断りいたします。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保健所など公的機関へお客様の情報を提供する場合があります。その場合、当日ご来場
いただいた方のお名前など詳細をお聞きすることがあります。ご協力のほどよろしくお願いいたします。

出場申込 観覧申込

〒８９２－８６０３
ＮＨＫ鹿児島放送局
「ＮＨＫのど自慢」
出場係

（往信おもて） （返信うら）

※ここには何も
記入しない

〒８94－８555
奄美市企画調整課内
「ＮＨＫのど自慢」
観覧係

（往信おもて） （返信うら）

※ここには何も記
入しない。

郵便番号
ご住所
お名前

（返信おもて） （往信うら）

（１）郵便番号
（２）住所
（３）お名前
（４）電話番号
(５)観覧希望
人数（２人まで）

郵便番号
ご住所
お名前

（返信おもて） （往信うら）

（１）郵便番号、（２）住所、
（３）名前（ふりがな）、
（４）年齢、（５）性別、
（６）電話番号、
（７）職業
※具体的に。中学生・高
校生・大学生は学年、部
活動なども記入。
（８）歌う曲名と
　　　その歌手名
（９）選曲理由
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みんなで取り組もう！ 健康あまみ21 （第２次） ～歯 ・口腔の健康～

　新たな年を迎え、みなさまいかがお過ごしでしょうか。

　今回も「健康あまみ 21」の 9 つの領域から「歯・口腔の健康」について紹介します。

歯周病は万病の元？
知っているようで知らない歯周病のこと

　歯周病は成人期に急増し、自覚症状がほ

とんどないため知らず知らずのうちに進行

して歯を失う最大の原因となる歯肉の病気

です。

　歯周病は早産や低出生体重児、 肥満、 糖

尿病、 認知症、 肺炎など全身に影響を及ぼす病気の原因にな

るため、正しいブラッシングや、かかりつけ歯科医での定期

的な健診を受け、予防、早期発見・早期治療に努めることが

重要です。

奄美市ホームページ
健康あまみ 21

奄美市の現状

　幼児・生徒のむし歯保有率は改

善傾向で、むし歯のない子どもが

増えている一方、 一人で多くのむ

し歯を有する子どもが見受けられ、

両極化しています。今後さらにむ

し歯を減らすためには、保護者の取組に加え、祖父母や地域

の方の理解・協力が不可欠です。

　また、青壮年期の定期的な歯科健診の受診者が前回調査

と比べて増加傾向で、少しずつ歯・口腔の健康への意識が向

上していることがうかがえます。今後も全身に及ぼす影響が

大きい歯周病などの正しい知識を広め、より多くの方が歯と

口腔の健康について関心を深めていくことが大切です。

安田 鉄也

今月の保健師

【
大
島
地
区
消
防
組
合
】
普
通
救
命
講
習
会
（
応
急
手
当
の
実
技
講
習
会
）
を
定
期
開
催
し
て
い
ま
す
！　

毎
月
第
２
日
曜
９
時
～
（
３
時
間
程
度
）　

警
防
課
救
急
係 
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「よく噛む」 ことの効果

　よく噛んで食べることは、口の健康や口

腔機能の獲得・維持・向上につながるため

とても大切です。

　特に乳幼児期は、よく噛むことで様々な

味覚を学習し、あごや筋肉の発達を促進するなど心身の発

達を促す重要な時期です。子どもの成長段階に合わせた食事

を提供し、 よく噛んで食べる習慣を身につけましょう。

「よく噛んで食べる」と いいことたくさん！
「ひみこのはがい～ぜ」で覚えましょう

ひ 肥満予防
み 味覚の発達
こ 言葉の発音はっきり
の 脳の発達
は 歯の病気（むし歯や歯周病）予防
が がん予防
い 胃腸が快調
ぜ 全力投球
　　（噛み締めることで力を出せる）

　

皆
さ
ん
、
う
が
み
ん
し
ょ
～
ら
ん
！

令
和
元
年
か
ら
「
紬
美
人
」
に
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
よ
く
聞
か
れ
る

質
問
に
つ
い
て
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
「
大
島
紬
の
魅
力
は
何
だ
と
思
い
ま

す
か
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
大

島
紬
は
と
て
も
魅
力
的
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
ど
う
説
明
す
れ
ば
よ
い
か
少

し
迷
い
ま
す
。
数
年
前
か
ら
「
着
物
」

の
文
化
に
興
味
を
持
ち
始
め
、
東
京

に
留
学
し
た
時
、
呉
服
屋
で
ア
ル
バ
イ

ト
も
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
奄
美

に
来
島
し
た
ら
も
ち
ろ
ん
「
大
島
紬
」

の
文
化
に
も
興
味
を
持
ち
始
め
ま
し

た
。
自
分
に
と
っ
て
自
然
な
流
れ
だ
と

思
い
ま
す
が
、
具
体
的
な
例
を
挙
げ

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

　

ま
ず
は
、
単
純
に
柄
と
色
合
い
が

好
き
で
す
。
伝
統
的
な
柄
が
奄
美
の

自
然
と
生
活
に
繋
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も

好
き
だ
し
、
現
代
に
な
っ
て
か
ら
柄
の

多
様
性
が
で
き
た
と
い
う
の
も
と
て
も

面
白
い
と
思
い
ま
す
。
よ
く
泥
染
め
の

色
が
渋
く
て
面
白
く
な
い
と
聞
き
ま
す

が
、
私
は
そ
う
思
い
ま
せ
ん
。
泥
染
め

の
着
物
は
自
分
の
性
格
を
表
す
よ
う

な
柄
に
帯
や
小
物
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

が
で
き
る
も
の
な
の
で
す
！
自
分
に
と
っ

て
黒
い
服
は
何
で
も
コ
ー
デ
で
き
る
白

紙
状
態
の
服
な
の
で
、
着
る
の
が
楽
し
い

で
す
。

　

そ
し
て
、大
島
紬
の
歴
史
が
深
く
て
、

反
物
を
作
る
の
に
レ
ベ
ル
の
高
い
技
術

や
経
験
が
必
要
と
い
う
と
こ
ろ
も
魅
力

的
だ
と
思
い
ま
す
。
大
島
紬
の
絣
文
様

は
と
て
も
繊
細
な
柄
で
、
27
ｍ
の
反
物

を
織
る
の
に
何
と
40
～
50
日
も
か
か
り

ま
す
！
染
め
る
の
に
複
雑
な
工
程
で
時

間
が
か
か
り
、
一
つ
の
反
物
の
価
値
が

高
い
と
い
う
こ
と
も
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

　

大
島
紬
の
魅
力
は
言
い
切
れ
な
い
ほ

ど
多
い
と
思
う
の
で
す
！
し
か
し
、
何

よ
り
大
切
な
の
は
大
島
紬
の
着
物
を
着

る
の
が
楽
し
い
の
で
大
好
き
で
す
！
皆

さ
ん
も
も
し
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
大
島

紬
と
触
れ
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

（第12 回） 本場奄美大島紬の魅力
不定期連載 国際交流員コラム

おしえて！ロージー！

▲平成31年「紬の日のつどい」

▲令和元年「紬の日」には紬美人として参加
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今年度最後！  長寿健診・特定健診
【�対象】奄美市に住所のある 40 歳以上で、今年

度市の検診を受けていない方

【�申込方法】電話（健康増進課 ☎ 52-1119）

【申込締切】1/15（金）まで
（※）上記時間内で 30 分毎に受付時間を指定します
※�申込された方へ事前に受診票と問診票を送付します。

【�申込・問合先】健康増進課 ☎ 52-1119

受診日 場所 受付時間
1/27（水）奄美文化センター

午前 8:30 ～ 10:301/28（木）奄美市保健センター
1/29（金）新川ふれあい館

健診名 対象 料金

特定 ・ 長寿健診
（診察・採血・血圧・尿検査など）

40 歳以上で社会保険の本人
以外の方 ※被扶養者の方は要相談

（保険者の発行した受診券が必要です）
無料

前立腺がん検診 50 歳以上男性 500 円
肝炎ウイルス検査
B 型 ・ C 型 市の検診で受診歴のない方 600 円

　令和２年５月の「女性がん検診」を受けられなかった方を

対象に、追加検診を行います。

【�対象者】20 歳以上の奄美市民（女性）で、令和２年度に市

の検診を受けていない方 ※下表参照

▼名瀬地区：必ず予約申込が必要です
　申込締切：1/4（月）～ 2/5（金）
　①右記二次元コードから

　②電話（健康増進課 ☎ 52-1119）

▼笠利地区：予約は不要です。直接会場へお越しください。

▼令和２年度 子宮頸がん・乳がん無料クーポン対象者の方へ

　令和２年４月末にクーポン券をお送りしています。期限は令和

3 年 1/31となっていますが、集団検診として行うこの検診に利

用できますので、この機会にぜひご受診ください。

※�当日はご自宅で体温測定し、マスク着用のうえご来場ください。
※発熱や風邪症状、息苦しさ等がある方は、来場をお控えください。

名瀬：健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5051）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

女性がん検診 追加実施（今年度のみ）

奄
美
市
消
防
団
員
募
集
中
！ 

男
性
・
女
性
と
も
に
募
集
し
て
い
ま
す
！ 

地
域
の
た
め
に
あ
な
た
の
力
を
発
揮
し
て
み
ま
せ
ん
か　

大
島
地
区
消
防
組
合　

警
防
課
消
防
係 
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　下記の方は予診票を医療

機関へ持参すれば、市の助

成でインフルエンザの予防

接種が無料で受けられます。

①�満 65 歳以上の方（９月中旬に予診票を発送済）

② �60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒ
ト免疫不全のうちいずれかが身体障がい
者手帳 1 級に該当する方（新規で申請される方は身体障
がい者手帳を最寄りの総合支所へお持ちください）

【接種期間】令和３年 1/31 まで
※�期間内であっても、医療機関のワクチン入荷状況により接種

できない場合があります。必ず事前予約のうえ、医療機関を
受診してください。

【�接種費用】奄美市の医療機関と肥後診療所、竜郷中

央クリニック、秋名の郷は窓口負担無料（今年度のみ）。
その他市外の医療機関は 1,500 円（後日ほーらしゃ
券 1,500 円分を郵送）。

※ �10 月中に 1,500 円を支払い、予防接種を受けた対象者の方には
「ほーらしゃ券」1,500 円分を 1 月末までに簡易書留で郵送します。

※予診票を紛失された場合は各支所窓口で再発行します。

名瀬：健康増進課 ☎ 52-1111（内線 5058）
住用：市民福祉課 ☎ 69-2111
笠利：いきいき健康課 ☎ 63-2299

該当する方は今年度に限り無 料！
インフルエンザ予防接種

　新型コロナウイルス感染症予防のため、令和２
年度は口座振込にてお渡ししています。
　申請の期限が近づいていますので、お早めに申
請をお願いします。

◆申請書を紛失された場合は再発行も可能です。
　ご不明な点は下記までお問い合わせください。

名瀬 :高齢者福祉課 ☎ 52-1111（内線 5029）
住用 :市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2241）
笠利 :いきいき健康課 ☎ 63-2299（内線 3133）

申請期限 令和３年３月 31 日（消印有効）

対象者 令和２年９月１日時点で 80 歳以上、
奄美市に１年以上居住している方

提出書類

①申請書
②振込口座の通帳コピー
　（対象者本人の口座に限る）
③本人確認書類（※）のコピー

（�※）健康保険証 ・ マイナンバーカード ・
運転免許証 など

提出方法
・申請書に同封の返信用封筒にて郵送
・�お住まいの地区の高齢者担当窓口

へ持参

インフルエンザの流行は
3月頃まで続きます。
予防接種はお早めに～

健診名 対象（年齢は令和３年4/1現在） 料金
子宮頸がん検診

（子宮頸部細胞診）
20 歳以上
※ 21 歳でクーポン券またはハガキがある方は無料 500 円

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

40 歳以上
※令和元年度に市の検診を受けた方は対象外
※ 41 歳でクーポン券またはハガキがある方は無料

1,500 円
（40 代）

1,000 円
（50 代～）

骨粗しょう症検診
（かかとの超音波検査）

40 ・ 45 ・ 50 ・ 55 ・ 60 ・ 65 ・ 70 歳になる方 無料
上記以外の年齢の方 860 円

受診日 場所 受付時間

2/6（土） 【笠利】 ふれ愛の郷 午前 8:00 ～ 9:30
午後 12:30 ～ 13:30

2/7（日） 【名瀬】 大熊公民館 午前 8:00 ～ 10:30
午後 12:30 ～ 14:30
※上記時間で、30 分単位で案内します。
予約時に希望の時間帯をお伝えください。

2/8（月）
～10（水）

【名瀬】
奄美文化センター

口座振 替の申請はお済みですか
「 敬 老祝い金 」
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おうちで実践！ コロナ禍の健康づくりおうちで実践！ コロナ禍の健康づくり
　外出控えにより、各世代で運動の機会が減少しています。

　動かないことで、身体や頭の働きが低下し「ロコモ」や「フレイル」（要

介護状態に移行しやすい状態）に。フレイルが進むと感染症も重症化しや

すい傾向にあります。健康維持のため、生活の中に運動・栄養・社会参加

の要素を取り入れましょう。

　※ロコモ：ロコモティブシンドローム。骨・関節・筋肉などが衰え移動機能が低下した状態。

　※フレイル：身体的、精神的、社会的な原因も伴って、身体機能等が低下した状態。

●健康管理・セルフケア
・毎日体調や体温をチェック、不安があればかかりつけ医に相談

・室内の温度と湿度を調節、こまめに換気

・帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手洗いうがい

・インフルエンザの予防接種はお早めに

●バランスのよい食事
・少量ずつでも多様な食品を食べる

※�右の10 食品群のうち、１日７点以上を目安に

・宅配や配食サービスも上手に活用

※�食事制限をうけている方はかかりつけ医の指示に

従ってください

●お口の健康
・毎食後、寝る前に歯を磨く

・一日三食しっかりかんで食べる

・�電話や鼻歌、早口言葉など、意識して会話を増やす

●家族や友人との支え合い
・離れて暮らす家族や友人と、電話やメールで交流

・近所の人とちょっとしたあいさつや会話

・感染症の正しい最新情報を共有

・買い物や移動など困ったときに支え合う

●ちょっとした運動
・座っている時間を減らす（すきま時間に足踏み）

・ラジオ体操やスクワットで筋肉の衰え予防

・日の当たるところで散歩（人混みは避けて）

健康長寿の『食べる』のポイント（東京都健康長寿医療
センター研究所）より抜粋編集

●体調に不安がある場合の相談先
　発熱等の症状がある場合は、かかりつけ医にご相談ください。

　相談する医療機関に迷う場合は、下記にご相談ください。

名瀬保健所 ☎ 52-5411
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●筋力強化に
　　有効な運動
　移動能力を低下させないために

は、筋力の強化・維持が大切です。

ロコモ予防のため、

①足腰の筋力強化

②バランス能力強化

③膝や腰への負担が軽い方法でト

レーニングを行いましょう。

継続することが大事なので、家で

も簡単にできる方法を紹介します。

【開眼片脚立ち】
 左右１分間ずつ １日３回を目安に

【スクワット】
 １日の目安：５～６回を３セット
※ご自身の体力に合わせて、無理

のない動きを心がけましょう。

※不安のある方は、イスや机を利

用して、倒れないよう十分ご注意

ください。

※周りに危険な物がない場所で行

いましょう。

　上の運動に加えて左の２つも行う

と、より効果的です。こちらもケガに

気をつけて、安全に行ってください。

【ヒールレイズ】
 １日の目安：10 ～ 20 回（できる範囲で）
 　×２～３セット

【フロントランジ】
  １日の目安：５～ 10 回（できる範囲で）
 　×２～３セット
　トレーニングは基本的にゆっくり

とした動作で、呼吸をしながら行い

ましょう。

　掲載されているほかにも、日々の

生活の中で体を動かすことや、力を

入れることを意識することで、筋力

の向上や維持が期待できます。

　自宅での筋力トレーニングや軽い

体操、家事への積極的な参加などで

体力づくりを行い、普段の健康管理

に努めましょう。

【�出典】日本老年医学会・東京都健康長寿医療センター研究所 社会参加と地域保健研究チーム・鹿児島県「青壮年期のための
ロコモティブシンドローム予防マニュアル」
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　国の持続化給付金の対象とならない、売上が

20％以上 50％未満減少している中小企業者等の

方は、お忘れなくご申請ください。

【申請期限】令和３年1/31（日）※消印有効
【対象期間】令和２年３月～12月までの売上減少

※以前に本給付金を受給された方は、再度申請できません。
※申請要件や送付先等はホームページをご確認ください。

法人または個人事業者▶ 商工情報課 ☎ 52-1127
農業・漁業に関する方▶ 農林水産課 ☎ 52-1157

奄美市事業所支援給付金  申請期限 1/31 まで郵便局での保管期間を過ぎた 奄美市応援券の受取
　保管期間を過ぎた応援券は、市役所にてお受け

取りいただけます。次のものをお持ちください。

※�応援券の使用期限：令和３年3/15
●受け取りに来られる方の印鑑

●本人確認書類（以下のもの）

　・�顔写真付きの免許証、個人番号カード、パスポート等（いずれか１点）

　・�保険証、共済組合員証、年金手帳、住民票等（いずれか２点）

●�委任状（本人及び本人以外の同一世帯の方が受け取る場合は不要）
　※委任状書式は奄美市ホームページから取得できます。

 商工情報課 ☎ 52-1111（内線 5307）

奄 美 市 新 型コロナウイ ル ス関 連
緊 急 経 営 支 援 利 子 補 助 制 度

　新型コロナ感染症により経営に大きな影響を受

けた事業者が経営の安定化のために借り入れた

資金について、当該資金に係る利子を３年間全額
補助します。

▼補助対象資金
①鹿児島県新型コロナウイルス関連緊急経営対策資金

　※令和２年４月30日までに保証機関が受け付けたものに限る

②鹿児島県セーフティネット対応資金

　※令和２年３月中に保証機関が受け付けたセーフティネット保証４号に限る

▼補助対象事業者
①奄美市に事業所を有する事業者

②�市税の滞納がない者（新型コロナウイルス感染症の発生を原因とし

た徴収の猶予を認められている者を除く）

※補助要件に該当する事業者には、奄美市より別途ご案内をお送りします。

商工情報課 商工振興係 ☎ 52-1111（内線 5305）

雇 用に関 する 支 援 策
助 成 対 象 期 間  ２月末 まで 延 長

【対象期間】令和２年4/10～令和３年2/28
【申請期限】令和３年3/31
▼奄美市 雇用維持に向けた副業応援助成金

【�補助対象者】休業や時短勤務される方を一時的に

副業として受け入れる事業所

【助成額】被雇用者１人あたり日額 2,500 円を支給

 ※勤務日数のうち 60日までが補助対象となります。

 ※１事業所あたりの被雇用者人数の上限は３人です。

▼奄美市 雇用制度活用サポート補助金
　国の雇用調整助成金等の活用促進のため、社会

保険労務士への代理申請手数料の一部を補助

【補助申請者】代理申請を行う社会保険労務士

【助成額】事業所あたり、手数料の 2/3 以内（限度額 20 万円）

商工情報課 情報労政係 ☎ 52-1111（内線 5302・5303）

※
掲
載
し
て
い
る
情
報
は
12
月
10
日
時
点
の
も
の
と
な
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認
の
う
え
、
最
新
の
情
報
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

新型コロナ感染症関連の支援窓口一覧（12/10 時点）
対策事業名 概要 お問い合わせ先

住居確保給付金
離職・廃業から２年以内または休業等により収入が減少し、住居を失う
恐れがある方を対象に、原則３か月（最大９か月）家賃額（上限あり）
を家主に支給

保護課
52-1111（内 5120）

傷病手当金
（�国民健康保険・後期

高齢者医療保険の被
保険者の皆様）

加入者が感染または発熱等の症状があり感染が疑われることで会社等を
休み、事業主から十分な給与等が受けられない場合に生活保障を行う
申請される方は、必ず事前に下記の担当課へご連絡ください。
名瀬：国保年金課（内 5241）/ 高齢者福祉課（内 5023）
住用：市民福祉課 69-2111（内 2301）
笠利：市民課 63-1111（内 3031）

国民健康保険・後期高
齢者医療保険担当窓口

緊急小口資金貸付 休業された方を対象に、緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場
合に少額の費用の貸付を行う

奄美市社会福祉協議会
52-7601総合支援資金貸付 失業された方などを対象に、生活再建までの間に必要な生活費用の貸付

を行う

生活支援特別貸付金 上記「緊急小口資金貸付」「総合支援資金貸付」利用者を対象に、30 万円
を上限に貸付を行う

新型コロナ感染防止
対策店舗支援事業

対面で接客することの多い店舗を対象に、感染防止対策を実施するため
の物品購入・設備導入費用を助成 申請期限：2/28（日）

商工情報課
52-1127（直通）

貸切バス支援事業
外出自粛等の影響で利用者が減少している貸切バス利用促進のため、奄
美市民を対象に利用運賃を補助
奄美市が貸切バス運賃の７割を補助（上限１台 82,000 円）
対象：10/1 ～令和３年 3/31 の運行分

商工情報課
52-1111（内 5306）

「セーフティネット保
証制度」や「危機関
連保証制度」の認定

新型コロナ感染症に係るセーフティネット保証の拡充や危機関連保証の
発動に伴う認定事務

商工情報課
52-1127（直通）
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奄美大島年金事務所  ☎ 52-4341（音声案内②⇒②）
名瀬：国保年金課 ☎ 52-1111（内線 5244）/ 住用：市民福祉課 ☎ 69-2111（内線 2312）/ 笠利：市民課 ☎ 63-1111（内線 3033）

▼国民年金とは
　�年をとったとき、病気や事故で障

害が残ったとき、家族の働き手

が亡くなったときに「働く世代み

んなで支えよう」との考えで作られたしくみです。20

歳以上 60 歳未満の方は加入が義務付けられています。

▼将来の大きな支えになります！
　�国が責任をもって運営するため安定しており、給付は

生涯にわたり保障されます。

▼老後のためだけではありません！
　�年をとったときの老齢年金のほか、障害年金（※１）や

遺族年金（※２）もあります。

（※１）病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。

（※２）�加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持され

ていた遺族（子のある配偶者や子）が受け取れます。

▼学生納付特例制度
　�ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の

納付が猶予される制度です。

　【�対象となる学生】学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、

高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限１

年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方

▼納付猶予制度
　�学生でない 50 歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所

得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予

される制度です。

　※平成 28 年６月以前の期間は、30 歳未満であった期間が対象

●�保険料を未納のまま放置すると、年金の給

付を受け取れない場合があります。

●�上記のほかにも免除制度があります。

●�ご相談・お手続きは下記年金事務所または

市役所窓口までお問い合わせください。

新成人の皆さんへ  20 歳になったら『国民年金』

「第５回あまみハンドメイド大賞」作品募集中
　奄美の「ものづくりの活性化」と「フリーランス育成」を目的に、

「あまみハンドメイド大賞」を選出します。

【テーマ】下記２点を満たすこと、サイズ制限など要確認
①奄美の自然・豊かさ・時間を表現した作品であること

②オリジナルのハンドメイド作品であること

【�参加対象者】奄美群島在住で、ものづくりをしている方

【�賞（各１名）】大賞・優秀賞・minne 賞・しーま賞・大島紬賞・

島ギフト賞 ※大賞・優秀賞受賞者は奄美市在住者に限ります。
【�応募締切】２月 16 日（火）17 時作品必着
【�応募方法】WEB フォーム（右記二次元コード）／

メール（info@shi-mas.jp） ／ FAX（69-4682）

でご応募ください。

【�提出方法】運営受託者「株式会社しーま」（下記）まで「郵送」

もしくは「ご持参」ください。

▶ 〒894-0005奄美市名瀬佐大熊町11-11 ☎ 69-4681

令和２年度 奄美市創業支援事業助成金
　特定創業支援事業「あまみ創業塾」を受講し、市内

で新たに創業する方に、経費の一部を助成します。

▼助成対象者（以下にすべて当てはまる方）
①市内に事業所を設け創業する個人または法人
②特定創業支援事業 「あまみ創業塾」 の受講証明書を受領した
③開業届または法人設立届出書を提出してから３年未満
④市税を滞納していない
⑤�奄美市中心市街地出店支援事業補助金または奄美市中心市街地

店舗リフォーム補助金の交付を受けない方

※次に掲げる事業は助成対象になりません。
・ �公序良俗に反する事業および風俗営業法第２条に規定する風俗営業に該当する事業
・ �フランチャイズ契約もしくはチェーンストアまたはこれに類する契約に基づく事業
・ 会社法第２条第３号に規定する子会社

▼�助成対象経費 設立登記に係る費用、 店舗等購入費、 事業所
の改装費、 設備費、 原材料費、 広報費等 ※その他、 開業に必要
と認められる経費

▼�助成金額 助成対象経費の２分の１以内の額とし、 個人事業主
等は 20 万円、 法人は 30 万円を上限とします。

【問合先】商工情報課 情報労政係（市役所３階）

令和２年度「あまみ創業塾」
受講生募集のお知らせ

▼�あまみ創業塾とは　創業希望の方、創業後間もない

方、本事業に興味のある方を対象に行う「経営・財務・

人材育成・販路開拓」の知識を習得できる講座です。

今年度は１～２月にかけて全 9回（予定）実施します。

▼全講座を受講した方への支援
① 株式会社等設立時の登録免許税の軽減措置
② 創業関連保証の特例 事業開始６か月前から利用対象
③� 日本政策金融公庫 新創業融資制度の自己資金要件クリア
④� 日本政策金融公庫 新規開業支援資金の貸付利率の引下げ
※それぞれ条件や審査があります。
※�全講座を受講した証明を受けて創業した方を対象に、 今年度

から 「奄美市創業支援事業助成金」 も始めました。

　受講希望の方は、市ホームページから

申込書をダウンロードして必要事項をご

記入のうえ、メール・FAX でお申込みい

ただくか、下記までご提出ください。

【申込先】商工情報課 情報労政係（市役所３階）
 52-1111（内線 5303）
  ict@city.amami.lg.jp   52-1359
【講座会場】奄美市役所（名瀬）５階大会議室

内容 実施団体 日程

販路開拓（２回） あまみ商工会 1/23（土）・ 24（日）
各 18 ～ 21 時

経営（３回） 奄美大島
商工会議所

2/2（火）・3（水）・4（木）
各 19 ～ 21 時

財務（２回） 奄美群島
振興開発基金

2/18（木）・19（金）
各 18 時半～ 20 時半

人材育成（２回） 奄美市 2 月後半予定

※�新型コロナ感染症の発生状況により、オンラインでの開催や
延期・中止の可能性もありますので、ご了承ください。
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奄 美 市ふるさと創 生 人 材 育 成 奨学生 募 集

申込資格 保護者が本市に引き続き３年以上居住し、 生活の本拠を有する者またはその子弟のうち、 学力・ 芸術 ・ 文
化もしくはスポーツに優れているにもかかわらず、 経済的理由により修学することが困難と認められる者

対象者
※募集は若干名

●高等学校奨学生：高等学校に進学または在学している者
●高等専門学校奨学生：高等専門学校（１・２・３年）に進学または在学している者
●�大学等奨学生：高等専門学校（４・５年）、 専修学校の専門課程、 大学または大学院に進学また

は在学している者

貸付月額 ●高等学校奨学生：１万円  ●高等専門学校奨学生：１万５千円
●大学等奨学生：３万５千円

貸付利率 利息は付さない
貸付期間 正規の修学期間
返還期間 卒業した日から６か月を経過した日の属する月の翌月から最長 10 年以内

募集期間 （第１回）令和３年２月１日（月）～26日（金）
（第２回）令和３年３月１日（月）～４月２日（金）

申込先
※郵送は当日必着

奄美市教育委員会総務課　〒 894-8555 奄美市名瀬幸町 25 番８号  ☎ 52-1111（内線 5604）
住用総合支所 住用地域教育課　〒 894-1292 奄美市住用町大字西仲間 111 番地
笠利総合支所 笠利地域教育課　〒 894-0595 奄美市笠利町大字中金久 141 番地

申込方法
１．中学３年生・市内高等学校生は、在学中の学校を通じてご提出ください（申請書は各学校に配布予定）。
２．上記１．以外は、 奄美市教育委員会総務課、 住用 ・ 笠利各支所へ直接ご提出ください。

選考方法
結果報告

奨学金審査会にて審査を行います。
第１回目申請者は３月下旬～４月上旬 / 第２回目申請者は４月下旬～５月上旬に採用通知を郵送します。

※給付型奨学金について　国が実施する給付型奨学金が2020年度より拡充されています。

◀ 詳しくは日本学生支援機構ホームページよりご確認ください。

奄美市教育委員会総務課 ☎ 52-1111（内線 5604）		  　　奄美市ホームページ▶

奄 美 市  島 外で 頑 張る学生 応 援 事 業

趣旨 新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、 世帯収入やアルバイト収入の減少等により 「学びの継続」 が困難
となっている島外の学生に経済的な支援を行います

対象者
島外の学校に通っており、 保護者が奄美市に住所を有する方
※転勤等で保護者のみ奄美市に転入してきた場合、 平成 30 年 1 月1 日以前より奄美市に在住していること

支援金の額 学生１人に３万円

申請方法・
必要書類

下記提出書類に必要事項を記入のうえ、 郵送または窓口に提出
※①～③は奄美市ホームページまたは奄美市教育委員会窓口にて配布しています
①奄美市島外学生応援支援金交付申請書（両面印刷）
②奄美市島外学生応援事業請求書
③島外で頑張る学生応援事業調査票
④在学証明書（写し可）または学生証の写し
⑤振込先口座の通帳（表紙裏面）またはキャッシュカードの写し
⑥学生の保険証の写し等、 保護者との扶養関係が記載されている資料
⑦（保護者が申請を行う場合）保護者の運転免許証等、 写真が記載されている身分証明書
⑧その他市長が必要と認める書類

申請・問合先
※新型コロナウイルス感染症対策のため、 可能な限り郵送での申請にご協力ください
〒 894-8555 鹿児島県奄美市名瀬幸町 25-8　奄美市教育委員会総務課

申込期間 令和２年11月10日～令和３年３月５日（当日消印有効）※お早めの申請をお願いします

　詳しくは奄美市ホームページをご覧のうえ、お気軽にお問い合わせください。

奄美市教育委員会総務課 ☎ 52-1111（内線 5604）
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人も猫も快適なまちへ
　暮らしに癒しや安らぎを与えてくれるペット。近年、猫の人気が高まり、ペッ

トとして家族に迎える人も増えています。

　一方、飼い主のいない野良猫のふん尿や鳴き声などは地域の困り事や住民同士

のトラブルの原因になることがあります。

　猫が好きな人もそうではない人も、それぞれが気持ち良く暮らせるまちづくり

についてかんがえてみませんか。

①飼い猫だって外に出してあげたい！

　飼い主の知らないうちに近所に迷惑をかけたり、

交通事故にあったりすることがあります。

　猫は屋外に出なくても、室内で動き回れる空間が

あれば自分でエネルギーを発散できます。飼い猫を

守るためにも外に出さず飼うよう努めてください。

②外には出さないし、
　首輪も避妊去勢手術もいらないよね？

　外に出なくても、災害な

ど万が一の事態に備えて首

輪やマイクロチップで所有

者を明示し、繁殖を望まな

い場合は避妊去勢手術をし

ましょう。

　手術は望まない妊娠を

防ぎ、不幸な子猫や野良猫

を増やさないだけでなく、

発情期の鳴き声や遺伝的な病気、性的ストレス軽減

などの効果もあります。

※奄美市ではマイクロチップ装着を義務化しています。

③かわいそうだから…
　野良猫に餌をあげよう

　条例（※）で「奄

美市内で飼い猫以外

へのみだりな餌やり

をしてはいけない」

と定めています。み

だりな餌やりは、野

良猫の増加や近隣の

方への公衆衛生被害

につながります。飼い猫は室内で飼育し、家の中で

餌を与えるようにお願いします。

（※）飼い猫の適正な飼養及び管理に関する条例

④今すぐ何とかしたい！とにかく捕まえて！

　どんなに野良猫が

迷惑でも、駆除する

ために猫を捕まえる

ことはできません。

忌避剤の散布や通り

道に障害物を置くな

ど、猫の習性を利用

して自衛策を取りま

しょう。動物を傷つけ

たり、置き去りにする

ことは犯罪です。動

物の愛護及び管理に関する法律により、厳しい罰則

が科せられます（遺棄・虐待：100 万円以下の罰金、

殺傷：500 万円以下の罰金など）。

猫にまつわるマナーを再確認！

　猫に限らずペットを家族に迎えたら終生飼育することが飼い主の責

務です。ペットのかわいらしさだけではなく、責任をもって最期ま

で飼うことを考えて家族に迎えましょう。

【お問い合わせ先】環境対策課 自然環境係
 ☎ 52-1111（内線 5321・5322）

私たちにできること
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「
奄
美
市
だ
よ
り
・
ラ
ジ
オ
版
」
を
あ
ま
み
エ
フ
エ
ム
で
放
送
し
て
い
ま
す
！
（
月
～
土
は
朝
・
昼
・
晩
、
日
は
昼
・
晩
）
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
で
７
７・７
Ｍ
Ｈ
ｚ
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

　11月20日（金）奄美警察署による交通講話、夜間の反射

材の見え方や前照灯の上向き点灯照射実験等を通して、交通安

全について学びました。交通事故防止へみんなで取り組んでい

きましょう。

市民協働推進課 ☎ 52-1111（内線 5263）

　11月25日（水）奄美警察署主催で、国民が犯罪等による被

害について考える機会として広報啓発イベントが行われました。

相談窓口 電話番号
（公社）かごしま犯罪被害者支援
センター（火～土曜 10 ～ 16 時） 099-226-8

や さ し い

341

FLOWER性暴力被害者サポートネット
ワーク（鹿児島県）（火～土曜 10～16時）
※祝日・ 年末年始除く

099-239-8
は な は な

787

性犯罪被害相談電話（警察庁）
年中対応（土日祝 ・ 執務時間外は当直） #8

ハートさん

103

▼墓地台帳整備にかかる手続き（立札の設置）
　現在の利用者・墓参者、旧利用権者から

現利用権者への継承、管理不明なお墓の確

認等を行い、手続が必要と思われるお墓に

立札を設置しています。

　今後立札を設置したお墓で申し出のない

場合は「継承者無し」とみなし利用権が消
滅することとなりますので、早急にご連絡ください。

▼墓地の返還
　遺骨を既に改葬（埋葬された遺骨を他の墓地や納骨

堂に移すこと）して現在お墓を利用されていない方や、

改葬予定の方は、墓地返還の届出と墓石撤去が必要です

ので、必ずご連絡ください。

▼ごみの持ち帰り
　ごく一部の墓参者による放置ごみが

見られます。法律・条令に則りお持ち

帰りいただき、処理をお願いします。

　ごみの無いきれいな永田墓地になる
ようお願いします。
環境対策課 墓地対策室 ☎ 52-1120

奄 美 市

お 願 い

1

234

奄美市有永田墓地の利用について

　土曜日回収の資源ごみは「ペットボト
ル・びん類・スプレー缶・蛍光管」のみ
です。それ以外のごみは出さないでくだ

さい。※最近、違反ごみが増えています。

　下記について守るようお願いします。

●朝８時半までに出してください
　�回収後にごみが出されるケースが多いです。後出し

はやめましょう。

●空き缶・電池類は回収していません
　�特に空き缶のごみが多いです。空き缶・使い捨ての

乾電池は「燃やせないごみ」に出してください。

●ごみは分別して出してください
　�それぞれの回収ケースに分別して出してください。

　ご不明な点は、下記までお問い合わせください。

環境対策課 生活衛生係 ☎ 52-1111（内線 5325）

土曜日の資源ごみの出し方

資源ごみ対象外

　12 月４日（金）笠利出身の市職員らで構成する「とんぱら会」

（山下能久会長・会員113 名）は、同会の予算を活用し、笠利町の

全 29 集落に非接触型体温計と手指消毒剤を寄贈しました。

　駐在員会会長の山下茂樹氏は「大変ありがたい。集落行事や

集会施設での感染症予防対策として有効に活用させていただき

たい」と感謝の意を表しました。

「とんぱら会」体温計など寄贈

11/25 ～ 12/1  犯罪被害者支援週間

奄美自動車学校で 交通安全ナイトスクール
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奄美市訪問看護ステーションふれ愛

管理者 看護師 募集

詳細はハローワークインターネットに記載しています。

☎ 事務 徳島

サザンライフ合同会社

笠利診療所併設の訪問看護ステーションです。

橋口所長 歴代最年少 才 と一緒に、笠利地区

の住民を元気にしましょう

必要な資格等：看護師免許、元気！！
月額： 円～ 円
休日： 土日祝（完全週休二日制）

奄美海洋展示館　  ５５- ６０００ かりり

有料広告

学校法人 日章学園 奄美看護福祉専門学校
〒894-0771 奄美市名瀬小湊338-2
【TEL】0120-54-9181   【FAX】0997-54-9270

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
丑
年
で
す
ね
。
海
に
も
「
ウ
シ
」

が
つ
く
生
き
物
が
色
々
い
ま
す
。
そ
の
代

表
が
、
名
前
の
通
り
「
ウ
ミ
ウ
シ
」。
お
よ

そ
３
㎝
ほ
ど
の
大
き
さ
で
、
浅
い
海
底
の

岩
の
上
な
ど
に
い
ま
す
。
2
本
の
触
角
が

牛
の
角
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
名

が
付
き
ま
し
た
。
小
さ
い
で
す
が
、
ピ
ン

ク
や
黄
色
、
青
な
ど
カ
ラ
フ
ル
な
も
の
が

多
く
、
最
近
は
ウ
ミ
ウ
シ
を
見
る
た
め
の

ダ
イ
ビ
ン
グ
ツ
ア
ー
も
人
気
だ
そ
う
で
す
。

ウ
ミ
ウ
シ
は
軟
体
動
物
、
巻
貝
の
仲
間
で

す
。
毒
の
あ
る
海
藻
や
小
さ
な
生
物
を
食

べ
、
そ
の
毒
を
身
体
に
蓄
え
る
こ
と
で
、

他
の
大
き
な
生
き
物
か
ら
食
べ
ら
れ
る
危

険
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。
派
手
な
色
彩
は

毒
が
あ
る
の
を
周
り
に
知
ら
せ
る
た
め
だ

そ
う
で
す
。
身
を
守
る
た
め
の
貝
殻
を
持

つ
必
要
も
な
く
、
海
底
で
の
ん
び
り
と
生

活
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
展
示
館
で
は
「
コ

イ
ボ
ウ
ミ
ウ
シ
」
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

牛
の
角
の
よ
う
な
触
角
は
小
さ
く
見
え
に

く
い
の
で
す
が
、
オ
レ
ン
ジ
の
イ
ボ
模
様

が
お
し
ゃ
れ
な
ウ
ミ
ウ
シ
で
す
。
こ
の
模

様
は
、
個
体
に
よ
っ
て
ピ
ン
ク
や
緑
に
な

る
も
の
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

島
の
方
言
で
「
ウ
シ
ン
ニ
ャ
（
牛
の
貝
）」

と
呼
ば
れ
て
い
る
の
が
タ
カ
ラ
ガ
イ
の
種

類
で
す
。
ず
ん
ぐ
り
し
た
形
が
牛
の
よ
う

に
見
え
た
の
で
し
ょ
う
か
。
大
き
め
の
ホ

シ
ダ
カ
ラ
の
こ
と
を
主
に
指
す
よ
う
で
す

が
、
似
て
い
る
ハ
チ
ジ
ョ
ウ
ダ
カ
ラ
や
、

小
さ
め
の
ハ
ナ
マ
ル
ユ
キ
な
ど
も
「
ウ
シ

ン
ニ
ャ
」「
ウ
シ
ッ
ク
ワ
」
と
呼
ば
れ
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

魚
に
は
「
ウ
シ
ノ
シ
タ
（
牛
の
舌
）」
が

い
ま
す
。
ヒ
ラ
メ
の
よ
う
な
平
べ
っ
た
い

体
で
、
海
底
の
砂
に
隠
れ
る
よ
う
に
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
大
き
い
生
物
で
は
「
ウ
シ

エ
イ
」
や
「
ウ
シ
マ
ン
ボ
ウ
」
も
い
ま
す

よ
。
海
の
生
き
物
は
多
彩
で
面
白
い
で
す

ね
。
今
年
も
奄
美
海
洋
展
示
館
で
い
ろ
ん

な
海
の
生
き
物
と
親
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

「海のウシ！？」

有料広告

有料広告

有料広告

【
広
告
募
集
中
】
■
広
報
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縦
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枠
）
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万
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円　

■
ホ
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ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー　

縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
120
ピ
ク
セ
ル　

月
１
万
１
千
円　

広
報
統
計
係 
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入学試験のご案内 

１１月２３日(月・祝) 
○こども・かいご福祉学科(定員４０名・男女)

○看 護 学 科 (定員４０名・男

女) 

設置 

学科 

奄美看護福祉専門学校学校法人

日章学園

１0月3０日(金)～１1月１７日(火) 
願書受付期間 

〒 鹿児島県奄美市名瀬小湊

入学試験のご案内
入学試験のご案内 

１１月２３日(月・祝) 
○こども・かいご福祉学科(定員４０名・男女)

○看 護 学 科 (定員４０名・男

女) 

設置 

学科 

奄美看護福祉専門学校学校法人

日章学園

１0月3０日(金)～１1月１７日(火) 
願書受付期間 

〒 鹿児島県奄美市名瀬小湊

）

女）

入学試験のご案内 

１月２３日(土) 
○こども・かいご福祉学科(定員４０名・男女)
○看 護 学 科 (定員４０名・男女) 

設置 

学科 

奄美看護福祉専門学校学校法人

日章学園

１２月２２日(火)～令和３年１月１９日(火) 
願書受付期間 

〒 鹿児島県奄美市名瀬小湊

高等教育の修学支援新制度 対象校 

入学試験のご案内 

１月２３日(土) 
○こども・かいご福祉学科(定員４０名・男女)
○看 護 学 科 (定員４０名・男女) 

設置 

学科 

奄美看護福祉専門学校学校法人

日章学園

１２月２２日(火)～令和３年１月１９日(火) 
願書受付期間 

〒 鹿児島県奄美市名瀬小湊

高等教育の修学支援新制度 対象校 

コイボウミウシ

上左ホシダカラ、上右ハチジョウダカラ、下ハナマルユキ
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住用地区 11 月末人口　1,219 人　754 世帯 （住民登録月報より）

住用地区排水機場 完成披露式
　12 月２日（水）住用町石原集落にて、市が 2015 年から整備

を進めていた住用地区排水機場の完成披露式が行われ、地域住

民と施工業者、行政関係者が参加しました。

　排水機場は、10 年前の奄美豪雨で多くの被害を受けた石原・

西仲間集落や、主要道路の国道 58 号を水害から守る目的で整備

されました。朝山市長は「排水機場が完成し大きな減災効果が期

待でき、より安全で災害に強い地域となりますが、防災の意識を

忘れず啓発活動にも力を入れてまいりたい」と話されました。

学習発表会・校区文化祭（市小中）
　11月１日（日）学習発表会・校区文化祭が行われました。

コロナ渦中での開催となりましたが、多くの方々にご来場い

ただき、無事に幕を閉じることができました。子どもたちの

島口劇や三味線、エイサー、合奏などの発表に加え、PTA

や婦人会、青壮年団、老人クラブの発表もあり、大いに盛り

上がった発表会・文化祭となりました。

サガリバナ幸
こうえん

縁除草作業（市小中）
　11月14 日（土）集落の老人クラブの方々と一緒にサガリバ

ナ幸
こうえん

縁（公園）の除草作業を行いました。サガリバナの花言葉は

「幸運が訪れる」。年に一度、一夜限りで咲いて散る儚
はかな

くも美しい

花です。最盛期は６月下旬から８月ですが、10 月頃までは開花

時期となっており、今年は温かかったせいか11月でもつぼみが

残っている様子。お時間がありましたら、ぜひサガリバナの時期

に市集落へお越しください。

学習発表会（東城小中）
「希望 笑顔の未来に今咲き誇れ」
　11月７日（土）上記テーマのもと学習発表会を行いました。

中学生の和太鼓演奏に始まり、保育園児の「言葉あそび・うた」

や各学年による劇は、学習の成果が発揮され、どの学年も工

夫された素晴らしい発表でした。また、恒例の全児童生徒に

よるシマ唄「だんかん橋」「ちゅっきゃり朝花」を披露しまし

た。多くの保護者や地域の皆様にご来場いただき、たくさん

の称賛をいただきました。ありがとうございました。
芋 ほ り （ 市 小 中 ）

　１学期中、集落の方に教えてもらいながら植えたサツマイモ

の収穫をしました。例年に比べると、今年は少し小ぶりのお芋

でしたが、たくさんのサツマイモを収穫することができ、学習

発表会・校区文化祭で地域の方々にお買い求めいただきました。

あっという間に完売し、地域の方々も大喜びでした。
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読 書 ま つ り （ 住 用 小 ）
　11月 26 日（木）「スイミーとゆかいな仲間たち」の皆さ

んに読み聞かせをしていただきました。大型シアターが特に

子どもたちの心に残ったようです。絵が描かれた布で子ども

たちを囲むと、目をキラキラ

させながら「水族館みたい」

と話していました。子ども・

職員・保護者みんなで素敵な

ひとときを過ごすことができ

ました。

住用町 １月 集合徴収日程

　１月は市県民税の第４期ならびに国民健康保険税・

後期高齢者医療保険料および介護保険料の第７期分の

納期ですので、納期内の納付をお願いします。

　未納分と過年度滞納分の市税も当日会場で納められ

ますので、皆様のご協力をお願いします。

午前 午後

1/26 （火） 市・戸玉・山間
川内・東仲間・見里

上役勝・西仲間
和瀬・城

※�当日の詳しい徴収時間は、改めて集落の放送等でご案内します。

燃やせるごみ :�1/5、1/8、1/12、1/15、1/19、1/22、1/26、
1/29、2/2、2/5

燃やせないごみ :1/6、1/20、2/3

※ごみ出しは８時 30 分までに収集場所へ

住用地区１月行事予定

日 行事名 開始 場所

1/4（月） し尿汲み取り 市・戸玉・山間

1/5（火）

定例嘱託員会 10:00 住用支所３階大会議室

し尿汲み取り 役勝・西仲間・石原

燃やせるごみ 町内全域

1/6（水）
住用ゆらおう会 9:30 体験交流館

燃やせないごみ 町内全域

1/7（木） し尿汲み取り 見里・東仲間･川内

1/8（金）
し尿汲み取り 摺勝・城・和瀬

燃やせるごみ 町内全域

1/12（火） 燃やせるごみ 町内全域

1/13（水）

住用ゆらおう会 9:30 体験交流館

古紙類分別収集
（新聞紙・ダンボール）

町内全域

1/15（金） 燃やせるごみ 町内全域

1/16（土） 資源ごみ分別収集（ビン類） 町内全域

1/19（火）
親子ひろば 10:00 住用児童館

燃やせるごみ 町内全域

1/20（水）

ミニ人間ドック検診・追加検診 8:00 奄美体験交流館

住用ゆらおう会 9:30 体験交流館

山間いきいき教室 9:30 山間交流施設

燃やせないごみ 町内全域

1/21（木）
ストレッチバンド運動教室

（男性のみ・予約制）
19:30 奄美体験交流館

1/22（金） 燃やせるごみ 町内全域

1/24（日） 栄養教室（男性のみ・予約制）10:00 住用公民館

1/26（火）
燃やせるごみ 町内全域

集合徴収 9:00 町内全域

1/27（水）

住用ゆらおう会 9:30 体験交流館

古紙類分別収集
（その他の紙類）

町内全域

1/29（金） 燃やせるごみ 町内全域

2/1（月） 定例嘱託員会 10:00 住用支所３階大会議室

2/2（火） 燃やせるごみ 町内全域

2/3（水） 燃やせないごみ 町内全域

2/5（金） 燃やせるごみ 町内全域

2/6（土）
資源ごみ分別収集

（ペットボトル）
町内全域

健康教室のお知らせ
40 歳から始める疲れにくい身体づくり

高齢者向け料理教室開催
　11月12日（木）～13日（金）山間公民館で高齢者向け

料理教室を行いました。65 歳以上の方を対象に「介護を受け

ずに、いつまでも自立した生活を続けていくこと」を目的に、

お家にある材料で簡単にできるフレイル予防レシピとして中華

風定食（レシピ作成：名瀬保健所管内行政栄養士連絡会）を作りました。

　２回の教室に13 名が参加。長年料理をされているベテラン

の方が多く、談笑しながら楽しく調理を行っていました。

●運動教室  体幹強化！ストレッチバンドトレーニング
汗を流して気分もすっきり。運動始めるきっかけに！

【講師】栄 大作先生（AQUA）【場所】奄美体験交流館

【時間】各回19 時半～ 20 時半（各先着15 名）

①1/21（木）※男性のみ ② 2/4（木）③ 2/18（木）

（運動しやすい服装・室内履き・タオル・飲み物・マスク）

●栄養教室  定番料理で免疫力アップ
【場所】住用公民館調理室

【時間】各回10 時～13 時（各先着８名）

①1/24（日）※男性のみ ② 2/14（日）

（エプロン・マスク・三角巾またはバンダナ）

※�どちらの教室も、新型コロナ感染拡大状況により延期

または中止となる可能性があります。

※早めに申込を！

住用市民福祉課 福祉係 ☎ 69-2111（内線 2330）

第 17 回桜並木＆フナンギョの滝
ウォーキング大会 中止のお知らせ
　２月第２日曜日に開催を予定していたウォーキング大

会は、新型コロナ感染拡大防止のため中止となりました。

　大会を楽しみにされていた方々には申し訳ありません

が、来年は皆様が安心して楽しめるよう準備を進めてま

いりますので、ご理解をよろしくお願いいたします。
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笠利地区 11 月末人口　5,517 人　3,100 世帯 （住民登録月報より）

　11月15日（日）に廣 弘雄さん（赤木名出身）、11月30日

（月）に奥 チヨさん（節田出身）が満100 歳を迎えられ、市よ

り敬老祝い金と賞状を贈呈し、長寿をお祝いしました。

長 寿は町の誇り

　１１月６日（金）笠利総合支所３階会議室で、第３回奄美市

笠利地区保育施設等あり方検討委員会を開催し「将来の望ま

しい保育施設の数やその規模について」「保育士不足について」

など意見交換を行いました。

未来につなげる
笠利地区の保育・教育施設を

　11月18日（水）松元薬局 松元 克夫さんよりマスクが寄贈

され、笠利町内の各集落へ配布されました。

マスク寄贈

　11月24 日（火）笠利総合支所で「8020 運動」表彰式

を行いました。80 歳以上で 20 本以上自分の歯を保ってい

る方に、県歯科医師会と大島郡歯科医師会から表彰状が贈呈

されました。これからも自分の歯で食事を楽しんで、元気に

お過ごしください。

【�表彰者（敬称略）】津田 久男、榮 初夫、佐藤 道子、福原 秀和、

赤崎 憲次、大山 敬一、重山 武藏、原永 照秋

8020 運 動表 彰 式

　例年12 月のまちおこしフェスティバルで表彰していました

が、今年度は行事の中止に伴い、各学校で表彰伝達式をお願い

しています。表彰者のみなさま、これからも歯を大切に、むし

歯ゼロを継続してください。（敬称略）

【�赤木名小】小湊 煌毅、松原 琥珀、北原 百恵、山下 幸愛【宇宿小】川原 

慶成、鈴木 明  【笠利小】安部 莉愛来、重信 太陽、中野 藍恵、濱地 咲笑、

肥後 祥樹、奈良 歩美  【佐仁小】中尾 瑠依、福山 心  【節田小】大山 結人、

濱崎 倫、 川 寧音  【手花部小】原永 真緒  【屋仁小】弓場 蒼大

【�赤木名中】篠原 一誠、谷村 航、永田 優弥、西 絆斗、濵田 直太郎、原永 

亮瑛、深田 彩太、丸田 宗志、村山 絆、 川 翔琉、泉 美乃、本田 結菜、

松原 永愛  【笠利中】別府 舞桜、丸田 桃香、南 海琉凛、盛 愛伸

小学６年・中学３年 虫歯ゼロ表彰

　11月 20 日（金）農村環境改善センターで、奄美市老人

クラブ笠利支部 金婚記念寿詞贈呈式が行われました。16 組

のご夫婦へ寿詞を贈呈し、祝辞・祝唄・祝舞・祝芸などでステー

ジを盛り上げ、贈呈式に華を添えていただきました。

金 婚 記 念 寿詞贈呈式

　榮完治さん（生産量の部・収穫面積の部）、栄満さん（単収の部）、

平田隆夫さん（高齢者特別表彰・収穫面積の部）、大山ヨミエさん（高

齢者特別表彰・単収の部）、里政仁さん（品質の部）へさとうきび優秀

農家表彰が送られました。

さとうきび優秀農家表彰
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笠利地区１月行事予定
　　No.252

【�２学年 修学旅行】

　１２月３日（木）４日（金）の２日間、２学年の生徒たちは

修学旅行に行きました。今年度は新型コロナ感染予防の観点

から、行き先が関西から島内に変更となりました。

　１日目は最初に高知山展望台へ行き、奄美らしい自然や景

色を満喫した後、古仁屋港で昼食をとり、加計呂間島へ渡り、

安脚場砲台跡などを巡りました。

　２日目はダイビング班と観光班に分かれて奄美の海を楽し

んだ後、山羊島ホテルにてテーブルマナー講習としてコース

料理を堪能し、奄美市内を散策しました。

　奄美大島の歴史や自然、産業に触れながら多くのことを学

び、楽しむことのできた充実した修学旅行となりました。

日 行事名 開始 終了 場所

1/5
（火）

介護予防はつらつ教室
（崎原）

13:30 崎原公民館

介護予防はつらつ教室
（節田）

14:00 節田生活館

1/6
（水）

定例駐在員会 9:00
笠利支所３階
大会議室

1/7
（木）

介護予防はつらつ教室
（喜瀬１区）

14:00
喜瀬１区
公民館

1/8
（金）

介護予防はつらつ教室
（用）

14:00 用体験交流館

1/12
（火）

たんぽぽクラブ 10:00 12:00 ふれ愛の郷

1/13
（水）

精神デイケア
「ふれ愛会」

10:00 12:00 ふれ愛の郷

介護予防はつらつ教室
（万屋）

14:00 万屋生活館

1/14
（木）

歯科検診 9:30 12:00 ふれ愛の郷

介護予防はつらつ教室
（笠利１区）

14:00
城前田へき地
保健福祉館

介護予防はつらつ教室
（和野）

13:30 和野生活館

1/18
（月）

介護予防はつらつ教室
（辺留）

14:00 辺留公民館

1/19
（火）

介護予防はつらつ教室
（笠利３区）

14:00 金久公民館

1/21
（木）

介護予防はつらつ教室
（須野）

13:30 須野生活館

1/25
（月）

介護予防はつらつ教室
（喜瀬２区）

14:00
喜瀬２区
公民館

1/26
（火）

介護予防はつらつ教室
（打田原・前肥田）

13:30 打田原集会場

1/27
（水）

乳幼児健診 12:30 15:30 ふれ愛の郷
奄美らしい自然をバックに （高知山展望台）

満一歳になりました。子どもは町の宝。
みんなでこの子たちに誇れる町づくりに努めましょう。

山下 善（ぜん）ちゃん

令和２年1月9日生

誠（外金久）

川口 汰樹（たき）ちゃん

令和２年1月12日生

稔樹（宇宿）

津止 陽月（ひづき）ちゃん

令和 2 年1月17日生

勝仁（節田）

瀬戸内町と加計呂間島が一望できました

（高知山展望台）

大きなマグロのオブジェ前で

（古仁屋港）

戦後７５周年 平和の尊さについて

考えました （安脚場砲台跡） ダイビング班 冬の海を楽しみました！

観光班 船で海中散歩 テーブルマナー講習 （山羊島ホテル）
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	 １～２月相談日のお知らせ（派遣相談）  ※必ず電話予約が必要です

・１月14日（木）菅 野  浩 平 弁護士（午後1時～4時30分）

・１月21日（木）大 倉  克 大 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・１月28日（木）村 山  大 輔 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

・２月４日（木）大 倉  克 大 弁護士（午後1時～4時30分）

・２月18日（木）和 田  知 彦 弁護士（午前9時30分～11時30分）

・２月25日（木）岩 本 　  研 弁護士（午前11時～12時、午後1時～3時30分）

相談時間はひとり30分間です。担当弁護士は予定です。
多くの方にご利用いただくため、原則ひとり年１回とさせていただきます。

※�新型コロナ感染防止のため、マスクを着用してお越しください。

市民協働推進課 市民生活係　☎ 52-1111（内線 5263）

奄美法律相談センター 無料法律相談

STOP！ロードキル プロジェクト推進課　世界自然遺産推進室
☎ 52-1111（内線 5432）

11 月 2020 年累計

アマミノクロウサギ交通事故件数 （12 月７日現在）

５件 43 件 ゆっくり走ろう、
奄美の山道。
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市 営 住 宅 空 家 待 ち 状 況  令和２年 12 月１日現在

申込み住宅 待ち世帯 対象戸数

佐大熊 64 世帯 590 戸

春　日 35 世帯 316 戸

平　田 24 世帯 140 戸

永　田 21世帯 30 戸

小　浜 20 世帯 32 戸

浜　里 56 世帯 240 戸

田　雲 20 世帯 106 戸

真名津 28 世帯 70 戸

その他 40 世帯 146 戸

空家
【�名瀬】新芦花部特公賃（収入要件有）

【住用】�城、見里、石原、山間、市（世

帯条件有）

【�笠利】コーポ外金久（収入要件有）、（以

下 世帯条件有）佐仁住宅、用住宅、崎原、

土盛、宇宿住宅、万屋住宅、手花部

※�すでに入居申込みをされた方で、申込書の
記載内容に変更が生じた方は必ず届け出て
ください（入居基準に当てはまらない場合
は入居できなくなります）。

名瀬 : 建築住宅課 ☎ 52-1111（内線 5493）
住用 : 産業建設課 ☎ 69-2111（内線 2410）
笠利 : 建設課　　 ☎ 63-1111（内線 3052）

●�新型コロナ感染拡大防止のため、中止になる場合があります。相談希望の

方は必ず事前に連絡をして、お申し込みください。

●時間に限りがありますので、定員になり次第、締め切ります。

●�交通事故相談員による相談も受け付けています。相談時間等はお問い合わ

せください。

※新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用をお願いします。

【場所】鹿児島県大島支庁（奄美市名瀬永田町17-3）
【日時】２月16日（火）午前10時～11時
【�お申込先】鹿児島県交通事故相談所 ☎099-286-2526（直通）

交通事故にかかる 無料弁護士相談日程

●防災行政無線補完ツールのご紹介
▼あまみエフエム ラジオ放送
　緊急時の防災行政無線の放送が、ラジオからリアルタイムで
流れます。放送が聞き取りづらいときにぜひご活用ください。

▼防災行政無線の内容を電話で再確認
☎ 69-3535  ※ 24 時間以内（定時放送・その他一部放送を除く）

総務課 危機管理室 ☎ 52-1111（内線 5416・5417）
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日 行事名 時刻 料金等 主催

1/17（日）
フリーマーケット

（一万人広場）
9:00 ～
12:00

出店料
個人 500 円

団体 2,000 円

名瀬フリーマーケッ
ト市民の会（090-
3662-0110：西）

日 行事名 開始 終了 入場料

1/10（日）【延期】奄美パーク 新春寄席（奄美パーク公演） 13:00 14:30 無料

1/17（日）初春唄あしび 13:30 15:30 無料
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公共施設等イベントのご案内
イベントについてのお問い合わせは、それぞれの主催者へお願いします。
※主催者の都合により、 日程や開演時間 ･ 入場方法等が変更になることがあります。

※広報紙配布時期前後のイベントは掲載していないこともあります。 ご了承ください。

【名瀬公民館】
＊�『マナーはいらない小説の書きかた講座』

/三浦 しをん

＊�『わたしの美しい庭』/凪良 ゆう

＊�『私は真実が知りたい』/ 赤木 雅子・

相澤 冬樹

＊�『ハジチ　蝶人へのメタモルフォーゼ』

/喜山 荘一

＊�『くまのこのるうくんとおばけのこ』/

東 直子

＊�『テナベさんのふしぎなかえりみち』/

mayfan

＊�『ぼくはいしころ』/坂本 千明

・・・ほか

【金久分館】
＊�『幻庵　上・中・下』/百田 尚樹

＊�『あぁ、だから一人はいやなんだ。』/

いとうあさこ

＊�『犬のおしりにしかれてます。』/赤澤 英子

＊�『こどもかいぎ』/北村 裕花

＊�『おふろにはいろ』/三浦 太郎

・・・ほか

【四谷分館】
＊�『パリのおばあさんの物語』/スージー・

モルゲンステルヌ

＊�『天皇の国史』/竹田 恒泰

＊�『ちんちんぼうずのだいぼうけん』/まめ

＊�『あつかったらぬげばいい』/ヨシタケ

シンスケ

・・・ほか

【伊津部分館】
＊�『青空応援団』/平 了

＊�『世間とズレちゃうのはしょうがない』

/養老 孟司

＊�『とくべつなひ』/山本 りくお

＊�『じごくわらしがくるぞ！』/塚本 やすし

・・・ほか

　利用者カードを作って、たくさん本を借

りにきてくださいね。

【貸出期間】

●一般・児童図書	10 冊まで3週間

●雑誌・DVD	 3本まで1週間

名瀬公民館
新着図書案内

名瀬公民館
☎ 52-1816
公式フェイスブック▶

■奄美文化センター（奄美振興会館）
〒 894-0036 名瀬長浜町 517 54-1211 52-6852

■奄美市AiAi ひろば
〒 894-0027 名瀬末広町 14-10 ☎ 52-1778

※【検診日程】名瀬 :27 ページ、住用・笠利 :各地区のページをご覧ください。

■鹿児島県奄美パーク
〒 894-0504 笠利町節田1834
奄美パーク・奄美の郷 ☎ 55-2333　田中一村記念美術館 ☎ 55-2635
※開園時間 :9:00 ～ 18:00　※１月休園日：６日（水）・20 日（水）

日 行事名 時間 料金

1/3（日） 臨時開館 9:00 ～17:00 無料

1/16（土） あまみならでは学舎 14:00 ～15:30 無料

1/17（日） あまみ子どもライブラリーおはなし会 10:10 ～11:00 無料

1/23（土） こぐまちゃんおはなし会 14:00 ～14:30 無料

日 行事名 時刻 料金等 主催

1/10（日）
認知症の人と家族と支援者
の会まーじんま

受付13:00
開始13:30

無料

名瀬地域包括支援セ
ンター（55-1165）

1/13（水）
ねっせんきゃきばろう会

（男性体操教室）
13:30 ～
15:30

100 円 / 月

1/27（水）
ねっせんきゃきばろう会

（男性体操教室）
13:30 ～
15:30

100 円 / 月

■鹿児島県立奄美図書館
〒 894-0016 名瀬古田町 1-1 52-0244 52-9634

※�１月休館 :１日（金）・２日（土）・４日（月）・12 日（火）・18 日（月）・
22 日（金）・25 日（月）

※おはなしの森 : 毎週水曜 15:30 ～ 16:00

※�講演会や会議等に研修室を利用できます（申込は原則利用希望の 15 日前まで）。
※料金等の詳細は当館ホームページ又は右記二次元コードからご確認ください。

ホームページ
（利用案内）▼

※�新型コロナ感染防止対策のため、イベントが中止や延期になる場合がありますので、
あらかじめご了承ください。詳しくは各主催者へお問い合わせください。

黒糖作り教室 サトウキビ搾りや釜焚きを昔から伝わる方法で体験

【�日時】1/30（土）午前の部 9時半～11時半・午後の部 14時～16時
【場所】奄美少年自然の家
【�対象】幼児から一般まで（中学生以下は保護者同伴）

【�内容】サトウキビ栽培や黒糖作りの話、サトウキビ搾り・黒糖作り体験、試食等

【定員】午前・午後 各40名程度 ※申込多数の場合は抽選

【申込期間】1/4（月）～15（金）必着 ※1/5（火）は休所日

【�申込方法】ホームページの申込用紙をダウンロードし、必要事項をご記入の

うえメール・FAX・郵送・直接持参のいずれかにてお申し込みください。

【�申込先】奄美少年自然の家  〒894-0043 奄美市名瀬朝仁字赤崎1096-2
  53-1033  amasyou@pref.kagoshima.lg.jp
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■
も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
。
サ
ン
タ
さ
ん

へ
お
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。
毎
日
学
校
で

が
ん
ば
っ
て
い
る
の
で
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

届
く
と
い
い
な
あ
。
こ
の
前
、
お
母
さ
ん

が
ブ
タ
ミ
ソ
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
見

た
感
じ
は
食
べ
た
く
な
か
っ
た
け
ど
、
食

べ
た
ら
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
の
で
ゴ
ハ

ン
を
モ
リ
モ
リ
食
べ
ま
し
た
。（
６
歳
男
性
）

■
先
日
、
新
糖
（
黒
糖
）
を
購
入
し
て
お

茶
請
け
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
か

ら
黒
砂
糖
は
よ
く
食
べ
て
い
ま
す
が
、
新

糖
は
味
が
濃
く
て
満
足
感
、
特
別
感
が
あ

り
ま
す
。（
81
歳
女
性
）

■
奄
美
市
だ
よ
り
12
月
号
の
表
紙
の
黒
糖

焼
酎
と
刺
身
が
す
ご
く
お
い
し
そ
う
で
し

た
。
ふ
だ
ん
は
お
酒
は
飲
み
ま
せ
ん
が
、

お
正
月
ぐ
ら
い
は
ゆ
っ
く
り
家
で
く
つ
ろ

ぎ
な
が
ら
飲
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。（
60
歳
女
性
）

■
今
日
は
第
3
日
曜
日
。
集
落
の
清
掃
作

業
に
参
加
し
ま
し
た
。
日
頃
あ
ま
り
交
流

の
な
い
人
と
も
話
し
な
が
ら
作
業
で
き
れ

い
に
な
っ
た
道
を
気
持
ち
よ
く
帰
り
ま
し

た
。
行
く
ま
で
は
お
っ
く
う
で
し
た
が
、

ま
た
次
も
頑
張
っ
て
参
加
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。（
44
歳
女
性
）

■
奄
美
パ
ー
ク
で
薩
摩
剣
士
隼
人
に
会
っ

て
き
ま
し
た
。
息
子
は
戦
隊
モ
ノ
の
ガ
チ

勢
。
当
日
は
隼
人
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ま
で
持

参
し
て
ウ
キ
ウ
キ
し
な
が
ら
撮
影
会
に
参

加
し
た
の
で
す
が
、
な
ん
と
！
ス
マ
ホ
の

充
電
切
れ
！
涙 

し
か
し
、
代
わ
り
に
司
会

の
お
姉
さ
ん
が
写
真
を
撮
っ
て
下
さ
い
ま

し
た
！
感
謝
！
子
供
共
々
、
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
…
。（
27
歳
女
性
）

■
催
し
物
が
色
々
と
中
止
と
な
っ
て
寂
し

い
か
ぎ
り
で
す
。
奄
美
の
自
然
に
関
す
る

本
を
買
っ
て
勉
強
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。（
61
歳
男
性
）

■
黒
糖
焼
酎
を
嗜
ん
で
も
、
そ
の
成
り
立

ち
に
つ
い
て
は
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

戦
後
の
物
資
が
不
足
す
る
厳
し
い
時
代

に
、
奄
美
の
人
々
が
生
き
抜
く
た
め
の
知

恵
の
結
晶
の
よ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
黒

糖
焼
酎
を
飲
む
と
き
は
、
先
人
の
労
苦
に

思
い
を
馳
せ
、
大
事
に
味
わ
う
よ
う
に
し

ま
す
。（
29
歳
男
性
）

■
３
歳
に
な
っ
た
娘
は
「
サ
ン
タ
さ
ん
」
と

い
う
存
在
を
知
り
「
良
い
子
に
は
サ
ン
タ

さ
ん
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
持
っ
て
き
て
く
れ
る
ん

だ
っ
て
！
」
と
サ
ン
タ
さ
ん
が
ど
ん
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
か
毎
晩
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
娘
を
毎
日
ほ
ほ

え
ま
し
く
み
て
い
ま
す
。（
43
歳
男
性
）

■
奄
美
に
越
し
て
き
て
初
め
て
の
冬
で

す
。
夏
の
奄
美
も
魅
力
的
で
し
た
が
、
季

節
が
移
ろ
い
、
冬
の
顔
を
見
せ
る
奄
美
も

ま
た
魅
力
的
で
す
。
毎
朝
車
の
窓
を
全
開

に
し
て
、
空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込

み
、
自
然
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
な
が
ら
通

勤
し
て
い
ま
す
(^^)
（
37
歳
男
性
）

■
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
、
奄
美

の
自
然
の
中
で
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
願
う
ば
か
り
で
す
。（
45
歳
女
性
）

■
今
年
は
奄
美
大
満
喫
で
き
ま
し
た
！
海

ガ
メ
の
放
流
を
見
に
行
っ
た
り
ク
ロ
ウ
サ

ギ
を
み
た
り
、
海
で
遊
ん
だ
り
、
自
然
に

た
く
さ
ん
触
れ
、
奄
美
の
良
さ
を
た
く
さ

ん
感
じ
た
1
年
で
し
た
。（
28
歳
女
性
）

●
広
報
統
計
係
よ
り
：
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
暮
ら
し
が
大
き
く
変
化
し
た

２
０
２
０
年
。
一
年
の
振
り
返
り
や
新
年

の
抱
負
な
ど
、
応
募
の
際
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

欄
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
（
そ
の
他
の
身
の

回
り
の
エ
ピ
ソ
ー
ド・ご
質
問
等
で
も
可
）。

皆
さ
ま
の
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

お
便
り
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
出
来
事
、奄
美
市
役
所
へ
の
ご
意
見
、広
報
紙
の
感
想
な
ど
、た
く
さ
ん

の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○読者プレゼントをご提供いただける事業者を募集しています。☎ 52-1111（内線 5424）

今 月 の 読 者 お 便 り プ レ ゼ ン ト
太平電機株式会社様より「地域の自然を守るタオルⓇ」をご提供いただきました。

①地域の自然を守るタオル （ルリカケス） : ６名様

②図書カード （２千円分） : ５名様

【応募方法】
○ハガキかインターネットで、お名前、年齢、性別、
住所、電話番号、メッセージ（ご意見・ご質問・身
の周りの出来事など）、希望商品をご記入のうえ、
下記までお送りください。

○送付先 : 〒 894-8555　鹿児島県奄美市
　名瀬幸町 25-8
　奄美市役所「奄美市だより  お便り」係

○締切 : １月 13 日
　（当日消印・送信分まで有効）
※当選者の発表は商品の発送

をもってかえさせていただき
ます。あらかじめご了承くだ
さい。

※記入した個人情報は、プレ
ゼント発送以外の目的では
使用いたしません。

▲インターネット
でも応募できます。

環境に配慮した原材料、製造方法で作られています

太平電機株式会社
太平電機株式会社 ECO ひいきプロジェクト
タオル１枚購入につき 100 円が奄美大島の
自然保護団体に寄付されます。

【市内購入可能店舗】COVO TANA・
奄美パーク・123 マート・三太郎の里・
奄美海洋展示館

※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■ 12 月 3 日、住用町在住の重武辰彦
さんが釣り上げた巨大ウツボ。体長２・
63㍍、重さは 37・44㌔で、ＮＰＯ法人
ジャパンゲームフィッシュ協会による
と、体長、重さともに世界記録とのこと。 
重武さん、おめでとうございます。
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氏　
　

名	
	

保
護
者
名

（
11
月
届
出
）

川　
　

す
み
玲	

（
す
み
れ
）	
翔
太

池
知　

穂
乃
果	

（
ほ
の
か
）	
賢
功

山
木　

律	

（
り
つ
）	

恭
平

伊
東　

慶
音	

（
け
い
と
）	

勇
人

小
德　

友
理	

（
ゆ
う
り
）	

羅
漢

中
村　

朝
陽	

（
あ
さ
ひ
）	

正
児

城　
　

め
い
こ	

（
め
い
こ
）	

俊
児

岡
本　

彩
花	

（
あ
や
か
）	

倫
宜

西
村　

美
弦	

（
み
つ
る
）	

友
寿

大
海　

咲
依	

（
さ
え
）	

光
平

白
間　

路
偉	

（
ろ
い
）	

智
之

加
長
川　

凛	

（
り
ん
）	

譲
崇

有
元　

一
葉	

（
い
ち
は
）	

一
真

里　
　

隆
真	

（
り
ゅ
う
ま
）	

真
一

盛　
　

ひ
な
た	

（
ひ
な
た
）	

駿
之
介

窪
田　

え
み	

（
え
み
）	

龍
斗

元
井　

結
菜	

（
ゆ
い
な
）	

雄
大

田
畑　

快
晟	

（
か
い
せ
い
）	

一
樹

中
辻　

碧
依	

（
あ
お
い
）	

文
宏

松
下　

徳
琉	

（
め
ぐ
る
）	

徳
寿

山
元　

結
夏
人	
（
ゆ
な
と
）	

克
己

鶴
田　

桜
丞	

（
お
う
す
け
）	

廣
大

濵
口　

陸	

（
り
く
）	

功
一
郎

岩
元　

杏
士
郎	

（
き
ょ
う
し
ろ
う
）	
慎
吾

安
田　

は
な	

（
は
な
）	
鉄
也

恵
原　

良
英	

（
よ
し
ひ
で
）	

明
良

田
辺　

雫	

（
し
ず
く
）	

博
之

奄美市の人口
（住民基本台帳）

令和２年11 月30 日現在

世 帯 数　23,724 世帯

人口総数　4 2 , 6 3 1 人

男 性　2 0 , 5 1 4 人

女 性　2 2 , 1 1 7 人

健診日程 名瀬地区　☎ 52-1111 内線 5052

日 行事名 開始 終了 備考（対象者など）

1/12（火）

４か月児健診 12:30 13:00
令和２年 8/16 ～
令和２年 9/15 生

７か月児相談 9:30 9:45
令和２年 5/16 ～
令和２年 6/15 生

1/15（金） 1.6 歳児健診 12:30 13:00 令和元年 7 月生

1/14（木） ３歳児健診 12:30 13:00 平成 29 年 8 月生

1/27（水） 母子健康相談 9:30 10:00 市内に住む親子

令和２年　火災件数

区分

地区
11月 年　計

名　瀬 ０ ６

住　用 ０ ０

笠　利 ０ ４

合　計 ０ 10

火の用心！

消防団員募集中！
大 島 地 区 消防 組 合  ☎ 5 2 - 010 0 市長の主な動き

朝山毅 奄美市長の主な動静をご紹介します。

11/15 満100歳敬老祝い金贈呈式 11/25 優秀スポーツ選手表彰式

11/17
外海離島災害廃棄物広域処理
検討委員会

11/27
奄美群島振興開発事業関係予算
中央要望活動

11/18
叙勲伝達式 12/2 住用町排水機場完成披露式

令和2年度 各種協議会 12/8 議会本会議

11/19 叙勲伝達式 12/9 一般質問（～12/11）

11/25
市議会臨時議会

12/14
令和2/3年期さとうきび搬入式
並びに精糖開始式鹿児島銀行自然遺産寄付金贈呈式

※
「
奄
美
市
だ
よ
り
」
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ハ
ガ
キ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

戸籍の窓
お誕生日おめでとう
※保護者の承諾を得た方のみ ご希望のとおり掲載しています。（敬称略）

会場は奄美市保健センター （名瀬井根町 1-2） です。

▲かごしま国体 奄美市実行委員会
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広
報

 奄
美
市
だ
よ
り

編
集
・
発
行
/鹿
児
島
県
奄
美
市
役
所
企
画
調
整
課
 

TEL: 0997-52-1111　
FAX: 0997-52-1001  

〒
894-8555　

鹿
児
島
県
奄
美
市
名
瀬
幸
町
25
番
8
号

E-M
A
IL: info@

city.am
am
i.lg.jp

 

facebook:https://w
w
w
.facebook.com

/A
m
am
iCity

tw
itter : https://tw

itter.com
/A
m
am
i_City

奄
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
: https://w

w
w
.city.am

am
i.lg.jp

/

感染防止対策店舗を支援

▲感染防止対策支援事業の説明会と、展示会・個別相談会を
行いました。（11月16・18・20日）

＜材料＞ （4 人分）

・干しひじき.....................12g

・きゅうり...........................40g

・にんじん..........................20g

・ホールコーン.................40g

・枝豆...................................40g

・ゆで大豆..........................40g

＜調味料＞

・薄口醤油 ..... 小さじ 2と1/2

・酢 ................. 小さじ 2と1/2

・砂糖............................小さじ1

※栄養価（1食あたり）

エネルギー：53kcal

たんぱく質：3.6ｇ

食塩相当量：0.8ｇ
＜作り方 >

① �干しひじきは戻して、さっとゆでておく。

② きゅうり、人参はさいの目切りにしておく。

③ �にんじん、ホールコーン、えだ豆、茹で大豆はさっと

ゆでて冷まし、調味料に漬け込む。

④ 材料をすべて和える。

＜ポイント >

・�ひじきは鉄やカルシウム、マグネシウムの多い、おす

すめしたい食品です。

・密封容器に入れて冷蔵保存すれば長期保存できます。

※「ま～さんど」は隔月連載です

ま～さんどま～さんど 食生活改善推進員コーナー

『 ひ じ き と 大 豆 の カ ラ フ ル サ ラ ダ 』

～手作りで 島の味を 家庭の味を～
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優良スポーツ選手表彰

▲重田瑠依さん（名瀬小６年・水泳）、麓結吾さん（奄美小６年・水泳）、
松島悠斗さん（金久中２年・陸上）へ優良スポーツ選手表彰が
贈られました。（11月25日）

名島義文氏  藍 綬褒章伝達式

▲明るい選挙の推進にかかる長年の功績に対し、名島義文
氏へ藍綬褒章が贈られました。（11月18日）

写真展「サシバ  奄美の空に舞う」
【場所】奄美空港１階展示スペース（1/12（火）まで）

【撮影者】写真家 与名 正三氏

紬観光課 ☎ 52-1111（内線 5314）

鹿児島銀行  自然遺産寄附金贈呈

▲鹿児島銀行様より寄附金が贈呈されました。（11月25日）

関西名瀬連合会  支援金贈呈

▲関西名瀬連合会様より、コロナ禍での故郷奄美への交流
の一環として、支援金が贈呈されました。（12月３日）


